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TIENDE AFDBELING: 


Voedfel wit het dierenrijk. 

Manie ge fchepfels; die tot het dierenrijk behooren , 
ontvangen echter nimmer voedfel uit hetzelve; ters 
wijl andere dieren, zelfs van de verachtelijkfte foor= 
ten, wederom ganfchelijk daarvan beftaan, en ftraks 
na hunne geboorte met hetzelfde aas gevoed. wor- 
den, als in het vervolg. De dusgenoemde Zoogdie= 
ren leven bij hun opwasfen veelal, van voedfel uit 
het plantenrijk, maar worden vooraf met een voorts 
brengfel van het dierenrijk opgekweekt , waaromtrent 
in de II, Afdeeling veeds gezien is, dat „het ook 
voor den geboren, wordenden mensch verreweg het 
gefchiktfte en heilzaamfte voedfel is. «Reeds merkt 
een iegelijk, dat wij de melk „bedoelen , dle zich tot ’ 
de voedfels wit het dierenrijk laat betrekken ; offchoon 
zij niet, zoo als de andere voedfels, van deze foort 5 

‚IL DEEL, ge RAE tot 
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tot rotting, maar tot verzuring, tha. en hier- 
om, en voorts ook om dat zij gemeenlijk ons aller- 
eerfte voedfel is, aan het hoofd van deze Afdeeling 
zal worden behandeld. | 

De beftanddeelen en hoedanigheid der melk zijn 
geenszins-altijd dezelfde. De verfchillende geaardheid 
en foort der dieren, van welke zij komt, verfchil in 
voedfel, ligchaamsgeftel en ouderdom, bij eene en 
dezelfde dierenfoort, een verfchillende melktijd , enz. 
hebben op de melk eenen grooten invloed. Zij is 
des niet tegenftaande over het algemeen een gezond 
voedfel. Lord saco geeft het voorbeeld van iemand 
op, die bij het enkele gebruik daarvan honderd en 
twintig jaren oud werd, Melk is bijzonder gefchikt 
voor menfchen, welker verteringswerktuigen te zwak 
zijn, om uit andere fpiis de daarin begrepene voe- 
dende deelen te trekken; want de melk is in de in- 
gewanden van het dier, dat haar oplevert, reeds tot 
eene voedende vloeiftof toebereid. | 

De Natuur heeft de melk tot voedfel voor kinde- 
ren beftemd, om dat deze, in hunnen groei zijnde, 
een voedzamen kost noodig hebben. Hieruit mogen 
wij befluiten, dat melk ondanks hare voedzaamheid 
ligt te verteren is, daar de verteringsvermogens in. 
dien vroegen leeftijd nog zwak zijn. Intusfchen heeft 
rijstemelk , zoo wel als kost, waarin melk met meel 
gemengd is, een blijkbare firekking, om de melkva- 
ten (vafa la&ea) der ingewanden te verftoppens 
alwaarom dat alles met name voor kinderen zêer on- 
“gezond is. Daar de melk tot geene rotting, maar 
‘tot verzuring „ overhelt, en fuikerachtige zoo wel als 
| glie- 
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olieachtige deelen bevat, is het een zeer dienftig le. 
vensmiddel, bij een rottenden ftaat van het bloed, 
verouderde zweren en fcheurbuik. Het is voorts wel 
berekend, om kramp, ftijfheid en pijn in de leden, 
te verzachten, en behoort, vooral in den ftaat van 
hui, of wei, tot de verdunnende middelen, 

De melk bevordert uitwafeming en ontlasting over 
het algemeen, en is zeer heilzaam bij bleedfpuwing 
hyfterifche en hypochondrifche kwalen, buikloop, 
verouderden):hoest, rotachtig zeere kelen, kramp 
en. ongefteldheden ; die door wormen veroorzaakt wor- 
den. “Men gebruikt haar ook tot ftovingen , baden, 
verzachtende. infpuitingen , en. wasfching van ont!lo- 
kene deelen en zweren (*).- Zij is verfterkende 

voor lieden, die door buitenfporigheden of kranlie- 
den verzwakt zijn. Om als Geneesmiddel te dieren 
moet de koemelk zoo haast. zij van de koe komt ge- 
dronkén worden. Ais zij lang: (laat, of gekookt 
wordt, vervliegen hare balfemiekfte deelen. Evenwel 
is keken het beste middel, om van de melk, die men 
bij de kinderpap bezigt, de js haielijke boterdeelen 
af te fcheiden. 

Om in krankheden als jedi te worden gebruikt „ 
‘moet de melk van gezonde en welgevoede dieren wor- 
eden genomen. Men weet, hoe veel er voor zuige- 
ingen van dé gezondheid. der. moeder afhanst, en 
hoe veel nadeels de gezondheid of drift van eene 
2002- 


Mise’ *) Volgens HUFELAND, Wunst, enz. II. Deel, bladz, 
832, 333, uit- en inwendig bij vergiftiging met {Scherpe 
“ftoffen , vooral met Minerale, VERT. 
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zoogfter hun toebrengt. In de lente en den zomer 
is de melk inzonderheid goed; uit hoofde van;-het 
gezonde voedfel, dat de dieren alsdan hebben, ‘Des 
winters is zij veel flechter. Het is voorts noodig 
dat het dier, waarvan de meik komt, in) de-opene 
lucht gehouden worde, en zich dagelijks wel. bewe- 
ge. Om ‘goede’ melk te bekomen, moest elk, die 
er gelegenheid toe had, eene koe houden. Want 4 
behalve de vervalfching der koemelk, worden de 
Koeijen vaak ten onregten tijde gemolken, dat tot 

wegneming van de gezondheid der melk verftrekt. 
De beste melk krijgt men van eene koe, die drie 
of vier jaar oud is, als zij ongeveer drie maanden 
na dat zij gekalfd heeft, en op een helderen lente- 
morgen, gemolken wordt. Goede koemelk moet 
Wit, en zonder eenigen reuk zijn, en zoo vettig, 
dat een druppel, dien men op zijnen nagel laat val- 
len, er niet aan meer dan eenen kant afloopt. Zij 
is ligter en bevat meer waterdeelen, dan „de „melk 
van fchapen of geiten, maar dikker en zwaarder, 
dan die van ezelinnen eh merrien, welke het naaste 
aan de vrouwenmelk komt. Schapenmelk is voed- 
zaam en vettig, en’ geeft veel boter, maar deze is 
zoo onfmakelijk; dat-men ze niet kan eten. Scha- 
pen- en geiten-melk Jeveren veel kaas uit, die taai, 
flerk van fmaak’, prikkelend en zwaar te- verteren 
5 (*Je 
| Daar 
(*) Bekend zijn de-dus genoemde Zexelfshe kaasjes, 
welke de melk der fehapen oplevert, die men op het 
eiland Texel en het naburige Kvegras, weidt, waar de 
| grond 


VAN ALLERLEI MELK. 8 


„ Daar geiten -veel vzamentrekkende kruiden: eten, 


is hare melk krachtigers”dan die van andere dieren. 


Van hier, dat-men’ ze foms met den besten uitflag 
tegen eert stoevallen gebruikt. Wei van gei- 
tenmelk wordt, zoo. als ezelinnenmelk , voornamelijk 
bij longtering” gebezigd. ‚Kan men ze niet bekomen; 
dan vervangt ‘men hare plaats. door paardenmelk 5 of 
men maakt op de volgende’ wijze kunstmatige. ezelin= 
nenmelk , die voor “de natuurlijke niet behoeft onder 
te „doen. „Men neemt eene halve once wortel van 
Eryngium, of Zeekrüisdistel:s even veel geparelde gerst , 
drie oncen wortel van zoethout en twee pond, wa- 
ter. „Dit: verkookt “men over een zacht vuurtje tot: 
eene pint. Dan laat, men het doorzijgen „en doet 
er eene gelijke. hoeveelheid koemelk bij. 

veMelk- beftaat- uit ‘kaas — boter--en waterdeelen. Die 
gene „waarin. er eene wel. geëvenredigde hoeveelheid 
“van elk dier’ drie beftanddeelen is, mag voor de ge- 
zondfte worden” gehouden. Doch die evenredigheid 
grijpt niet altijd plaats. «De kaas» en boter- deelen 
hebben waak ‘de bovenhand; »alswanneer de melk 
veel voed{el geeft „ maar zwaar te verteren valt, Het 
omgekeerde heeft. plaats „ als de waterdeelen de bos 
venhand ‘hebben 3: dat bizonderlijk het geval is. met 
ezelinnemelks die meer, dan. eenige andere „ floelgang 
en! urine verwekt, omdat zij eene ftrekking heeft, 
om het bloed te zuiveren. …… De 
_ grond 2iltig’ is, en het gewas in die hoedanigheid deelt, 
en ‘hierom uitnemend ‘voor dat vee gefchikt is. De oor- 
fprong der “groene kleur van die kaasjes is wel be- 
kend, Wisin a VERT. 
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De warmte en mechanifche werking van de maag, 
bij de chemifche eigenfchap van het maagfap gevoegd; 
deen de melk in elke maag noodwendig. ftremmen, 
en in boter, wei en zuike kaasdeelen, verkeeren, 
als men daaruit verkrijgt door er ftremfel bij te doen, 
en als men in den zomer wel éens tot nafpijs ge- 
bruikt. Dan volvoert men die fcheiding buiten de 
maag, en heeft deze voorts flechts die kaasdeelen in 
chijl te verkeeren. Gansch anders gaat het, als men 
op falade, of anderen. zuren kost, melk eet.> Dan 
~ontftaat er hierin geene bloote ftremming maar: gis- 
ting en bederf. Even ongefchikt is het gebruik 
van verzuurde melk, uit hoofde van. de fcherpe gis= 
ting, welke er daarin plaats grijpt. Melk en vleesch 
voegen ook niet bij elkanderen 3; :en. de verfchillende 
mengfels , of lekkernijen, die men aan zuigelingen 
bij de moedermelk geeft, bederven dezer maagjes. 
Suiker en zout is bijkans het eenige, dat zich  zon- 
der nadeel bij melk laat voegen; en fterke dranken 
pasfen daarbij haast evenmin als zuren. 

Vrij van cile fcherpheid zijnde „ brengt melk sedónd 
ligt en zoet bloed woort. Hierom hebben verzwakte 
lieden bij het enkele gebruik van melk vaak veel baat 
gevonden , ja daarbij meermalen hunne gezondheid 
herwonnen. Evenwel zou dit voedfel voor fommige 
lijders nadeelig zijn. Melk dient, -bij voorbeeld, 
voor geene hypochondrifche geficllen, daar zij een 
brandend zuur in de maag, kramp, kolijk en. loslij- 
vigheid, kan) verwekken. | Koortfige lijders, . wier 
zwak verteringsvermogen geenen zoo, voedzamen kost 
gedocet, en wier onnatuurlijke hitte de melk ligtelijk 

in 
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in eene garftige «tof “zou verkceren, moeten -zich-er 
van. onthouden. Voor zwaarlijvige, volbloedige en 
phlegmaticke, geftellen is;melk-ook:ondienftig , maar — 
inzonderheid voor wijnbuiken en flaven van fieke 
drank. 

Voorslieden van een zittend leven is de wei nut- 
tiger, dan de overige bellanddeelen der melk. Deze 
vallen voor hen, ligtel ik te zwaar om te verduwen. 
_Gekarnde melk bevat voor hen ook vaak te veel 
kaasdeelen, maar is anders, als zij nog versch en 
zoet is, verkoelend.en verfrisfchend. Met gerst ger 
kookt, wordt zij zeer voedzaam, Dan zou zij des 
zelfde nadeelen „kunnen voortbrengen, als «rijstemelk. 
en melkpappen , die. met: tarwenmeel zijn toebereid 3 | 
bijaldien niet de: gerstkorrels deelen bevatteden , ae 
onverduwbaar zijnde, nagenoeg hetzelfde nut doen, dat 
de fchillen van erwten, enz. nader blijken zullen in 
maag en ingewanden te wege te brengen. : 

Boter heeft , in haren afgefcheidenen ftaat, al de 
goede en kwade hoedanigheden van olieën uit het 
plantenrijk. Blijven er bij het karnen kaasdeelen in, 
dan wordt, zij ligtelijk fterk of garftig... Boterham- 
men vereifchen’| fterke verduwings - vermogens , en 
zijn. voor alle bedorvene « magen zeer verderfelijk „ 
even als voor lieden van eene heete en galachtige 
getemperdheid; inzonderheid wanneer men ze zoo 
vet fmeert, als men hier te lande veelal doet. Oud- 
bakkene boter, al is zij wel verzorgd en niet garltig , 
is even nadeelig , als vet, waarmede men gebraden 
vleesch bedropen, of ander, vleesch in eene opene 
pan gebakken heeft. Beide voor velen zoo fmakelij- 

A 4 | ke 
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“ke: kosten behoorden flechts tot wagenfmeer gebruikt 

te worden; en het zou voor de Zngelfche. natie 

‘heilzaam zijn, zoo men alle. opleggen en invoeren 

van gezoutene boter hier te lande frengelify ver- 
bood (*). | 

Kaas maakt men van’ de’ taaifte letledecless der 

| { aster leek”: » melk, 


ree) Zulk een vérbod zou “geenszins in den fmaak 
van onze landlieden vallen. Onze Staatshuishoudkunde 
zou zich nogtans misfchien daarin verheugen, aangezien 
wij onbetwistbaar veel lands hebben, dat met goed voor- 
deel bebouwd zou kunnen worden, om onzer voorraad 
van granen-te vermeerderen; Dit zou nw het’ natuur- 
lijke: gevolg van beletten uitvoer van boter naar Engeland 
wezen, Velen onzer -gemakkelijke boterboeren zouden 
den ploeg in hun kostelijk land hebben te zetten. Waar 
zulks uit hoofde van de zwaarte der kiei ondoenlijk 
was, zou men deze met van elders aangevoerd zand 
moeten temperen, ; nadat men een deel der klei naar 
dorre zandgronden had ‘gevoerd. Hiermede, en met de 
verdere bewerking ‘der korenlanden , zouden er duizen- 
den van menfchen, die thans geen bfood hebben, aan 
den “kost worden geholpen; en ons verbazend groot aan- 
tal van ‘lage landen zou ons ‘nog fteeds vleesch en kaas 
en boter “genoeg opleveren. Wij zouden onze: zuid- 
waarts aan onbekende boterhammen zelfs nog vet genoeg 
kunnen (meren, aan, onze. frikadillen enz. allen vleesch. 
{maak genoegziam kunnen benemen, en onze, gebakjes 
en banketbakkers waren „genoegzaam glinfterend en, on- 
verteerbaar kunnen maken, om onze dagelijks vermenige 
vuldigende Doors door bedorvene magen, galkoortfen, 
fpijsloop, enz. enz. een ruim beftain te verfchaffen, 
EME OC HDT ae : Vert, ; 
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melk 5 waaruit men alle wei perst, ‘Lieden, die hard 
werken, “en anderen, die even gezonde magen heb- 
ben, zijn alleen in ftaat om eene merkelijke hoeveel. 
heid: kaas te verteren. « In zwakkere „magen :zou zi 


hard worden, «en eenen onverduwbaren- klomp vor: 


men. Int allen „gevalle: voert. zij7 zelfs. als zij nog 
versch is, eene:dikkeven fcherpe-chijlsnaar het bloed, 
Oud wordende, rot zij, Pen weinigje kaas, na den 
‘maaltijd, iprikkelt’ de-maag woor een oogenblik. Die 


_ prikkeling weegt: derwijze tegenode anders onloochen= - 


bare) nadeeligheid ‘wan „dat gebruik op, dat het. vrij 
onfchadelijk wordt; „mits de oude kaas ; die men op 
tafel-pleegt. te brengen „ niet te ver noch-te rottig zij 

Gerooste kaas, die aan fommige tongen nog be- 
ter voldoet, dan raauwe , valt nog zwaarder te ver- 
duwen. _-Gebakkene kaas ís-dit-haast evenzeer, als 
gebakkene eijeren, Te flerk. gezoutene kaas, zoo 
als de Mollandfthe zoetemelkfche: en kömijnkaas , ver- 
krijgt, als zij oud wordt, eene verderfelijke fcherpte, 
De min fcherpe Mollandfche peterfeliekaas, de falie- - 
kaas, die»menhier: te--lande maakt, en: de groené 


Zwitferfche ‘kaas’; die men met poeder van de wel 
riekende- klaver “(de Fröfolium-” Melilotws van Linz 


NAEUS ) toebereidt, zijn bijkans ge eenige foorten, 
die zonder nadeel gegeten kurnen worden; en men 
moet zich zelfs daarbij zeer matigen (*) _« 
RAE rat AOT AS fi np Fey 
‘C*y Om een nader denkbeeld. van de fterke lijmig- 

heid, en gevolgelijke “onverduwbaarheid, der kaas te 
geven, gewaag ik hier nog van een uitnemend middel, 
om.igebroken porfelein, glas, engi -zamen te lijmea 
A 5 | Men 
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„Eer ik van de melk afltappe, „merk ik nog aan, 
dat zij.eenige geestige deelen bevat, .waarmede onze 
Scheikundigen nog weinig bekend zijn. Schoon. men 
ze erniet weet: uit: te trekken , en: afzonderlijk te le- 
veren, is het. zeker, dat. de Jartaren, en andere — 
Qosterlingen, van melk eene foort van wijn maken, 
die al de eigenfchappen van dronken makende dran- 
ken heeft:--Dus luiden de berìgten. van achtenswaar- 
eige reizigers (*}.) Ik voor mij hel over, om te 
denken, dat die Oosterlingen de zoete wei, na er 
de kaasdeelen uit te hebben ‚getrokken, door ~~ 
bijvoegfel ‘als „wijn doen gisten. Of) zij er honig 
fuiker 3 of “eenig: plantgewas „ dat ropes beni, 
bijdoen , durf ik niet beflisfen. oer 


Ten aanzien der. onderfcheidene foorten van vleesch 
mogen wij ten voorloopigen regel {tellen , ;dat versch 
vleesch 


Men koke een ftuk Cheshire- of Gloucester - kaas in drie 
of viefmaal ververscht water, tot dat, het eene weeke 
veerkrachtige masfa vormt: Na hier al-het water uit te 
kebben geperst, wrijve men het van: tijd tet tijd op 
zulken fteen, als waarop de verfftoffen ineen {fchilders win- 
kel gewreven worden, en men doe er inmiddels zoo veel 
ongebluschte kalk bij, als de kaas wil naar zich nemen, 
zonder al te hard te worden. Dit zamenftel vormt het 
fterkst mogelijke cement, en weerltaat, als men’ het 
langzaam laat drvogen, aan vuur en water beide. 

(*) Zie unzerRs Arts, 128. luk pag. 380. en volg. 
der Hamburger uitgave. ° VERT.” 
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vleesch. het gezondfte en voedzaamfte is. Om deze 
hoedanigheden, te behouden, moet het intusfchen der- 
wijze worden toebercid, dat. het malsch en fappig 
blijve 5. dan „zal het het ligtfte verteerd worden en 
het meeste. voedfel geven. Vleesch, van tamme die- 
ren is „over het algemeen verkieslijk: boven wild; en, 
- offchoon het laatfte gemeenlijk korter van vleesch, en 
ligter te verteren is, hetzelve bevat echter gemeen- 
lijk die zoete gelei. en liefelijke fappen niet, waarme- 
de het eerfte bijkans algemeen is opgevuld, 

De: gewone wijze van. het bereiden van levensmid= 
delen beneemt aan, dezelve een groot deel van het 
‘voedende, en maakt ze onverduwbaarder, Raauw 
vleesch bevat. zekerlijk het meeste en. zuiverfte voe- 
dend fap,-en ervis in den aanvang -der vorige 4/- 
deeling reeds opgemerkt; dat men oudtijds alle vleesch 
raauw , plagt te.eten, en zulks elders. nog veelal doet. 
Hier te lande is het echter geen gebruik; offchoon 
er eenige vleezige zelfftandigheden zĳn, die men na 
genoeg even raauw eet, als oesters, mosfelen, pe- 
kelharing, enz.. Men doet zulks. ten aanzien. van 
gedroogde {chollen, gerookte zalm, meer andere visch, 
gerookte „ganzen, Jtaliaan/che faucijzen, Westphaal- 
fche hammen, gerookt: rundvleesch, en wat © des 
meer is. zin aA | 

Men poogt het vleesch op verfchillede wijzen 
lekkerder, eh voor de maag gefchikter, te maken. 
Hetzelve in de lucht hangende, maakt men het mal- 
fcher , dat de klaarblijkelijke uitwerking van eene aan- 
vankelijke rotting is; waartoe het vervolgens in maag: 


en darmen overgaat. Die handelwijze. doet de. vlug- -- 


tie 
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tige deelen van Ammoniakzout uit het vleesch wers 
vliegen, ‘en maakt het aangenamer van’ fmaak. Ge- 
pekeld eh vervolgens gerookt vleesch (*), waarvan 
het gebruik in’ het Noordelijke en Oostelijke deel van‘ 
Europa z00 algemeen’ is, wordt onhätuurlijk” hards 
al {nijdt men het fteeds garftig wordende vet er zorg 
wuldig af. Dan deelt het overblijvende nog eene groos 
te imate van fcherpte aan“ de menfchelijke vochten 
thede, of het ‘moet’ gekookt worden, wanneër het 
daarentegen meer ofiverduwbaar wordt. + iia it 
Want de uitwerking van het koken van zulk wleesch 
is, dat de weeke geleiltof,' die door het achtereen- 
volgende pekelen’ en rooken in eene, uit Ammoniak- 
zout en dierlijke gelei beftaande,'zelfftandigheid wordt 
verkeerd ,) er uit getrokken wordt, ener’ weinig meer 
dan drodge vezelen overblijft; en éveneens * wordt 
het voedende fap door koken uit “alle ander vleesch 
(*) Van het hier te landé zoo algemeen gebruike- 
lijke pekelvleesch gewaagt de Heer wriLLricH ‘in het 
geheel niet, om dat het eenè zuidwaarts ‘aan genoeg- 
zaam onbekende’ bijzonderheid van ons land en eenige 
naburige is, die haren oorfprong uit zuinigheid neemt, 
maar tegen alle gezond verftand aandruischt. Vreemde- 
lingen uit zuidelijker gewesten, die hier te lande in het 
voorjaar. een ftuk.-pekelvleesch op tafel zien brengen, 
plegen er van te fchrikken, Men kookt er, wel is 
waar > de door en door bedorvene fappen veelal uit; 
maar men trekt evenwel van het heillooze afkookfal 
“zoo veel partij als mogelijk, om eene hier te lande 
wooral niet minder dan in Engel and heerfchende fcheur- 
buik’ te bevorderen, VERT 
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getrokken, en in het vleeschnat overgebragt, over, 
welk laatfte er in het vorige reeds gehandeld is. Ja 
als men de ketels bij het koken openlaat, vervliegen 
bij hetzelve tevens de gassen en. balfemieke dee- 

len: Ci je 
Veel malfcher., lekkerder en krachtiger , wordt een 
vleeschgeregt door dusgenoemd fmoren in eene digt 
geflotene pan, die flechts weinig met vocht opge- 
vuld is, welks damp het. vleesch doortrekt, Dan 
blijven alle nutte zelfitandigheden bijeen; en de gees- 
tige deelen en kracht van het vleesch vervliegen- ook 
in geenen deele zoo, als. bij het koken, wanneer 
men, hetzelve aan het fpit. braadt, zoo dat. er zich 
ftraks eene korst om hetzelve henen vormt. Van 
dus gebraden. vleesch {ftaat een pond in kracht van 
voedzaamheid aan twee of drie pond gekookt vleesch 
gelijk. De korst wordt intusfchen haast even volftrekt 
oneetbaar, als: die van geroosterd vleesch, dat an- 
ders ook krachtig is; en, hoe zeer ook fommige lies 
den op zulke korsten gefteld zijn, men. moet zijne 
maag daarmede nimmer bezwaren. | 
Men wordt gezegd, vleesch te makken. als mea 
het zonder eenig vocht te vuur zet. Op dat geen 
uitwafemen zulke dingen te droog make, bedekt-men 
ze gemeenlijk met: fterk geboterd deeg. Daarin. be- 
‚houdt het vleesch al deszelfs voedende deelen, het 
wordt malsch en ligt te verteren; maar het deeg, 
dat 


(*) Dit ís ook het geval bij het ftoverr, waartegen 
UNZER zich in den Arts Sr. fluk, pag. 451. der faime- 
burger uitgave, ten flerk{le verzet. - „VERTe 
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dat veelal mede gegeten wordt, is onverteerbaar. In 
eene opene pan gefruit, verliest het vleesch eeniger- 
mate deszelfs zelfftandigheid; maar, is het vuur fterk 
genoeg, dan vormt er zich aan hetgelve eene korst, 
die, als men het keert, het verdere uitwafemen be- 
let, en het vleesch malsch maakt. Intusfchen geeft 
het vet, of de boter, waarmede men het bakt, er 
eenen aangebranden fmaak aan; en het wordt daar- 
door vrij onverteerbaar gemaakt. 

Dierlijke zelfftandigheden verfchaffen in het alge- 
meen minder werks aan de maag, dan even hard en 
taai voedfel uit het plantenrijk; want zij laten zich 
fpoediger verdierlijken. Jong vleesch, met eene even- 
redige hoeveelheid plantenvoedfel, is intusfchen de 
beste kost voor ons geftel. De weelde heeft eene 
onnatuurlijke operatie ingevoerd, welke het vleesch 
van zekere dieren malsch en voedzaam tevens maakt; 
maar het vleesch van dezelfde dieren is, als men ze 
niet fnijdt, mits men ze niet hebbe laten paren, 

g gezonder. 

rifle vleesch van vet gemeste dieren is geenszins 
gezond. Zij leiden een log en bewegingloos leven, 
en, in hunne kerkers doorgaans van eene flechte en 
rottige lucht omringd, kunnen zij ons geene heil- 
‘game vochten opleveren. Daarenboven is vet vleesch 
wel voedzamer dan mager; maar het vet laat zich 
moeijelijk ontbinden, en er wordt daartoe veel gal en 
fpeekfel , en eene fterke maag, vereischt. Men moet 
er eene goede hoeveelheid zout bij gebruiken, dat 
een uitnemend middel tot ontbinding van vet is, en 
hetzelve in eene zeepachtige zelfllandigheid verkeert. 

De 


F 
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De algemeene eigenfchap van het zout is, dat het- 
zelve, om zulks hier eens vóoral’te vermelden, de 


vêzelén wan voedfel uit het plantenrijk en dierenrijk 


beide doorknaagt, al, wat voor de maag te vast is, 
om wel ontbonden te worden , minder flerk doet za- 
menhangen, en de kleverige deelen’ oplost en ligt 
vertcerbaarder maakt. Hierom vereifchen f{pijzen , wel- 
ker zelfftandieheid taai en lijmig is, veel zout; zoo 
als erwten, boonen, visch fchapenvleesch , osfen= 
vleesch „ enz. maar vooral'vet. Uitnemend blijkt in- 
zonderheid de uitwerking van het zout aan de vette 
haringen. Doorknaagt hetzelve ze evenwel te lang, 
dan deelen ook zij in de kwade hoedanigheden van 
lang gezoutene fpiizen, van welke alle merkelijk ges 
bruik de vaste deelen verzwakt, het bloed dun en 
fcherp én tot rotten geneigd maakt, en welhaast 
fcheurbuik in toenemende mate, huidzweren, tering, 
enz. ten gevolge heeft. Bij verfche fpijzen kan men 
intusfchen niet liet te veel zout gebruiken (*). Het 

ATEN | eeni- 


(*) Het zout dient inmiddels zoo zuiver te zijn, 
als mogelijk, en vrij van de bittere magnefia, die de 
rotting grootelijks bevordert. Ter bekoming van zulk 
zout heeft de zoo kunstminnende Lord DUNDONALD, 
de volgende even vernuftige als eenvoudige handelwijze 
uitgevouden: ontbind in eene gegevene hoeveelheid ko- 
kend water zoo veel gemeen zout, als er daarin ontbonden 
worden kan. Neem eene andere hoeveelheid Zout, niet 
grooter , dan de. eerfte, Doe dezelve in een glazen 
trechter, of een foortgelijk vat van hout of aatdewerk, 
dat met grof linnen bekleed moet zijn, Giet vervolgens 

den 
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eenige nadeel, dat daaruit fpruiten kan, zal in eene 
ligte eben der ingewanden. beftaan. 

Nevens het vet, zijn de overige flijmige, en ges 
lciachtige deelen van. het vleesch de eenige, die voeds 
fel opleveren; en, naar dat er daarvan weinig of veel 
in het vleesch, is, is: deszelfs. voedzaamheid minder 
of meerder. In de voortbrengfelen van. het planten» 
rijk hebben de flijmachtige deelen de overhand, en 
in het dierlijke voedfel de geleiachtige, _Intusfchen 
heeft elke foort van. dit voedfel zijne bijzondere gelei 
“en vet, en verfchillen. deszelfs onderfcheidene deelen 
derwijze in verteerbaarheid, dat er daaromtrent een 
gebijzonderd onderzoek moet worden in het werk 
gefteld. | | 

De ondervinding leert ons, dat het vleesch en de 
verdere eetbare declen van jonge dieren eene, dunne 5 

ligt 
den fterken pekel, verwijl hij heet is, ever het drooge 
zout, waarvan het geen enkel deeltje. ontbinden ‚ maar enkel 
de magnefia en andere onreinheden wegfpoelen, zal. 
Deze geheele handelwijze hangt af wan het beginfels 
dat zoo of zoo veel water flechts zoo of zoe veel 
Zout ontbinden kan, en dus het Zout, waaraan de mag. 
nefia zit, voor het water, dat de mogelijke hoeveel- 
heid reeds ontbonden heeft, onontbindbaar is, en daar- 
door flechts van de magnesia gezuiverd worden zal. Dic 
hu zoo zijnde, zal hét ongetwijfeld gezonder en beter 
tot het zouten van evenveel welke dingen gefchikt zijns 
daar de magnefia, die in het gemeene zeut begrepen 
is, daarvan tweemaal ja misfchien driemaal zoo veel 
hoodig maakt, dis er van zout noedig wezem zal, dat 
Züiver en van magnefia gelouterd is. 
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ligt verteerbare. en voedzame, gelei.opleveren. Oude 
dieren; met derzelver hard. en taat vleesch; kraak- 
been, zenuwen „-banden en vliezen, dikke vliesach- 
tige ingewanden , en zenuwachtige deelen aan de poo- 
ten, verfchaffen eene krachtige en, liimige gelei, die 
zich. moeielijk laat. verteren ,,en aan onze. vochten 
gelijkvormig maken. Hoe gezonder een dier is, hoe 
krachtiger deszelfs gelei en hoe voedzamer deszelfs 
fappen naar evenredigheid zijn. Naar evenredigheid, 
zeg iks want de gelei, tot welke men kalfspooten 
verkoken kan, is krachtiger, dan het af kookte van 
een hoen, dat intusfchen voor zwakke wagen diens 
ftiger ÍSs | 

Uit de gelijk cheid van het ligchaamsmaakfel der 
viervoetige dieren aan het onze mag men befluiten, 
dat hunne gelei aan de onze gelijkt; dat zij „voor 
zoo veel zij van melk leven, het beste voedfel ver=_ 
fchaffens en dat het vleesch der wijfjes zich ligter 
verteren. laat; maar ook minder voedzaam jis, dan 
dat “der. gefnedene mannetjes, welk Jaatfte in alle 
opzigten de voorkeus verdient; . Naast „de viervoes 
&ge, dieren. mogen wij, ten opzigte der voedzaam: 
heid, de. vogelen rangfehikken, en daarnaast weder 
om de visfchen; tweeflachtige dieren, fchelpdieren , 
enz. die, inmiddels in mate van voedzaamheid,° even 
-als de voorgemelde dierenfoorten, zoo grootelijks, 
verfchillen , dat deze solene'caikking fleeds. onvolko. 
men blijft. 
| Onder het vleesch van viervoetige dieren en vogee 
fen’ is wild het meest, en vleesch van jong. tam vee 
het minst, verhittend , zoo als dat van kalveren en 

H.. DEEL B ; kuis 
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kuikens; vooral wanneer men daarbij eenige zuurs 
achtige {pijs uit het plantenrijk eet. Dat van vleesch. 
_vretende dieren is doorgaans alkalisch-en fcherp, ten 
gevolge van hun voedfel, dat het ligchaam verhit, 
de fpieren verlevendigt, maar tevens, zoo als reeds 
is opgemerkt, eene neiging tet rotting medevoert. 
Hierom ftrijdt het vleesch dier dieren veelal tegen on- 
ze geaardheid, en zou hetzelve, gegeten wordende, 
geen fmakelijk voedfel opleveren. 

Evenwel eet men in /rika leeuwenvleesch; en, 
als de Negers een luipaard gevangen hebben, wordt 
er van deszelfs vleesch een feestmaaltijd aangelegd 5 
fchoon hunne Koning daaraan geen deel neemt, om 
dat geene dieren huns gelijken verflinden, en men 
den luipaard aldaar voor den Koning der bosfchen 
houdt. De Mottentotten eten het luipaardenvleesch - 
gezoden en gebraden; en het zou, volgens een ach- 
tenswaardigen reiziger, zeer blank, murw en fmake- 
lijk, zijn; ja het vleesch van jonge luipaarden zou — 
voor geen hoendervleesch behoeven te zwichten, 
Kon men op dit berigt genoegzaam af, dan zou men 
het vleesch van leeuwen, luipaarden, enz. die enkel 
levende dieren verflinden, van dat der hyena’s ; enz. 
grootelijks onderfcheiden moeten achten, | 

Paardenvleesch, wordt niet flechts, in belegerde 
fteden en elders, uit gebrek , maar, zoo als een ieder 
weet, ook door ganfche natien, gegeten (*). Zijn 

. de 

“(*) In Italie eet men nog fteeds ezelsvteesch, en 
men maakt daarvan te Bologna en elders worsten, die 
door gansch Europa henen verzonden worden. Paus 
GRE- 
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de geflagte paarden niet oud en afgéfloofd, noch 
door gebrek vermagerd, dan is hun vleesch edel en 
voedzaam; fchoon hunhe menigvuldige beweging het 
meer naar wild, dan naar rundvleesch, doet aarden. 
Zij kunnen, iw hunnen tammen ftaat onder ons, tot 
de graanetende dieren worden gebragt, en leven gan- 
fchelijk wan voedfel uit het plantenrijk. Hiermede 
voedt men insgelijks de honden, die op de Goud- 
kust van Afrika, en in China en meer andere lan- 
den, bij duizenden gemest en uitgeflagt worden, 
fchoon het oorfpronkelijk vleeschvretende wilde die- 
ren zijn, die tot het geflacht der wolven behoos 
ren (*). 

| On- 


erxecorius III. gelastte sonrractus de Duita 
fchers het eten van paardenvleesch te verbieden. Paus 
ZACHARIAS herhaalde dat bevel, met bijvoeging van 
een gelijk verbod tem aanzien van hazen. Dit verbod 
is krachteloos geworden, maar wie. paardenvleesch bleef 
_ @ten werd voor een Onchristen gehouden, Zie UNzeRS 
Arts, 18. fluk, Vert. 
(*) Zij hebben doorgaans nog iets wilds aan zich, 
maar veel minder, dan de katten, die tot het edele 
ieeuwenras behooren. Daar zij tevens veel minder nut 
doen, ware het wenfchelijk geweest, dat men een aan- 
tal menfchen, die in den verledenen jare hier te lande 
wezenlijk van gebrek omkwamen, met hondenvleesch 
in het leven had gehouden, en voorts, zoo niet ander- 
zins, althans ten voordeele der behoeftigen, eene fcher- 
pe-jagt op de rotten gemaakt, die zoo veel koren ver- 
flindén, en wezenlijk een zeer goed voedfel opleveren. 
Want dit getuigen de zeelieden, die zich zeer verheu- 


Be | gen 


so ONDFRSCHEIDENE HOEDANIGHEID 


Onze gewone viervoetige flagtdieren, als, zij. nog 
zuigen, te weinig beweging hebben, en fchielijk vet 
worden, verfchaffen geen goed en wel zamengefteld 
voedfel. + Bij dieren, die malfche fpieren en weinig 
beweging hebben, zijn die deelen waarfchijnlijk de 
gezondite, die nog wel het meest in beweging wor- 
den gebragt; zoo als-kop, en pooten, van kalvers, 
runderen, enz. . Gevogelte, dat fteeds in de ruime 
en zuivere lucht verkeert, veel heen en weder vliegt, 
en op geene visch aast, verichaft een uitnemend en 
ligt verteerbaar voedfel. De visichen leveren er ons 
een min krachtig en niet heel gezond. Sommiger 
vleesch is, als zij nog jong zijn, taai en fponsach- 
tig, maar verbetert met den groei, zoo als dat van 
alen en karpers. Dat van fommige, zoo als fchel- 
visfchen, enz, is reeds hard, als zij jong ‘zijn, en 
wordt fteeds hards. | | 

Eer wij nu de verfchillende foorten van vleesch 
meer bijzonderlijk beoordeelen, plaatfen wij hier de 
volgende rangfchikking der onderfcheidene foorten 
yan vleesch, die men wel het meeste eet. | 

I; Malsch en fapyol is: kalfsvleesch, lamsvleesch , 
jong rvndvleesch , {chapenvleesch, zwijnenvleesch, 
grof wild, fehildpadden, hazen, konijnen, dasfen, 

pe \ tam- 


gen, als zij erin de befchuitvaten betrappen kunnen. 
Chinezen, Fakuten, Paascheilanders, enz. eten ze ook 
gaarne; en men plagt zich in Frankrijk, gedurende de 
vasten, met waterrotten te vermaken, waaromtrent meg 
dooslijk beweerde, dat zij tot de visfchen behoorden, | 

oo te … VERT. 
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tam gevogelte „fazanten, patrijzen, de meeste lands 
vogels, oesters, kleine kreeften, en verfche eijeren. 

Il.’ Hard en taat van zelfftandighed zijn: als 
de voorgemelde dieten , als zij oud worden, zoo wel 
als de trapgans, fpreeuw , pimpelmees , musch, gans ; 
eend kievict, mosfelen, alikruiken , flakken, krabs 
ben, garnalen „ hard gekookte eijeren „ enz. 

‚UI. Lene waterige gele vindt men in bĳkans 
alle foorten’ van visch \ 

IV. Grof, lijmig', zout en fcherp is: allerlei ge- 
zouten en gerookt dierlijk voedfel, het zij het tot de 
visch behoore „ het zij tot net vleesch van viervoe- 
tige dieren, enz. 

V. Rottend of tot rotting wrsch Gs: fet 
vleesch van rammen , bokken, fticren, otters, watcr- 
vogels, het bloed - van dieren , gebakkene eijeren 5 
vuile eijeren, en alle wild.en vleesch, dat men adel- 
lijk of jonkerachtig heeft laten slk ak om. het regt 
kort te maken. 


TN gn 


Schoon kalfsvleesch minder vwoedftl oplevert,‘ dan 
het vleesch van dezelfde dieren in den rijpen was- 
dom, “bevât het menige voedende en vaste zelf{tan- 
digheid, en brengt het weinig of geen wind, en daar- 
uit fpruitende opgeblazenheid in het ligchaam voort. 
Het behoort intusfchen niet verkocht te worden , 
voor dat het kalf ten minfle zes weken oud is, 
en het dier moet zoo veel doenlijk met de melk det 
B 3 ei- 
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eigene moeder gevoed zijn geworden. Kalfsvleesch 
bevat eenige geestige deelen (*), doch is echter 
van geenen verhittenden aard, en mag derhalve aan 
koortfige lieden voorgefthreven worden, al zijn de- 
zelve ook zeer zwak, vooral wanneer men er eenig 
zuur bij doet. Het is ook het gefchiktfte voedfel 
voor lieden, die door aanbeijen gekweld worden. 

Uit hoofde van de groote mate van lijmigheid, 
die aan het kalfsvleesch eigen is, durven wij kalfs- 
bouillon in ongefteldheden aan de borst en ontfteking 
in het bloed aanbevelen „ maar behooren lieden, die 
tot phlegmatiekheid overhellen , of ongemak in den 
onderbuik hebben, zich van kalfsvleesch te onthou- 
den. -De long, lever en tong, der kalveren zijn 
minder Kjmig, dan het vleesch; en, daar zij: ligt te 
verteren en week en zacht zijn, mag men ze aan 
kranken en herftellende lijders allezins voorfchrijven. 
Geen dierlijk vet is ligter, dan dat van kalfsvleesch. 
Het helt het allerminfte tot rotting over, en mag 
daarom bij voorkeus door lieden van €en fcheurbuie 
kig geftel worden genattigd. 

Het vette vleesch der kalveren moet niet gekookt 
worden. Dan worden de vezelen al te week, de 
gelei ontbonden, en het vleesch ongefchikt voor de 
maag. Gebraden wordt het drooger en eenigzins 
vaster. De weiachtige en dikke deelen van het 

bloed 


(*) De Chinezen distilleren uit een gistend meng- 
fel van rijst en kalfsvleesch een geestigen drank, die, 
als hij versch is, niet onaangenaam is, en het geestige 
daarvan {pruit denkelijk niet uit de enkele rijst, 
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bloed, dat er nog in is, worden in de buitenfte 
vaten verdikt, en er vormt zich eene korst, onder 
welke de vochten, door de geftadige werking van 
het vuur, bewogen en in een damp veranderd wor- 
den. Bij deze behandeling verkeeren al de vezelen 
als in een ftoombad, en worden zij volkomen week, 
zonder iets van de fappen te ‘verliezen. Die wijze 
van kalfsvleesch toe te beteiden mag derhalve voor 
de “beste worden gehouden. 
Kalverborften en nierftukken zijn de beste braad- 
ftukken. Schijven zijn te ‘droog en vezelig , en laten 
zich niet beter eten, dan met vet gelardeerd en ge- 
fmoord. Dan nog zijn er goede tanden noodig, om 
ze te kaauwen, en tandenftokers, om het gekaauwde 
vleesch van tusfchen de tanden te halen. Hierom 
hakt men ze veelal fijn, om er frikadillen van te 
maken, of men kookt er kalfsnat van veor kranken, 
die men vervolgens, naar mate zij herftellen, gebra- 
den. kalfswleesch, en ten laatfte osfenvleesch, moet 
geven. „Gezonde lieden. die hunnen maaltijd met 
enkel kalfsvleesch. doen, zullen welhaast wederom 
hongeren; en, om de voorgemelde uitwerking van 
fcherp maagfap tegen te gaan » is kalfsvleesch niet 
dienftig. : 

“Waarom kalfskoppen en pooten (*) de voorkeus 
boven alle ander kaifsvieesch verdienen, is reeds 

| ver- 

(*) Van derzelver bereiding, en die van meni <erlei 
andere fpijs, zwijgen wij, om- dit werk evenmin in 
een Keukenboek, als in een Receptenboek, te doen out- 
aarden. 4 


Ba 
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vermeld; en wij Belien onze gédegden nopens dat 
‘vleesch, met opmerking van het fchrikkelijke eener 
uitvinding van de weelde, om mestkalveren in hok- 
ken op te fluiten , die zoo naauw zijn, dat de die- 
ren zich’ er volftrekrelijk niet kunnen bewegen. 
Men ‘onth judt er hun tevens alle licht. Langs des 
zen wreeden weg wanen onze Epicuristen het kalfs- 
vleesch’ witter en mal{cher te zullen maken; maar, al 
verzet de menfchelijkheid zich niet tegen zulk een pij- 
nigen der ‘arme dieren, zal echter ck, die ‘Eenigen 
prijs op “zijne gezondheid ftelt , zich van een Kost 
Onthouden, die alle mogelijke neiging tot rotting 
moet hebben verkregen. 

_ Hoe afzigtig fteekt úiet deze handelwijze af bij 
die der Braminen, welken, deels om dat alle vleesch 
de vochten, vooral in warme landen als het hunne , 
tot rotting doet overhel! ien, deels uit hoofde van 
hun geloof aan ‘de zielsverhuizing, alle vleescheten 
vermijden , en de dieren over het ziet mech zacht en 
meedoogend behandeler, maar vooral het rundvee, 
uit hoofde van deszelfs einde!ooze nuttigheid C*) , met 


eenen 


(*) Die nuttigheid wordt hier te lande nog veel te 
fchaars opgemerkt. Men gebruikt er immers. de osfen 
nog zeer fchaars als trekdieren; waartoe de ontelbare 
menigte van nuchteren kalveren, die men ftraks na de 
geboorte genoegzaam nutteloos , Zoo niet tot nadeel van 
vêler gezondheid; ‘doodt, benden te worden opge=’ 
kweekt, om, na eenigen tijd dus te hebben gediend, 
zoo als de edele Twent/che osfen, vervolgens te worden 
vergeweid. Intusfchen maakt de nuttigheid van bet 
VR ets EPE eet SEN 
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eenen bijkans godsdienftigen eerbied behandelen ! 
Welk dier brengt ons nu ook inderdaad meer voor- 
deels aan, dan dat gene, dat, na den naam van kalf, 
dien van var, koe, fier of os, bekomt? Deszelfs 
gezamenlijke ontlastingen kunnen immers, even als 
_deszelfs ingewanden , huid, haar, beenderen, hoe- 
ven en horens, op het uitnemendfte worden ge- 
bruikt. : Over deszelfs melk en deszelfs vleesch in 
den ‘jeugdigen’ {taat hebben wij reeds gehandeld, en 
dat vleesch wordt, naar mate het dier opwast, al 

krachtiger en nuttiger. 
„Hetzelve verfchaft, als het dier flechts niet te oud 
geworden is, en men aan de mannetjes het paarver- 
mogen niet gelaten heéft, den mensch een voedfel , 
dat voor alle jaargetijden gefchikt is, en de maag 
niet ligt bezwaren zal, hoe krachtgevend deszelfs 
voedende deelen ook zijn mogen. Zelfs is het vette 
eben an 


rundvee de eenige reden van den Godsdienftigen eer- 
bied der Braminen voor hetzelve niet uit. Deze fproot 
voornamelijk uit de vereering van de zon in het teeken 
„van den ftier, welke in Egypte voor die van de Zon in 
het teeken van den ram voorafging, en bij de Arabi. 
fehe: en verdere vreemdelingen, die mettertijd in dat land 
indrongen, den dienst van ftieren onder de namen van 
Apis en Mnevis ten gevolge had. Naar dezer voorbeeld 
dienden, niet alleen de Zsraëliten vervolgens gouden kal- 
veren, of kleine (tieren; maar de. ftierendienst drong 
voorts met de zielsverhuizing door het ganfche Oosten 
kenen; en men vind: zelfs in Japan daarvan de duide- 
| lijkfte fporen, VERT. 
SB s 
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van rund- en osfenvleesch haast even ligt, verteers 
baar, als dat van kalfsvleesch. Tong en ingewan- 
den zijn inmiddels vrij zwaar te verduwen, en. de 
worst, die men van rundvleesch maakt, is zulks ale 
mede, Men moet ze aan geene kinderen, zogende 
vrouwen, zoogsters en kraamvrouwen geven. Voor 
leden, die hard werken, is alles uitnemend. dienftig. 
Voor anderen verhit het fomwijlen te veel, vooral 
in den zomer; en lieden van een driftig geftel be- 
hooren het met mate te eten. 
Onder arbeid of anderzins oud gewordene ftieren , 
die men vervolgens vetweidt, en oude uitgekalfde 
koeijen, waarvan het flagten nog nutteloozer is, lee 
veren geen vleesch, dat zich genoegzaam laat verte- 
ren. Het is een last voor de maag en bevat geene 
gezonde fappen. Deze verliest voorts het rundvleesch 
bij het koken, zoo als reeds is opgemerkt. Hier 
{taat daarentegen te vermelden, dat er zich van den 
kop en het magere vleesch, door bijvoeging van 
fpek en kruiderijen, meer dan een aangenaam geregt 
laat bereidens bij welks gebruik men intusfchen | al- 
leromzigtigst zijn moet, om door,eenen verlokten 
fmaak niet verder te worden gevoerd, dan de krach- 
ten van elks bijzondere. maag „veroorloven. 
Wat bijzonderlijk de. dusgenoemde faucijzen aan- 
gaat, deze moeten, niet te fterk gepeperd zijn, noch 
gerookt, zoo als zij dit in het voorjaar worden, om 
hierdoor een ‘aanvangend bederf te ftuiten, of het: 
zelve veeleer voor den fmaak min merkbaar te ma- 
ken. Om bederf voor te komen, moeten zij zoo 
ftijf worden geftopt, dat er hoegenaamd geene lucht 
in 
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in blijve (*). -Zij vereifchen eene goede maag, 
en veel gal, zoo zij. wel verteerd zullen worden. 
Genoegzaam _ onverduwbaar Zijn bloedworsten, of 
beulingen; want het bloed, dat men de dieren bij 
het flagten aftapt, fcheidt zich in wei en geronnen 
bloed, welks ontbinding voor de maag gansch on- 
mogelijk is. Dat bloed wordt al harder en harder, 
‚en het fpek , dat men in de beulingen doet, wordt, 
als men ze in den rook hangt, al garstiger. Dan 
wordt het een kost, die de fterkfte Ben ganfche- 
lijk bederven kan. 

Naast het rundvee plaatfen wij het bijkans even 
zeer in deszelfs geheel bruikbare varken, waarvan 
men in Oud Egypte voor den akkerbouw en de ge- 
zondheid de uitnemendfte dienften trok, fchoon men 
er geen varkensvleesch at, en de :Pood/che en Mo- 
hammedaanfche wet hieromtrent allezins met de voor- 


fchriften van Mozes wijze leermeesters overeenkomt. 
Nog- 


…(*) Dit verzuimt men vaak, niet. wetende, of te 
weinig voor oogen houdende, hoe grootelijks alie lucht 
tot bederf van evenveel hoe toebereid vleesch bijdraagt. 
Be fpecerijen, die men in de faucijzen doet, verblin- 
den voorts den {maak voor derzelver aanvankelijk be- 
derf, Een droevig flagtoffer van een en ander vonden 
wij eenmaal in eene zwangere vrouw, welker toeftand 
een grooten, voorraad van dien kost tot na hare 
verlosfing in de ingewanden achterhield, waar het aan. 


gevangene bederf toenam, en van eewe voor hare help-_ 


fters bijkans ondragelijke ontlasting, en eene voor kaar 
bijkans doodelijke ziekte, gevolgd werd. 


} 
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Nogtans liet men’ de zwijnenkudden van Arabi/che 
volksftammen, die“zich op ‘eenigen afftand vanden 
Ny/ onthielden „ als deze rivier hare jaarlikfche over» 
ftroomingen geeindigd had, het overftroomde land 
doorwroeten en als beploegen. Dat vee bereidde het- 
zelve aldus voor den akkerbouw, en zuiverde het 
tevens van in het flib gewikkeld plantgewas en ges 
dierte, dat men er “hedendaags laat verrotten,’ de 
lucht bederven , en. pest verwekken. ein 

„Want de eigenlijke beftemming der varkens is, wors 
telen en ongedierte uit het flik op-te wroeten; en 
hierdoor nit dingen, die voor den “mensch “anders 
verloren zijn: zouden.) vleesch en een fpek te bereis 
den, dat aan zoo veel ander vleesch , en menig voeds 
fel uit het plantenrijk 5 den aangenaam{ten {maak bijs 
et, ja ook opzichzelf genuttigd voor menig een) 
ellerverkwikkelijkst is. Tot dat wroeten zijn de vars 
kens ganfchelijk gevormd, Het doorboren hunner 
fnoeten is onvoldoende, om hun hetzelve ganfche- 
lijk af te leeren. Het maakfel hunner pooten vers 
hoedt, dat zĳ in geene moerasfen- ganfchelijk weg- 
zinken, en hunne ongemeene inwendige hitte maakt 
een half wegzinken voor hen genoegelijk. 

Op dat menigerlei vuil, dat zij’ er gretig verflin- 
den, heeft hunne heete geaardheid zulken invloed, 
dat al, wat zij opleveren, voor den mensch even 
onfehadelijk als aangenaam is, mits hij, even als 
zij, genoegzaam. uitwafeme, Zij verkoken al de 
verzwolgene onreinheden des te ligter, daar zij in den 
matuurftaat vlug van beweging zijn, ja bijkans geen, 

dier. 
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dier zoo hard kan loopen,-als een varken C*). Het 
vet, dat zich onder hun vel in. grootere mate vormt, 
dan onder dat van andere dieren; dat vet beveiligt 
hen, nevens hun vel en hunne borstels, als cen wa- 
pentuig tegen de beten en {teken, van vergiftige dies 
ren, die zij almede. verflinden (+). | 
…‚ Dat vet en de varkensreuzel wordt intusfchen ligt 
garltig, zoo in eene zwakke maag, als reeds alvo- 
rens, Dan levert het voor den mensch niets dan 
fcherpe vochten op. Hierom gebruike men er nooit 
meer van, dan de maag fpoedig kan ontbinden, en 
dit laat eene matige hoeveelheid fpek zich door eene 
onbedorvene. maag allergemakkelijkst doen. Het is té 
edeler , maar zit ook te minder overvloedig aan het 
dier, naar mate dit, aan, zich zelf overgelaten, en 
in geen onrein mesthok opgefloten, voorts minder 
van onreinheden leeft, en, zoo als de Westphaal- 
| fche 
(*) Zwemmen Gers de varkens ook uitmuntend, 
In het land der dusgenoemde Spekmaleijers fteken. zij 
zelfs van tijd tot tijd zeeéngtes over. Die der Gadas 
yenen verdronken enkel, om dat zij bezeten waren, 
(CT) Zi zijn bijzonderlijk geduchte vijanden voor dé 
ratelflangen. Om deze uit eene landftreek te verban- 
‚men, heeft men er flechts varkens te brengen, Dan ver- 
dwijnt er een ‘gedierte, dat er eene te groote vermenig= 
voldiging ‘van ander gedierte verhoedt, zoo lang dit 
er door geene hoeders en bezitters van varkens wordt 
gedaan. Dat deze intusfchen, zelfs in hunnen tammen 
flaat, wanneer zij eenmaal op den fmaak van vleesch 
zijn geraakt, voor kinderen gevaarlijk zijn, moet niet 
vit het oog verloren. worden, 
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fche varkehs, op eikels leeft. Het vleesch van zoos 
danige zwijnen, en dat van wilde, is minder taai, 
lekkerder, en ligter te verduwen, dan dat van de 
ontzaggelijke logge vetklompen, die de hebzuchtige 
boeren uit hunne varkenskotten ter markt brengen. 

Men kan van varkensvleesch zoo veel niet eten, 
als van kalfs- of zelfs van rundvleesch; want het is 
voedzamer. De mindere hoeveelheid , die men hierom 
nuttigt; laat zich intusfchen ligt verteren. Zelfs is 
het vette fpek voor eene welgeftelde. maag niet 
bezwaarlijk, als men flechts de maat niet te buiten 
gaat. Maar voor magen, die aan zuur lijden, is 
al, wat van een varken komt, even ongefchikt, als 
voor lieden, wier vochteh onzuiver zijn, en die ligt 
puisten, en zweren krijgen, of ze reeds hebben. 
Het ontfteekt alle wonden meer en meer, en kan er 
het koude vuur in doen ontftaan. Lieden, die eene - 
kwade borst, een Kwaden kuch, of de tering, heb- 
ben, moeten zich er ook van onthouden. 

Bij gebrek aan beweging en uitwafeming kan men _ 
van weinig, en anders van eene overmaat, van vars 
kensvleesch en vet rozige ontfteking en huidziekte 
{chepen. Hierom verboden zoo vele oude wijzen een 
kost, welks aangenaamheid zoo ligt tot overmaat 
verleidt.. Ten onregte verbeeldt men zich alsdan 
de vertering van het overmatige door een frisfchen 
teug fterken drank te zullen bevorderen. De maag 
zal daardoor in het werk der ontbinding eer gehinderd 
worden, dan voortgeholpen. Een teug azijn heeft 
daarentegen dit vermogen, en tempert de overmaat 
van vet, waarmede men zich onbedacht mag heb- 

-_ ben opgevuld. ___Zuur- 
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Zuurachtige groentes en andere rinfche fpijzen, 
als kruisbezien, appelmoes, enz. voegen het beste 
bij varkensvleesch. Bij deszelfs gebruik drinke men 
niet; maar hierover nader in de Afdeeling over het 
drinken. Gerookte hammien bevatten eene groote, en 
door het rooken als zamengedrongene, mate van 
voedfel, waarvan er intusfchen bi het koken veel _ 
verloren gaat. Men ete ze hierom liever gebraden, 
of raauw, alswanneer een {needje mager van een 
ham een prikkel aan de maag kan geven, die in 
fommige gevallen niet ondienftig is; fchoon alle ge- 
zouten en vervolgens gerookte kost, zoo als reeds 


is opgemerkt, over het algemeen de gezondheid niet 
bevordert (*). 


Hoogst 


C*) Van de wormen, die, zoo als de beroemde 
Duitfche Natuurkenner cörTzer onlangs heeft ontdekt, 
aan de zwijnen natuurlijk eigen zijn, heeft men weinig 
te vreezen, Zij. huisvesten in de kraakbeenige blaasjes 
der lever; en, als deze bij groote hitte bersten, en de 
wormpjes alsdan nog zeer klein zijn, gaan zij met an- 
dere vochten in het bloed over, en nemen trapswijze 
in grootte toe. Maar er is geen voorbeeld, dat zij eeni- 
ge’ wezenlijker ongefteldheid, dan walging, bij den 
mensch verwekt hebben. Echter behoorde men niet te 
gedoogen , dat de fpekflagers varkens doodden, waarsam 
die diertjes uitwendig en in grooten getale zigtbaar wa- 
fen; daar het vleesch van zulke varkens ligt eene on- 
gemeene fcherpte kan aannemen, en fterk tot rotting 
overhellen. Evenzeer behoort er op toegezien te wor- 
den, dat er geen ongezond rundvee geflagt worde, er 
en dat men zulks niet ten aanzien der fchapen doe, 


die 


Hoogst nuttig voor den mensch zijn ook de wol 
dragende fchapen, over welker melk er reeds gehan- 
deld is. De goedheid des Scheppers blijkt. ook in 
deze dieren allezins, en zelfs in de laffe vreesachtig= 
heid, waardoor zij zich onderfcheiden. Dient de log« 
heid der koe, om dit voor valleijen en vlakke vels 
den gefchikte dier te meer melk te doen geven en te 
beter te doen groeijen; de fchapen, die voor hoo- 
ger en dorder gronden beftemd zijn, en er gehoed 
moeten worden, laten zich er, uit hoofde van huns 
fe {chuwheid, door een enkelen hond. en eenige 
kluitjes, die de herder met zijn fchupje naar hen 
werpt , bijeen houden; en het.is ver, dat men op 
die hoedanigheid van hen met fommige Natuurken~ 
ners fmalen, en naar moediger dieren omzien moet, 
van welke onze fchapen een fchandelijk verbasterd 
ras zouden wezen. | 

Er mogen zulke min vreesvolle dieren tot het ges 
{lacht der fchapen behooren; dit bewijst geene wes 
zenlijke verbastering in de bij Ons bekende foorten 
van dat geflacht, die wederom onder elkanderen in 
hoedanigheid grootelijks verfchillen, gelĳĳk als men 
ook zeef verfchillende foorten van rundvee, paarden, 
enz. heeft. Het vleesch van die gene, welke op 
drooge gronden geweid worden, overtreft in voeds 
zaamheid en gezondheid dat van andere, Vochtige 

gron 
die zoo ligt gallig worden. Nu wordt er in fteden, 
waar de Politie wel geregeld is, hiertegen eok reeds da 
delijk gewaakt, en oefent men er verder toezigt op al 
Jen leeftogt, welke et te koop wordt gevéild, 
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gronden zijn” voor de fchapen nadeelig, Evenwel 
tieren ‘zij’ zeer goed "aan zeekusteri; “waat’-er : ziltige 
planten | groeijeri. Ja in Spanje, waar men zich zoo 
tiitneniend .op’ de fchapenteelt verftaat „ geeft mien hun 
op. plaatfen , waat zij geene zoodanige planten > vin= 
den’, wan tijd tot tijd eenig” zotit te likken: Deze 
handelwijze jen de geutige kruiden, waarmede zij 
zich’ aldáar meermalen voeden 5 er ie wit Vessel 
er uitnefnerid valts yap 
„Hier te lande imunt het vleesch * rde fede: van 
de. ‘zeekusten in vastheid en “zuiverlieid ‘nit. Het bes: 
te is’ “dát:-van „hamels, die: tusfchen de dtie en zes 
jaar’ Oud zijt,- Dat vari even oude Ooïjen is ook zeer 
goed C*); maar dat wart rammen ” is tadi en wan- 
Smakelijk. «Jong fchapenvleesch is fapvol en ligt te 
verteren, maar vrij taai, en tiet zoo balfemiek vant 
fappen ; als’ het ‘voorgemelde. * Zuiglammerên” geven 
een::ligt verteerbaar en. gezond voedftl, _dat- intus- 
fchen’ nin voedzaam is, dari fchapenvleesch. „Hierom 
is het ‘voor:zwakke magen zeerigefchikt.. Men pleegt 
aan “Vleesch» van „zeer jonge riten. dl voorkeus 
te gewens “maar dat-van zulke, als zesmaanden 
gezogen hebberr, heeft meer. vidi en vet, 
eniisvin alle: opzigten. beter: 
us Vaipdchapenvieesch is het vet bijkans” Onverteers 
baar; want het ftolt ligtelijk in de maag „en bezwaart 
Ze hieer engte Esd indie verdienen. de ach- 
bte kn si të 


TE* Voot zeer “goed houdt mien hier té lande gee- 
herlei fchapenvleesch; mis(chien.om dat grond et lucht 
ef veelâl teivochtig zijn, ok WRT 
soll, DEELS | & 


34 VLEESCH EN WILD, 


terbouten van fchapen ver de voorkeur boven de 
_wettere deelen; ten aanzien van welke men, haast 
nog omzigtiger. „wezen moet, dan ten opzigte van 
varkensvleesch. Om het fehapenvleesch, dat men 
braden wil, kort en lekker te maken, moet men 
hetzelve, naar dat het: warm is, een meerder of min- 
der aantal van dagen in de opene lucht laten han- 
gen. Rinfche toefpijs voegt het beste bij dit vleesch, 
Schaapspooten leveren eene zeer voedzame. gelei, die 
men met veel voordeel, tot: infpuitingen bezigt, ‘als 
de ingewanden van fcherpe ftoffen geleden „hebben, 

Over het vleesch van-mestlammeren , fpeenvarkens , 
en andere even onnatuurlijk. opgebragte jonge dieren, 
is het noodige reeds gezegd, Haast even finakeloos 
en ongezond is dat van tamme konijnen. Van dat 
van wilde kan er, met hulp van ; goede, fans; een 
vrij fmakelijk, en tevens. onfchadelijk, woedfel, wor= 
den bereid.. Geitenvleesch “is. hard; onverteerbaar: em, 
ongezond. Jonge geitenbokjes alleen latenzich: nog 
wel eten, zijn ‘ligter: te verduwen, en vrij voed- 
zaam tevens, Het is de voornaamfte lekkernij van 
de bewoners der d/pén;, en andere’ bergliedens: en 
de achterbouten van marmotten, die men bij den aane 
vang van derzelver winterflaap „ alsi.zij nog. vét Zijng 
opdelft, worden door de dg riders er 
met {maak gegeten. 

- Grof wild en hazen. sara een soa voede 
fel; uitgezonderd dat het fterk tot rotting neigt. 
Hierom handelt . men., dwazelijk met die dieren eer 
men ze gaat bereiden, half te laten verrotten. Wel 
toebereid zijn zij malsch, en laten zich ligtelijte 

rd doo. 
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door de maag tot overeenkomst met onze vochten 
bewerken. Maar, daar zij fteeds in beweging zijn, 
is hun vleesch drooger, dan dat vari tamme dieren ; 
en moet het hierom nooit gekookt, maar fteeds ge- 
braden „of gefmoord, worden, „Het verhittende , en 
de neiging tot rotten, kan: door azijn, limoenfap.; 
of wijn, getemperd worden. Salade voegt er. wel 
bij: Die deelen van evenveel welk wild, die het | 
iminfte door’. derzelver beweging aangedaan worden „ 
zijn. de fappighte en lekkerfte; zoo als de tug dat 
hazen. 

“Hoe eetbaär- long ; lever. anes nieren ,. enz. zee 
jonge dieren, als lammeren , enz, ook zijn mogen 3 
die, van “oudere dieren. zijn  naauwelijks verteerbaar , 
en tevens otiaangenaam, al lerdeert. men de levers 
ook óp-de Franfche- manier, Het beendermerg en 
gansch. vette brokken leveren, ja, een vast en veers 
krachtig voedfelfap , en vermeerderen het bloed groo= 
telijks «maar vorderen eene fterke maag en veel fpeek- * 
fel enigal.. Men moet veel beweging liebben, ont 
er tegen »beftand te zijn. . Worden zij niet fpoedig 
verteerd , dan veroorzaken zij loslijvigheid ; en zwak- 
heid ‘van maag:én ingewanden, „waarin zij ligt gars 
ftig worden; vooral wanneer men ze met vleesch 
eet ; dat.fterk tot. rotting neigt. Dan bederven zij 
tevens het bloed, brengen zuur en krathp in de maag 
vdort verwekken hoofdpijn, enz, Dat dus genoemd 
braadvet „ en oudbakkene boter, beide in het geheel 
niet te “tg behoorden te worden gn, is reeds 
ye 
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Daar de lucht, waarin het gevogelte zich ‘beweegt „ 
helder en gezond is; zou hetzelve algemeen det 
mensch de edelfte en gezondfte fpijs moeten. opleve- 
ren, zoo de leefwijze en het voedfel der „vogelen 
niet onderling grootelijks” verfchilde. . Algemeen is 
hun vleesch ligter te verteren, maar ook min voed- 
zaam, dan dat der viervoetige dieren; daar het‘ gan~ 
fche gevleugelde geflacht, wit hoofde wan -deszelfs 
geftadige beweging, droogere fpieren, en gevolgelijk 
min woedende fappen heeft. © Die vogels „ welke” vai» 
wormen, infekten en visfchen leven, zijn voor den 
mensch zelfs ongezond; ef, wanneer. zij zich op 
moerasfige en ‘onreine . plaatfen ophouden, zal hun 

vleesch een mager en walgelijk voedfel opleveren 
' -'Eerige deelen der. vogelen zijn min. gezond en 
_woedzaam „ dan andere. De wieken ‘der gene, die 
meest vliegen „ en de pooten der: gene, die» meest 
loopen; zijn de dorfte deelen, De borst is bij allen 
het weekfte en voedzaamfte deel, Jong gevogelte is 
beter, dan dat: eenige “jaren oud is, welks fpieren 
zeer taai zijn, en zwaar in de maag liggen. Voges 
jen, die van ‘koren en bezien leven, zijn--algemeen 
de beste. Nevens-deze komen in aanmerking ; die 
van infekten leven; em in de laat{te plaats, die op 
visch ‘en. krengen: azen; én. daarvan  beftaan. De 
laatstgenoemde worden, zoo als de vleeschvretende 
viervoetige dieren, flechts door wilde natien gegeten 5 


a 
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en watervogels over het algemeen fmaken oo 
leveren het: minst edele voedfel op. 

» Van ganzen en eenden heeft het wleesch een fter- 
ken {maak „en eene fterke neiging tot rotting. Dat 
der ganzen is. vooral dan ongezond, als zij in enge 
_ hokken gemest worden. Derzelver vet is tranig, en 
bijkans geheel onverteerbaar. Derzelver vleesch heeft 
klaarblijkelijk een kwaden invloed op wonden en zwe- 
ren, en is voor hen, die aan ontfteking en huidziek- 
sten onderhevig zijn, zeer nadeelig, „Dat van wilde 
ganzen is iets beter, maar fteeds minder, dan dat 
van wilde eenden; dat zoo vet niet is. Houden 
daarentegen de laatstgenoemde dieren zich in ftilftaan- 
de wateren. op, en flobberen zij het kroos daarvan, 
en allerlei onreinheden, dan maken deze hun vleesch 
fterker en ongezonder, dan dat van andere vogelen, 
die gedeeltelijk of geheel van koren en bezien leven. 

Van de vogelen; die loutér op infekten azen eet 
men weinige; en zij hebben alle zonder onderfcheid 
een hard, onfmakelijk , en haast onverteerbaar , vleesch. 
Algemeen zijn hoogvliegende vogelen in de lente 
minst gefchikt, om gegeten te worden, deels om 
dat het alsdan derzelver paartijd is, en deels nog 
daarenboven wt hoofde wan de lange! reizen „ welke 
zij dan meestal hebben afgelegd, en uit hoofde van 
welke zij dan juist het magerfte_ zijn. Evenwel ko- 
men fommige trekvogels niet dan tegen het najaar 
bij ons aan. Voorts is het opmerkelijk, dat de 
meeste, vogelen, als men ze de vrijheid van in het 
_wild..voort te-leven:beneemt, en in eenen »gevange- 
nen {taat vet mest, zoo als patrijzen, leeuwerken; 
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enz. veel van ‘hunne bijzonder eigene lekkerheid (*) 
verliezen; dat met viervoetig wild het geval ook is, 

Gansch anders is het met kalkoenen en hoenders 
gelegen, die, als tamme dieren, wel behandeld eh 
«gevoed, gemeenlijk vetter en vleeziger worden, dan 
wanneer zij hun eigen voedfel moeten zoeken. Kal- 
koenen verfchaffen een krachtig voedfel, maar derzel- 
ver pooten, vlerken en vet, zijn ‘vrij moeijelijk te 
verduwen. Als men ze braadt, vult men ze geé- 
meenlijk mét een bezwarend mengfel, waarop vele 
menfchen bijzonder gefteld zijn, maar dat de fterkfte 
verteringskrachten vordert. Een jong hoen, of kui- 
ken, levert een zeer gezond voedfel. Deszelfs blank 
vleesch is alleredelst, en tevens ligt verduwbaar. 
Het is uitnemend dienftig voor zwakke en werzwaks 
te magen, lieden van een flijmerig geftel, en lieden’, 
wier gal fcherp is en overloopt. 

Jonge kapoenen behooren tot de lekkerfte Garen. 
Zij leveren eene krachtige en zuivere chijl op. Hun 
vleesch is niet verhittend, en neigt niet tot rottings 
en hun vet is zelfs ligt verteerbaar. De oude voor- 
oordeelen, dat kapoenen jicht verwekken, en het 
eten van musfchen iemand de vallende ziekte op 
den hals kan halen, zijn te ongerijmd, om tegeri- 

{prank 


(*) Deze lekkerheid Maiborde: intusfchen niemand te 
eee tlt om leeuwerken, vinken, enz. aan derzelver 
eenige beftemming van ons door hun gezang te vervro- © 
lijken, ter verkrijging van eene tongftreeling van een 
oogenblik te onttrekken, Wezenlijk voedfel leveren die 
beestjes immers niet op, | gem) Vert. 
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fpraak te behoeven. Klein gevogelte laat zich. best 
“bakken; dat grooter is, behoudt zijnen fijnen geur 
het beste, als men het braadt; waarbij men intus- 
{chen. wel te zorgen heeft, dat het zoo malsch mo- 
gelijk. blijve. Oud gevogelte moet in digt geflotene 
waten gekookt of gefmoord worden, tot dat “het regt 
murw  zijs of het laat zich tot het koken van eene 
krachtige foep gebruiken. 

De eijeren, die het gevogelte ons hn be- 
vatten een voedfel, dat in eenvoudigheid en heil- 
‘zaamheid het naaste aan de melk van andere dieren 
komt. Van alle eijeren zijn intusfchen die van hoen- 
deren de voedzaamfte, fmakelijkfte en ligt verteer- 
baarfte (*). Het wit heeft veel overeenkomst met 
de wei van ons bloed. Een matig warmen ontbindt 
dat wit, maar fterk koken maakt hetzelve hard en 
taai, en dor, en voor de maag onontbindbaar. De, 
doijer laat zich door haar ligtelijk ontbinden, bevat 
veel olieachtigs, en is ongemeen voedzaam, maar 
helt fterk tot rotting. Eijeren moeten daarom niet 
„gegeten worden, als er reeds eenig bederf aan is; 
en voor zwakke mager zijn zij, om de. gezegde re- 
den, over het geheel ondienftig. \ 

| | Voor 


C*) Van die der kievieten gewaagt de Heer wirLicH 
niet. Dezelve verdienen, onzes erachtens, te minder | 
aanprijzing, daar zij zich niet, dan vrij hard gekookt, 
laten eten; ten gevolge waarvan zij elke maag „ die 
daarmede opgevuld wordt, grootelijks moeten bezwaren; 
hoe weinig nadeels een fpaarzaam gebruik van dezelve 


sok doen moge. VERT. 
C4 
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Voor menfchen, die een goed . verteringsvermogen 
hebben, zijn verfche eijeren, week gekookr, (of 
liever in heet, maar niet kokend, water, gedurende 
eenige minuten gefmoord,) zeer dienftig, ligt te ver- 
duwen, en tevens voedend. Hard gekookte of ge- 
fruite eieren, eijerftruif , en al, wat men voorts van 
eijeren vervaardigt, ligt zwaar in de maag, bederft 
de vochten, en is ongezond. Ganzen - en: eenden - 
gieren behooren niet gegeten te worden, dan. door 
lieden, wier maag fterk en krachtvol is. Alle eijeren 
vereifchen eene genoegzame hoeveelheid. zout. « Dit 
bevordert derzelver “ontbinding. — Boter maakt hen 
„daarentegen meer bezwarend; en het is even onge 
rijmd als nadeelig, dat men bij hard gekookte eijeren 
veel boter eet, om ze beter.te doen teren, — 

Men kan ten opzigte van de verschheid der eijeren 
niet te omzigtig zijn. Want er zijn voorbeelden 
van menfchen, die het gebruik van bedorvene, of 
zelfs van ligtelijk aangeftokene, €ijeren rotkoortfen - 
op het lijf joeg. Men heeft in het huisfelijke leven 
verfchillende uitvindingen ter bewaring van :eijeren. 
De yoornaamfte zaak daarbij is, dat men het door- 
dringen van lucht in de eijeren verhoede, Sommis 
gen Faken ze in gemeen zout, of boekweitdöppen 3 
anderen belmeren ze met boter. De Duit/che boe- 
ren hangen ze met een net in, versch rivierwater, 
Maar Ed deze moeite verfchaft geene genoegzame ze- 
kerheid. De beste weg tot een, lang goed houden 
yan eijeren is, dat men ze in zeer. fterk lijmwater 
plaatle, en ecnig ljm-op den bodem. yan het vag 
DEN | las 
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late, vervolgens het water, als het troebel wordt, 
er aftappe , en er’ versch ‘water opgiëte (*). | 
“Hierbij voeg ik een laätftelijk” uitgevonden mid- 
del, om vleesch en voedfel uit het plantenrijk , een _ 
gansch onbepaalden tijd lang, zonder zout ef pekel 
te bewaren. Zekere Heer poNaLDsoN, heeft een 
„Koninklijk Patent- bekomen, voor de uitvinding van 
een poeder, dat daartoe ongemeen dienftig wezen , 
ja het begrijpelijk maken zou, hoe de Egyptifche 
Mummies eenige duizenden van jaren tegen bederf 
‘hebben kunnen worden beveiligd, Onze Oost- en 
Westindiesvaarders zouden nu van den last ontheven | 
‘zijn, van levend vee aan boord’ te nemen; en men 
zou ze niet langer van in vet begravene, en daar- 
mede in digte busfen geflotene, braadftukken behoe- 
ven te voorziens’ zoo ‘de uitvinding proefhield, 
waaraan‘ ik inmiddels nog fteeds twijfel. Zij beftaat, 
volgens het Patent, kortelijk hierin: 
~ Eenige hoeveelheid van Arabi/che gom, of die uit 
kerfenboomen zijpt, tot een fijn poeder vermalen, 
wordt met eene gelijke hoeveelheid ‘bloem van tarwe 
of gerst gemengd. Een hiervan gemaakt deeg wordt 
in eenen, „Juist daartoe uitgevondenen , oven, die ma- 
fe" heet: is, gebakken ; zoo dat er zich Bep korst 
om 


(*) Schroomt men de moeite niet van de eijeren er 
hierbij telkens uit te nemen, dan kan men kokend wa- 
ter gebruiken, om het fmelten van het lijm te bevor- 
deren, maar het water moet volkomen koud zijn, eer 
men de eijeren aanvankelijk, of bij de: ververfching, er. 
in. plaatst. deit 

C5 
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om henen vorme, Het gebakkene deeg wordt daar- 
na wederom tot een fijn poeder vermalen , en is het 
groot en wonderbaar behoedmiddel. Evenveel welke 
zelfftandigheden uit het dieren of plantenrijk „ welke, 
met. dit poeder wel bedekt, in digt fluitende busfen 
gedaan worden, blijven genoegzaam even veel welken 
tijd lang versch, en vrij van alle bederf, : Ik geef 
het zoo als ik het ontvangen heb C*). 

Visch is malsch, maar geeft over het geheel flechts 
weinig voedfel, en valt min of meer moeijelijk te 
verteren „ naar het verfchillende water, waaruit men 
de visch krijgt. Van alle dierlijke zelfftandigheden 
het meeste voor rotting blootftaande, doet zij in 
hoedanigheid voor het vleesch van vogelen en vier- 
voetige dieren allezins onder. Voor koortfige lijders 
én herftellende kranken is zij volftrekt ondienftige 
Haar vet laat zich nog moeijelijker ontbinden en vere 
teren, dan dat van andere dieren, en wordt zeer 
ligt garftig. Geen overladen van de maag doet zoo, 
veel nadeel, als dat men ze overbodig met visch 
_ opvult, 

Zure edikfaus verbetert, daar zij aan verrotting 
wederftand biedt, de visch eenigzins, en maakt ze 
gezonder. Boter belet de, maag ze fpoedig te verter 
ren, en maakt dat ze er te meer bederft, Daarene 
tegen prikkelen mosterd, en andere kruiderijen, en 
zout, matig gebruikt, eene met visch gevulde maag, 

pe le 

(*) Wij geven hierbij op dezelfde wijze nog een an. 
der middel, dat eenvoudiglijk in eveneens te gebruiken 
poeder van houtskool beftaan zou, VERT. 
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en. bévorderen. hare. werkzaamheid, Een glas wijn 
doet hetzelfde, en is daarom bij visch allerdienftigst. 
Ligt genoeg verteert visch,. die in de opene lucht 
gedroogd en vervolgens. murw gekookt is. Maar 
alle gezoutene en gerookte visch bezwaart de maag, 
* zonder veel voedfel te geven. » Dit past ook, offchoon 
‘in mindere mate, op visch, die in wijnedik en krui- 
derijen wordt goed gehouden. 

„De skoppen en ftaarten der vis{chen bevatten ‘an. 
meen het minfte vet, en laten.zich hierom het ligt- 
fte verteren. Met den buik der visfchen ‘grijpt het 
tegenovergeftelde plaats, en met weeke en flijmige 
visch,. als aalsen paling, die gedeeltelijk uit een 

_ olieachtig flijm beftaan, en gedeeltelijk uit ‘taaije ve- 
zelen.” Eene en dezelfde foort van visch werfchilt 
in hoedanigheid naar het onderfcheidene voedfel, Dus 
zijn visfchen, die men in rivieren even beneden 
groote fteden vangt, min gezond, dan andere. Want _ 
zij beftaan grootendeels van de orreinheden, welke 
aldaar in het water zamenyloeijen of diet gat WOr- 
den. - 

Hiervan, en van al de verdere onreinheden en 
krengen, die elke groote rivier naar haren mond me- 
devoert, worden de zalmen vet, terwijl zij tegen den 
ftroom opzwemmen, om daarop te azen. De groo- 
te vettigheid maakt ze ongezond; en de Hamburger 
Geneesheer. Unzer fchreef (*): De Artfen kunnen 
bij ons aan het toenemen der koude koortfen wee 
ten, of de tijd der yerfthe zalm daar is. De 8e 
2 | = rooke 

C°) In deszelfs Ares, 81. fuk, pag. 453, 454. 
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rookte, vervolgt. hij, „bederven de maag al mede 
bigtelijk en ste ligter', hoe vetter zij zijn. Hierom 
soort men vele lieden. klagen, dat de gerookte” vet- 
te Elbezalmen hun zoo wel niet bekomen, als an- 
dere droogere, ~ vo 2 ad 

De onreinheden der rivieren, welke aan de zalmen 
ont(happen, en in zee zamenvloeijen, worden er 
door het zeezout derwijze: verteerd, dat de. harin- 
gen, die zich daarmede mesten, ondanks ‘hunne vet- 
tigheid, ligt verteerbaar zijn. Zeer gezond is zelfs — 
eene matige hoeveelheid wan, pekelharing. » Dezelve 
ontbindt het flijim in de maag. prikkelt eet- en drink» 
lust, en 4s van neiging tot rotting „gezuiverd. . Deze 
visch wordt door zouten beter, en de zalm door 
rooken. Beide maken dus ten dezen opzigte eene 
uitzondering op den algemeenen regel. 

Onder de riviervisfchen hebben de- makreelen; even 
als de alen, veel olieachtig vet aan zich. Fruit men 
ze daarenboven in. boter, dan worden zij, hoe ftree= 
lend ook voor de tong, voor de maag zeer onge- 
zond, Het vet der karpers is ligt verteerbaar. De- 
ze en andere riviervisch is intusfchen „edeler en ge- 
zonder, naar mate zij zich. in loopende. waters oper 
houdt, en dus een frisfcher element,..en meer ber 
weging, heeft, dan. dezelfde foorten,-van: visch in 
‚ poelen, vijvers. en. andere , ftilftaande wateren, » die . 
ligt bederven, en welker bederf de „visch des. zo- 
mers zelfs in grooten getale doet omkomen. 4 

Onder de zeevisch is tarbot „  kabeljaauw, .fchel- 
visch, zeehaantjes, enz. vaster van vleesch, minder 
limig, en min tot rotten overhellend, dan de bot- 

ten 
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ten. en, fchollen „ die werkeloos-op .den bodem des 
waters liggen (*)... Deze laten, zich daarom. niet 
ver landwaarts in vervoeren; uitgezonderd fchollen. 
die wel gedroogd zijn, en alsdan. diep ‚in de. bin- 
nenlanden door. weeken en koken ontbonden, en in 
plaats van. verfche zeevisch gegeten „ worden. De 
eerstgemelde. visfchen ontvangt men vrij ver. van zee 
zoo als dezelve zijn, en, men eet. ze er, tot nas 
deel van zijne gezondheid, vrij bedorven , maar nog- 
tans minder , dan die. de. Fakuten eenigen tijd oh 
in, kuilen bewaren „ en. vervolgens ook eten, 

„Uit de klasfe der kraakbeenige visfchen „eet men 
rog en fteur, na de laatfte van, haar tranig vet ont- 
daan te hebben... Dan nog. vordert, deze kost. zulke 
krachtvolle magen, als die der Rus/en, wier groote 
_ftroomen van fteur wemelen, en wier maag, de kou- 
de {cherpt, zooals zij die der Groenlanders en Es- 
kimaux tegen. het vleesch der walvischrompen bes 
fland maakt, welke de f{pekfnijders laten drijven, en 
tegen, dat der zeehonden, welker traan men op La- 
brador tevens met volle. teugen. gretig drinkt. Van 
de, kuit der gezegde fleuren maken de Rws/en kaye= 
Bs die in, menigte, naar Petersburg , Conflantino- 
pel > Lalie,, eZ. | verzonden , ener op geroosterd. 
Bled: “Sns | brood 


EM yo 


der: Zie het wierde deel’ van den Nieuwen Catechismus 
der Natuur, bij mA. ce THIEME; die, door den Eetwe 
‘GOEDE Aangevangen, en door een anderen fchrijver-ver= 
volgd „ over de huishouding der voornaamfte, dieren en 
visfchen „een ;licht verfpreidt, dat‘voor Neer lands talloo. 
ze, vischminnaars niet onaangenaam wezen kan, Vs RTs. 
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brood gegeten wordt. Zoo eet men ook de vrij ofis 
verteerbare levers van kabeljaauwen , enz, fehoon des 
ze foms vrij vergiftig zijn. NOVO 

Uit de tweeflachtige foort der kraakbeenige klasfe 
eten de Stalianen adders, ‘menig ander volk flangen’ 
of padden, en de Franfchen de achtetboutjes van 
kikvorfchen , die zeer lekker zijn 5 maar, daar zij 
veel vet behelzen, niet verteerd kunnen worden 5 
zonder dat men er veel zout bij ete. Hetzelfde 
voorfchrift past op de fchildpadden, waarvah men 
zoo vele geyegten bereidt, en op de Leguanen, of 
Kamhagedisfen , die er vreesfelijk uitzien. Want ook 
van deze eet men niet flechts de cijeren , Zoo als 
die der, {childpadden, maar ook hét vleesch; dat zeer 
gezorid is, en nog beter dan hoendervleesch “wordt 
ot: alwaatom men deze dieren op Amboina met 
hoendervlecsch en rijst vet maakt, * Te Bantam wore 
den jonge krokodillen opg gevangen, getemd en vet 
gemaakt 5‘ maar dezer vleesch heeft een _muskus- 
teuk. 

Onder de waterinfekten eten wij kreeften , ‘ krabs 
ben, enz; Voor zoo veel deze uit zee komen, en 
landwaarts in gevoerd. Wotden , zijn zij den rottenden 
flaat reeds genaderd, eer men ze verkoopt en eet, 
en dan is hun gebruik nadeelig en gevaarlijk; hoe 
groot de mate van den azijn ook wezen. moge , dien 
men, nevens olie en peterfelie, er bij eet. Zelfs 
wanneer de kreeften nog versch zijn „vallen zij niet 
ligt te verteren „ maar hebben eene bijzondere fcherp= 
te; welke hem, die zé eet, foms reeds onder het’ 
eten pijn in de keel veroorzaakt. ‘Sommigen, wil 

| | men , 
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men, hebben van het eten van kreeften rhumatieke 
ongefteldheden, . maagpijn en huiduitflag gefcheept. 
_ Het vleesch van rivierkreeften is malfcher, dan dat 
van zeckreeften, maar: helt tevens meer over tot rot. 
ting, en moet hierom voorst wersch gegeten wor- 
den, mét weel-zout of dik In. Duitschland en 
andere gewesten van het vasteland ‘kookt men ri- 
vier- en meerkreeften fteeds levend,: en gemeenlijk 
in melk.- Dien kost eet men er gaarne, en de kin- 
deren houden er” veel van. De Dwitfchers koken 
meer andere foorten van riviervisch in melk; maar, 
koe lekker dus toebereide visch ook misfchien zijn 
moge, echter fchijntzulk een dooreen’ mengen van 
niet bij elkanderen voegende zelfftandigheden wij on 
raadzaam: iig nkkrabben wad ligter ‘te verduwerrs 
maat 


CC) Meer behaagt mij het voorfchrift van UNZ ZeRs 
in dezelfs Arts, 132. fluks pag. a7.-ter zake van eene 
uit rivierkreeften te bereidene gelei, waaromtrent hij 
zegt: Men neemt 30 kreeften en 3o flekken, zuivert 
ze, als of men ze eten wilde, ftoot ze fijn, en zet 
ze vervolgens met een lood verfche-boter-op een zacht 
vuur.” Mén doet het) vleesch! enz. van twee’ kalfspootens. 
gezuiverd: en fijngehakt, daarbij, en 8 pond bronwas: 
ter. Alles gezamenlijk laat men koken, tot dat er flechts 
een pond: nat overblijft. Hierin mengt “men eene halve 
drachme foelie, en eene handvol kervel; Met ‘laat hee’ 
nog eenmaal opkoken, en wringt her door’ een fterken 
tinnen doek. “Dan wordt het in’ de kelder gezet, oi 
tot eene gelel ce follen) Van deze geve meneen vit- 
geteerden lijder, wiens’ maag nog genoegdame krachren 
heeft, des morgens, des middags, en des avonds ‘nav 

het 
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maar hebbeneenen onaangenameh reuk „eén „deze: is 
bij „garnalen, gels als zij nog: ; leven, fomwijlen zeer 
fterk. GS bar xvi dd 
 Slekken, „hoe: ad men * ze. Bik hier te lande 
hek zijn voedend-en gezond. Uit: hoofde van . has: 
ren ‘geleiachtigen adrd heeft men» ze’ laat{telijk veel 
tegen. de tering ‘gebruikt; en, daar deze krankheid 
thans in. Grootbrittanje -fterk heerscht, ware het-te 
wenfchen, dat -zij, die daaraan «lijden dit. middel 
eens regt op. de proef ftelden ; | door elken avond: eer 
douzijn -roode tuinflekken @* ) een half} uur Jang-yin 
eene pint zoete melk, of wei, «te keken; dan het 
vocht door; eens-groven-„doek <telaten „zijgen , „het: 
elken morgen niet, fuiker gemengd van lieverlede met: 
eene nuchteren «maag te drinken, en „hiermede--zoor 
‚noodig eene maand of twee aan te houden. 

Cesters eet men, zoo raauw 4 als gekookt en ges 
ftoofd. Het’ eerfte is verre weg het verkieslijkfte. 
Het koken berooft ze van het zoute. water; dat 
hare, vertering. in. de maag bevordert, _ en van een. 
m groot, 
het eten, telkens. twee: vollé „lepels; ‘in: ongeveer zes 
lepels. ongezouteue „hoenderfoep,… en: hiermede” houde: 
men „veertien dagen aan; gedurende „welken. tijd mem 
deze gelei drie of‚vier. maten zal hebben-te vervaardigen: 
Mijns bedunkens -zal- men deze gelei ook, van zeekreef- 
ten kunnen bereiden; als men ze levend. kan: bekomens:: 

C*) Die foort. van flekken,„-de Melis Pomatias van: 
LINNAEUS, wordt. ook uitwendig tegen opene „aan: 
beijen gebruikt, Men hecht daarop elke twee of drie 
wren verfche flekken , gansch maand, ep vindt me 
veel baat. g Rebiak <2 SHORTS! Jagd 
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stoot:deel van ‘haar. voedend. fap. Raatwe oesters 
verteren zeer ligt, en zijn voor zwakke en tering- 
achtige lieden; even als voor: fterkere etets; zeer 
heilzaam (*). Want deze fchelpvisch bevat meer 
voedende dierlijke gelei, dan eenige andere. Hij heeft 
voorts eene laxerende vitwerking, als men eene mers 
kelijke hoeveelheid eet... Hierom. verfchaffen. oesters 
-voor hardlijvige menfchen een. voortreffelijk avond- 
maal, [2 OSS „Ait | 
Mosfelen zijn vaster van zelfitandigheid, en laten 
zich hierom minder ligt verduwen, dan oesters. — 
Mosfelen, die uit zee komen, leveren een hard, be- 
zwarend, en zoo als fommigen wanen vergiftig , voede 
fel. Offchoon de voorbeelden van vergiftiging door 
mosfelen (+) zeldzaam zijn, behoort men ze echter 
nooit 
(*) Hoe dit met den Arts, oo. fluk, overeen ge- 
bragt, waar de fchrijver grootelijks over de fterke nei- 
ging tot bederf uitweidt, aan welke de oesters onder- 
hevig zijn zouden, en over de lichtende en verdere 
wotmeh, welke zij, althans op fommige tijden, in on- 
telbdre menigte bevatten, fchoon zulks den eter niet 
fehijnt te hinderen? Misfchien Zijn de oesters, die men 
te Hamburg en elders aanbreugt, in geenen deele zoo 
goed als de Zngelfche, en fprak de Heer wiùricu 
van deze, en de Heer unzer van de overige. Hier 
te lande zal men het met den eerstgenoemden eens 
zijn; en de Arts zelf erkende, dat hij, ondanks al zij- 
he bedenkingen, zijne handen niet wist te huis te hour 
den, als men hem oesters voorzettede. Vert. 
CT) Om hiervan geen gevaar te loopén, make men 
JI. DEEL: D zij- 
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nooit zonder edik of eenig ander plantenzuur.te eten, 
om derzelver flechte ‘hoedanigheden te verbeteren, 
of, volgens anderen, tot tegengif tegen derzelver 
vergif te. dienen. | | 


‘zijne mosfelen zelf fchoon, en werpe elke handvol, 
waar van men de baarden heeft afgefchrapt, in een vat 
met water. Is er daaronder een, die niet oogenblikke- 
lijk naar den bodem zinkt, dezen grijpe en werpe men 
uit het vat. De overige kan men zonder bedenking eten. 
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Vi oedfel uit het plantenrijk. 


Hieronder komen, in de eerfte plaats, die werfchil= 
«dende voortbrengfelen van het. plantenrijk in aanmer- 
king, die ons meel verfehaffens en met den alge- 
meenen naam van Koren beftempeld worden, zoo 
als tarwe, rijst, gerst, en meer andere; Dezé be- 
Vatten veel voedende ftof, maar de verfchillende kost, 
welken men er van bereidt, valt ook vrij Zwaar te 
_ overtêren; Het brood zelf, hoe zeer ook teregt de 
Raf des levens. genoemd; verwekt, als men er veel - 
van eet; of et zijnen maaltijd mede doet; éen lijmig 
Zuur in de maag; het verltopt.-de ingewanden, en 
legt den’ grond voor eene beftendige hardlijvigheid, 

Gerezen brood, dat van eene ligte gisting van het 
‘deez eenen min of meer zuurachtigen fmaak verkre- 
gen heeft; is “verkoelend, en gaat het bederf der 
‚vochten te keer; iets, dat de ondervinding ten volle 
«bevestigd heeft. Door de -verdere behandeling van 
D 2 het 
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het deeg worden al de taaïje deelen van het meel 
met de droogere deelen dooreen gemengd, en de vas- 
te lucht wordt er door het bakken uitgedreven. 
Nieuwbakken brood heeft fteeds veel van een ons 
verduwbaren deegklomp., maar wordt beter, als men 
het twee of drie dagen laat uitdroogen, of als men. 
het roost.: Dit behoorde men fteeds te doen; voor- 
al in tijden van fchaarsheid, deels om der gezond- 
heids wil, deels uit zuinigheid. 

Oucbakken bfood verdient in alle opzigten de voor- 
keus; en menfchen, die met winden gekweld zijn, 
kramp in de maag hebben, en aan gebrek van fpijs- 
vertering lijden, behoorden nimmer versch brood te 
eten, en nog minder warme bolletjes. Zij, die-zich 
gulzig vop warme kaakjes plegen. te ‚vergasten, bes 
hoorden te bedenken, dat er daarin eene ongemeene 
hoeveelheid van vaste of koolftofzuur-lucht beftoe 
ten liet, welke de maag uitzet, en de verontrus- 
tendfte en gevaarlijkfte: kolijkpiinen, en ongeneeslijke 
verftoppingen , te wege brengt;: zoo. dat maag en 
ingewanden fomwijlen inderdaad ibersten. Daarente- 
gen is brood des: te gezonder, hoe fponsachtiger 
het er uitziet, Deszelfs fponsgaten ontftaan uit het 
uitdrijven van de vaste lucht bij het ‘bakken. 

Daar verschbakken brood, en bijzonderlijk bol- 
letjes „ op. zichzelve reeds eene ‚gezonde maag ver- 
eifchen, om dat zij hun vocht nog te weinig uitge- 
dampt hebben, en te veel flijmigs bevatten, wordt 
die kost nog nadeeliger. als men ze fterk_ botert. 
Insgelijks zijn de vette boterhammen met kaas, enz. 
die men vooral in Nederland en Duitschland eet, 
een 
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een bijkans onverteerbare kost; of het: moet: roggen- 
brood zijn, dat op het vaste land veel gebruikt wordt, 
en wel minder voedzaam is, dan tarwenbroot, maar 
ook minder lijmig, en. hierom „ligter te verteren, en 
verreweg het gezondfte brood ‘voor lieden die; een 
zittend leven leiden, of altel or van NE: zijn} 
en het opde. zenuwen hebben.” “00% 191 

_Eenige jaren: geleden, toen men ernftig> voor een 
nadcrenden hongersnóod » vreesde jr om dat er hier ste 
lande>fchaatschheid’ van koren ‘was, of liever” dese 
zelfs . prijs‘ onmatig hoog werd: opgejaagd, fpande 
men zijne gedachten “op ‘het «zeerfte in, om iets 
tot afwering ‘van die landplaag uitte. winden. «Men 
ondernam» voor ‘ent na cmenefels: van, verfchillende 
zelfftandigheden’,: die’ de: plaats”-van brood: mogten 
kunnen vervangen,’ zoo” calsvan „groene erwten ; 
paärdeboonen; aardappelen’en andere meelbevattende 
dingen. “Er werd: een zeer” voedzaam: en. fmakelijk 
brood bereid uit blom war ’tarwe, „rijst en: aardapl 
pelen 5 maar:“de  vooroordeelender “lagere ‘en: hoos 
gere volksklasfen beide waren-tet.groot,-en-te diep 
geworteld, om zulk eene nutte en weldadige nieus 
wigheid , “in plaats van het RAE tarwenbrood , 
aan te nemen. 

Ter voorkoming van de Herdideheid, die anders 
een gevolg van veel broodeten zijn zou, bakt men 
in fommige deelen van Nederland veel korenten 
door het tarwenbrood, die, zoo. als nader gezien zal 
worden, de ontlasting bevorderen. «Even nuttig is 
het bakken van: befchuit, niet van rijkelijk gefuikerd 
en» geboterd’ deeg, zoo als men in Lrankrijk does 
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maar van gewoon brooddeeg, dat door een herhaald © 
bakken ‘zeer fponsachtig en droog wordt... Die bes 
fchuit valt nog Ilgter: te verteren, dan«de korst van - 
gewoon brood, welke boven het Kruim « verkieslijk 
is, fchoon zij minder woedt, en meer ;yerhite Zij 
flreelt ‚de ingewanden veel meer. 

Het groote onderfcheid .tusf{chen wrd aan en 
tarwenbrood fpruit deels uit de‘verfchilende foorten 
vân tarwe, welke men daartoe. bezigt, deels uit een 
vroeger of later malen van het’ meel dat men’ ste 
minder van deszelfs' kleverigheid kan. ontdoen , hoe 
verfcher. het is; deels “uit een ‚min „of meer’ zuiver 
builen en affcheiden van zemelen ; -deels uit de one 
derfcheidene wijzen, waarop men het laat gisten, ien 
waarop het gebakken wordt, het verfchil in het was 
ter, „waarmede men het’ meel heeft gekneed, en ein= 
delijk: de verfchillende bijvoegfelen tot het: deeg (*). 
Wel gebakken en» genoegzaam uitgedroogd „brood 
laat zich: ligtelijk in, water ontbinden „zonder hetzel- 
ve lijmerig of pappig.te maken; en ‚zulk. brood: is 
voor zwakke, even als voor enti magen het ge- 
fchikefte, an Men, 


Ne ) Men maakt het roggenbrood meermalen zoet. 

fen bakt er wel eens korenten in, zoo als in ander 
deena Dit laatfle bake men meermalen met melk, eije- 
ren, meer of minder zout, enz. Men mengt het deeg 

met water, waarop men zemelen’ heeft afgekookt. Deze 
Hoogsthuttige wijze van broodmaken, wordt in FUNCKR’s 
Bitnemend Handboek! voor jonge Dochters uit den burger. 
Rand grootelijks aanbevolen. Het mêel- bevat ook wel 
eéns gruis van de molenfteenen, en wordt hierdoor voer 
tanden en maag beide fchadelijk. VERT. 


VELERLEL BROOD.  —_ 5 


Men ‘behoort geenszins “bij allerlei. kost brood te 
eten. Men heeft;het flechts bij fpijzen noodig „waar 
van eene kleine hoeveelheid veel voedfel bevat, en, 
de. maag verzadigende, haar intusfchen te weinig 
uitzetten zou. Boven deze nuttigheid heeft, het eten 
van brood bij dierlijk woedfel-nog het voordeel van 
den «tegenzin voor te komen, dien een: overvloedig 
gebruik. van vleesch op zich zelf verwekken: zou, 
en van deszelfs fterke helling tot rotting te tempe- 
ren. Maar ons gewennende, om nieuwbakken brood 
bij kost te eten, die op zich zelven reeds vrij on- 
verteerbaar is, zoo als vette ganzen, bloedworst , 
fpek , enz. maken wij die kosten nog onverduwbaarder, 

Bij fpek, ham, vet osfenvleesch, enz. voegt. ens 
kel oudbakken roggenbrood, dat ligtelijk „verteert. 
Dit is veelal. ook zoo met de matig zoete koek, 
die men in landen „ waar er veel roggemeel wordt 
gebruikt „ van hetzelve evenzeer maakt, als befchuit, 
bolletjes „ enz. Dikwijls wordt, die koek. niet: flechts 
met honig, maar ook .met peper, tocbereid; als- 
wanneer zij de maag enigermate prikkelt, Over het 
geheel bevordert zij de ontlasting Maar -vooral-doet 
zij zulks, als men er Jalappe- in heeft „gemengd. 
Hiermede-toebereide dusgenoemde purgeerkoek moet 
hoogst omzigtig, of liever in het geheel niet, wor- 
den gebruikt. | 

Even omzigtig beboort men ten aanzien van het 
dusgenoemde gengberbr ood te zijn, dat onze bakkers 
vervaardigen. Het kan voor. reizigers, die hunne 
togten..in.eene fijnkeude, morgenlucht hebben ‚voort 
te zetten, dienftig zijn, om ze te verwarmen en. te 

D 4 | ont- 
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ontnuchteren tevens; maar kinderen kunnen hunne 
maagjes daarmede ligtelijk bederven; en ‘het goudy 
dat men erbuiten op plakt, om het-voor ‘kinderen 
des te behaaglijker te maken, niets zijnde , ‘dan fterk 
geplet geel koper, is een van de fterk{te minerale 
vergiften. Buiten ’slands, waar men dat goud vers 
vaardigt, en dus beter behoorde te-kennens gebruikt 
men het. evenwel ook ‘tot opfchik van: menigerlei 
kost, die op zich zelven reeds ongezond”is, *': 

Alle ongerezen deeg is woor de ‘maag’ bezwarend; 
en wordt dit al meer, naar mate het vetter is. Dit 
past op onze pasteikorsten, op de Jtahadnfche vere 
micellis en macaronis, en alle deegballetjes’, “die in 
water gekookt of in boter gebakken worden. Een 
deeg, dat zoo taai is, dat daarvan gemaakte balletjes 
in “vocht aaneen blijven hangen, is zeer moeijelijk 
te verteren. Zeer dwaas handelt men; met zulken 
kost aan kranken en herftellende lijders’ te geven, 
Gezonde menfchen, die er op verlekkerd zijn, be- 
hoeven zich niet te verwonderen, als hunne maag 
ongefteld wordt. Het zou tegen de orde der, dingen 
aandruifchen , als het hun niet dus verging (*). 

Van ongerezene pannekoeken, die fterk. met eije 
ren sieg zijn, is er reeds het noodige ge- 

| zaad: 


(*) Dit geldt insgelijks onze beminnaars van olie- 
vet- en boter- koekjes, die, hoe zeer ook gerezen, en; 
ter tempering van het vet, met appelen, en, ter tegen- 
werking van het verftoppende, met koren‘en of rozij- 
nen doormengd, echter. a8g fteeds vrij beziarend blije ” 
ven, Lau An Zi VERT, 
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zegd. Hetzelfde past op wafelen, -dié wel gerezen 
zijn, maar waarin ‘men te veel boter mengt, of 
‘waarbij men te veel boter eet. Niet: met eijeren op- 
gevulde en wel gerezene pannekoeken > van tarwen- 
‘of. gerftén «meéel, of boekweit , ‘liggen zelfs hard in 
de maag’; al bakt! men’ ze met kervel appelen , koe 
renten, enz. Met varkensworst en’ {pek kunnen zij 
enkel door zwaafWerkende arbeidslieden’ behoorlijk 
worden verteerd, Gerezene dikke koeken van boek- 
weit, of tarwenbldeti 5 zijn doorgaans beter door= 
‘bakken’, maar “ook ‘daaromtrent ; en ten “aanzien van 
onze podding , ‚van witte brood, behoort een iegelijk 
mét zijne maag te radé te ‘gaan’, en zich’ alle onder- 
vinding van” vorig” Kitchen voor het sede te nutte 
te maken, nie ; 

_Meelbfij wan ‘boekweit ‘of ‘tarwe “ is’; uit’ hoofde 
van derzelver kleverighei 1, en de thenigvuldige pap- 
pige- voedftof, die zij bevat, in geenen deele zulk 
eén ligt verteerbate kost, als lieden, die hunne kin- 
deren daarmede voeden, zich fchijnen te verbeelden. 
Even dikke brij van-.boekweitengort „en die van 
gerftengrutte, ja die» van havergort, het gemeene 
voedfel van kinderen en volwasfenen uit de lagere 
klasfe in Schotland, valt minder zwaar te verduwen, 
Die gezamenlijke: kosten vereifchen echter fterke vere 
teringsvermogens- en geftellen, en veel beweging en 
arbeid, om niet in maag en ingewanden te verzu- 
ren (*), maar geaond voedfel aan het ORN te 
verfchaffen. 9° e TCA Van 

(*) Dit doet inzenderheid gierst, in dere en wer 
kelooze magen, zeer ligtelijk, | 
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… Van havergort, in water afgekookt, krijgt men eene 
liimige pap die met. eenige korenten, welke men 
daarin opkeokt „de: gewone. kost van zieken en zwak» 
ken in, Lageland, Frankrijk en Duitschland is,en 
tevens voedt en. zachtjes, laxeert,, Gerst, en vooral 
geparelde gerst laat zich tenzelfden « einde gebrui 
ken, en het-afkookfel daarvan is, misfchien nog voed- 
zamer en min brandig. Men;.kan. er met een wei- 
nig citroenfap,.en .fuiker, eenen, aangenamen.. fmaak 
aan geven. Van.gerst met karnemelk, en. van rijste- 
melk, ;is..et Fee bi, de -hehandsing. der- melk „ge 
waagd, Hooi est 
„Rijst. modi een dicen gee flim, fe niet 
kleverig is, ENy zich door de, maag, gemakkelijk: laat 
ontbinden. Men trekt van dit nuttige graan eene lek- 
kere en. gezonde. gelei „ als men twee oncen fijn gee 
- malene,rijst..en, vier oncen broodfuiker in. eene pint 
water kookt, tot dat het. een doorfchijnend dik. nat 
worde, dat men vervolgens door een doek zijgt. en 
koud laat worden. Hetzelve, en verdere van rijst be- 
reide kosten, kunnen dienen, om het noodige bes 
kleedfel van (lijm te, herftellen , dat met fcherpe ftof- 
fen opgevulde „darmen bij dezer, ontlasting verliezen. 
Dat rijst hardlijvigheid verwekken zou, is een der 
ongegrondfte.- volksvooroordeelen, … Zij verwekt daar- 
entegen bij. apne @ en verzwakte geftellen. meermalen 
winden, P 
„Om dit onaangenaam gevolg van het eten van rise 
voor te komen, voege men. daarbij eenige kruiderij 
als kaneel, venkelzaad, karwei, anijszaad, en „wat 
er meer van dien aard is. Inzonderheid „behooren 
| liee 
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liedeny wier geftel phlegmatiek en wier ‘verterings- 
vermogen traag is, zulks «te doen. In Oostindie, 
waar. dit graan” overvloedig:.en.:bikkans. het „eenige 
woedfel der-inboorlingen . is (*), eer men. het» ge- 
meenlijk met-zoo- veel pepertoen andere fpecerijenis, 
dat de Europeanen dip hun eerfte. aankomen er niet 
van kunnen tmede “eten; Dit: algemeene” volksges 
bruik, door geene Geneesmeesters: voorgefchreven ; 
maar vechter”-zoo: heilzaam , / ftrekt» ten’ bewijze, ‘dat 
zij, die hetzelve»oudtijdss invoerden „ met’ de» Ges 
zondheidsleer "niet vonbekend-awâreno (4). | 

Het Manna-gras (Festweafluitans) wordt in 
Duitschland en Polen: dus genoemd, om dat'des- 
zelfs zaadjes, inzonderheid voor dat de plant tot ha- 
ren vollen groei gekomen is, eenen merkelijk zoe- 
ten 


(*) Voor zco veel zij de leer der Braminen vole 
gen, en geen dierlijk voedfel gebruiken. Andere Indias — 
nen mengen hunne rijst met visch, hoendervleesch, enz. 
en zulk een ftetk gekruid mengfel is derzelver gewone 
kost. Hier te lande ‘eet men rijst ‘dwazelijfk met. ko- 
renten, fuiker, enz. Gehakt kalfsvleesch met deszelfs 
gewone jeu voegt veel beter bij rijst, mits dezelve in 
water. zij gekookt, Enkel met beter en mosterd gege- 
ten, heeft zij veel van ‚den {maak van fchelvisch, en 
is zij intusfchen veel gezander.. “fi EVERT, 

CT) Dit bii t ook van elders ten aanzien der Bra- 
minen, die w i. “ondanks al het tegenwoordige Engel 
fche gefchrijf hierover, met-LA crose, Hit. du 
Christ. des Indes, Liv, VI. tout entier, uit dat Egypte 
gefproten achten, waar men zich grootelijks op de Ge- 
zondheidsleer plagt toe te leggen. … ¥ er, 
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ten en aangenamen {maak hebben. “Dezelve overtref- 
fen in edelheid en voedzaamheid al de overige Zu 
ropee{che woortbrengfelenvan> het plantenrijk „ en vere 
{chaffen „in: melk gekookt , uitnemende'foep, zoowel 
als podding, Twee oncen.y in-melk en > water! naar 
behooren. gekookt „zouden voor den-fterkften arbei- 
der een genoegzaam maal opleveren. Eene once, in 
drie, pinten water. gekookt, zoo dat hetzelve tot op 
een vierde uitwafeime,! levert, met: bijvoeging van 
eenigen. witten. wijnvcen“fuikêr , een „aangenamen en 
voedenden kost voor: kraamvróuwen „en anderen’, die 
geen dierlijk voedfel „mogen ‘gebruiken „ en. in: hun- 
ne'omftandigheden de greep van den wijn, noo- 
hd veh | 


‘ 
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De tweede klasfe van voedfel uit het plantenrijk, 
fluit alle peulvruchten in, als erwten, boonen lin- 
zen, en wat des meer,is.. Deze bevatten eene vaste 
gelei, en leveren een krachtig. voedfel. op, dat best 
voor eene fterke maag” gefchikt is (*). « De ove- 
rige beftanddeelen zijn ruwe ftoffen-in eene groote 
hoeveelheid. Dezelve laten zich aan’ onze vochten 
niet geliĳkvormig maken (as// mileren), maar blijven 
feeds onverteerd ; en derzelver hoeveelheid neemt 

toe, 

( Db) En door de Ouden voor ‘a ‘fudien - hinderlijk 


werd geacht, Zie UNZER’S Arts, 123: fiuk, Pag. agro 
en 292. der Hamburg/che. uitgave, 
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toe, naarmate de peulvruchten oud en de {chillen 
dik worden; alswanneer de-meelige deelen tevens 
vaak door wormpjes aangetast en verteerd worden , 
zoo dat er naauwelijks iets meer, dan een nutteloo- 
ze bast en wormnest overblijft, 

Hierom moeten gedroogde erwten en boonen, 
voor dat men, ze. toebereidt ; . behoorlijk uitgelezen 
worden. Maar de witte boonen, zoo als men in 
Frankrijk doet, na dat zij geweekt zijn,’ een voor 
een door de vingers te laten br „en er de fchil- 
len af. te knippen; en erwten, waarvan men foep 
kookt, door „eene grove tems te laten loopen, om 
de aan, flukken gekookte, fchillen van het overige 
af te feheiden , en it alleen, te eten; dit een en. 
ander {chijnt ons onraadzaam. . Erwten en boonen 
behooren beide even zeer nict te week gekookt te 
‘worden, om gezamenlijk met de fchillen te kunnen 
worden gekaauwd en naar binnen gezonden; ten ein- 
de het meel aldaar niet te zeer opeen pakke, hiers - 
door. onverduwbaar worde, en zuur en winden in 
de maag veroorzake. 

Men doe derhalve. erwten en boonen Kies: een 
weinig, openbersten, dat inmiddels noodig is, om er 
de vaste lucht eenigermate uit te drijven, en voor 
te. komen, dat er daarvan geene te groote hoeveel 
heid metde fpijs. binnenwaarts ga. Want de ges 
zegde, en al de gezamenlijke „ peulvruchten bevatten 
veel van die lucht, van. welke zelfs de. gezondfte 
fpìjzen niet gansch ledig zijn, en er eenige hoeveel 
heid in maag en ingewanden. noodig is, om de fpijs= 
vertering te bevorderen. Derzelver overvloed in de 

peuls 
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peulvruchten maakt, dat men van dezer meel geer 
goed en gezond brood kan bakken. Al mengt men 
in zulk brood ook nog zoo veel tarwemeel, echtef 
veroorzaakt hetzelve winden , opgeblazenheid, hard= 
_ lijvigheid, en. daaruit fpruitende fcherpte in het bloed. 
Overigens belioorden peulvruchten, die al te oud 
en hard en dik van fchil zijn, zelfs door de armfte 
_menfchen evenmin ‘gegeten te worden , als die bij- 
zondere foorten, die voor paarden ; duiven, enz. ges 
fchikt zijn. Van zulke roomfche boonen, welker 
fchillen, als men ze droogt, te dik en hatd wor 
den, behoorden er niet meer geplant te worden; 
dan er ongedroogd konden wofden vertierd; en men 
moest van andere foorten met dunnere fchillen dés 
te meer aankweeken 3 foorten, waaronder men zich 
_ die gene, welker fchillen groen zijn, en dit fteeds 
blijven, veel te fchaarsch tracht aan te fchaffen. ~~ 
Zoo behoorde men ook minder peul- en meér 
dop-erwten aan te kweeken, om dat de eerstge: 
melde, als men er te veel van zaait, niet meer. allé 
zoo jong gegeten worden, dat de fchillen nog malsch 
en verduwbaar genoeg zijn. Want er kan naauwee 
lijks iets nadeeligers ‘uitgedacht worden, dan dat men 
midden in den zomer, als de verteringsvermogens 
juist het zwakfte zijn, een mengfel van peulerwten 
en onverteerbare, ja onkaauwbare, fchillen te lijve 

fla, die naauwelijks door de keel te krijgen zijn. 
Even ongerijmd is, eindelijk , het inzouten en achte 
tervolgend eten van dikwijls reeds zeer vellige peu- 
len van witte boonen , in een jaargetijde, waarin mer 
maag en vochten buitendien reeds genoeg met ge 
zou 
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gouten vleesch en fpek bederft, en hierbij, in plaats 
van de zoo geliefde zultboontjes, zuurkool behoorde 
te eten. Men ete de peulen der witte boonen in 
het najaar, zoo als hier en daar die der roomfche 
boonen des zomers, als zij nog heel jong zijn, maar 
het inzulten der eene is even dwaas, als dat der 
andere wezen zou. 

Gelukkig maakt men zich aan dat een en ander 
in Engeland evenmin fchuldig, als in Frankrijk, 
Men volgt intusfchen de Franfchen maar al te dike 
Wijls in het eten van derzelver geliefde paddeftoes 
ten (*). Dit zijn de mosfelen uit het plantenrijke 
Taai en lederachtig van zelfftandigheid , verfchaffen 
zij weinig voedfel, hoe veel hun voorkomen ook 
wezenlijk belove. Eenige foorten worden daarenbo= 
ven gezegd een fcherp vergif te bevatten, en, daar 
men de onfchadelijke niet van andere weet te onder- 
fcheiden, moest dit alleen reden genoeg zijn, om 
er geene hoegenoemd te eten. 

Moeten zij echterop onze tafels komen , dan zijn 
__zuùrachtige planten en edik het beste tegengif tegen 

het mogelijke vergif. In azijn gepekeld of gezouten 
worden de paddeftoelen nog taaijer , en, als men ze 


met 


(*) Voor zoo veel onze landlieden van geene kik» 
vorschboutjes houden, noemen zij de Franfchen wel 
eens fmaadshalve Kikvorscheters 3 5 maar, om hun een we. 
zenlijken fmaadnaam ‘van dezen, aard te geven, zou men 
veeleer dien van Champignoneters hebben te kiezen; 
fchoon deszelfs klank min barsch is, dan die van Frog- 
in 
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met boter braadt, verkeert men» ze in . gansch ‘otie 
verteerbare klompen, die zeer ligt garftig „worden: 
Dit in het voorbijgaan nopens een allergrilligst ges 
bruik van dingen aangemerkt hebbende , die wel niet 
tot de peulvruchten, maar ook evenmin tot eenige 
andere hoofdfoort wan voedfel uit het plantenrijk bes 
hooren, plaatfen wij hier ook nog -eenige aanmers 
kingen op andere onderwerpen, voor welke wij al 
mede geene voegelijker plaats, dan Fien hier, weten 
te vinden. 

Sago noemt men het merg van eene foort van 
palmboom, welke op de Molukfche en andere eilan= 
den in Oostindie groeits Die zelfftandigheid eenvou= 
diglijk met water mengende, maken de Zndianen er 
koekjes van, die zij als brood gebruiken, Kunste 
matiger is de korrelige fago toebereid, die men hier 
te lande in de winkels haalt; maar deze moet, eer 
men ze gebruikt, van zeewater, modder en ftof3 
gezuiverd worden, Men koke ze afzonderlijk ; giete 
het kookfel door eene tems, en koke het vervol- 
gens, om het wel te ontbinden; nog een half 
uurtje. Dan verfchaft het eene lekkere en voedende 
gelei, die, met water, melk of vleeschnat , gemengd; 
voor teringachtige lieden en herftellende kranken, 
zoo wel als voor lieden van een zwakkelijk of be- 
dorven verteringsvermogen, zeer nuttig wezen kan. 

Geen tinder kostelijk merg levert ons eene anderé 
Oosterfche plant, het fuikerriet, dat thans ook in 
Amerika wordt aangekweekt; waar men vóorts forte 
gelijk eene zelfftandigheid uit de Esdoorn, of deer: 
Saccharinus, heeft beginnen te trekken; terwijl men 

in 


SUIKER. 65 


in Europa uit de beet, enz. füiker heeft beginnen 
te maken, daar dit thans eene van de eerfte levense 
noodwendigheden is, Het is-een verdunnend, zacht- 
jes ontbindend en tevens’ prikkelend, zout (*)% 
dat een zuur bevat, uit: hoofde van welk heteen 
uitnemend” middel tegen de rotting is; maar, als 
men het onmatig gebruikt, belemmert het de ver- 
dierlijking van het voedfel, en hindert het dus de 
fpijsvertering , en verwekt gevolgelijk in de voedfel- 
wegen flijmerige en zure ftoffen, die men: zeer ten 
onregte’ voor een NE oib van de - 
fuiker ‘houdt. © ot 8 tr Hed 
‚Langs denzelfden: weg maakt deze het bloed: dik 
en lijmig, hoe zeer zij ook regtftreeks eene:-gansch 
andere ftrekking heeft, Voor de tanden is zij op 
zich «zelve ook geenszins madeelig, : maar het’ na- 
deel, dat zìj- daaraan wordt gerekend te doen: fpruit 
uit het bederf van de. maag; dat een overmatig ge- 
bruik van fuiker te wege brengt. Zij moet door 
lieden, die zwak van maag «en zenuwen zijn, door 
-bypochondrifche en. hyfterifche lijders en  lijderesfen’, 
en met name door kinderen „die «van , wormen ge- 
oplaagd «worden, fpaarzaam en flechts nu -en dani, 
’ ; 8 bend ' iy tor ge- 
(*) Volgens HUFELAND, die in zijne Kunst II, 
deel, pag. 33i=333» den uitbundigften lof aan de-fuiker 
geeft, zou men de fpijzen daarmede even. goed, als 
met keukenzout, kunnen zouten, en ze hierdoor, lige ver- 
seerbaag.maken, meal Toor vs. ro Wiikein 
II, DEEL. ‘elias ma andthe aid: sare 


rgebruikt worden, De best gezuiverde en fijnfte foort 
is in. ‘de meeste gevallen de beste (*). | 
> Andere zoetigheden ,-zoo als. honig, kunnen de 
plaats der fuiker niet allezins vervullen, daar zij in 
-menig. opzigt andere eigenfchappen hebben. . De ho- 
nig .bevat ook wel eenig zuur, maar tevens veel 
meer ontfteking verwekkende deeltjes, dan de fui- 
kers en) de honig gist ligtelijk, en verwekt winden 
-en fpanning,:ja in eenige- bijzondere gevallen {nij 
‘dingen: in de darmen en buikloop. Als. gencesmide 
„del „dient hij voor liedén, die het op. de borst heb- 
ben, om hen taaije fluimen te doen „opgeven. dn 
‘zoo ver kan hij als een losmakend micdel, befchouwd 
‘worden. Maar, in het gemeene leven onmatig gee 
bruikt „bederft hij zwakke magen; en lieden, die 
‘met eêne overmaat van gal gekweld zijn, en wier 
vochten tot rotting neigen, moeten zich van honig, 
en met veel. honig bereide, en heel zoete, koek, 
‘enz. onthouden. 
“ooGeliik -als de gewone honig door de bijen uit ve 
Jerlei-bloemen wordt getrokken , bereidt men uit ro- 
-gen soviolen , enz. een. kunsthonig of firoop, die in 
Genees- en Heelkunde van veel dienst is. Nog 
-menigvuldiger zijn intusfchen de voortbrengfelen van 
het plantenrijk, die ons olie opleveren. Bekend is 
fee mamie ete ole | het 

C*)' Bij zeere keelen, en andere catarrhale ongefteld- 
‘heden; “verdient de kandij, vooral de Boerhaaffche, de 
Hebe: Soms is de keukenfiroop zelfs dienftiger , dam 


iste” faiker , en voor keukengebruik komt men veelal 
me bruine fuiker ook verder, 
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het lijnzaad; dat de fchilders ‚van olie voorziet, en 
het kool - of, raapzaad, „waaruit men de dusgenoemde 
raapolie krijgt. Deze is in, haren, oorfpronkelijken 
{taat min aangenaam van: fmaak, maar, kan derwijze 
gezuiverd worden, dat zij, nevens de olie ‚van mane 
koppen „vin, plaats van olijfolie gebruikt kan worden, 
De, laatfte. wordt in Provence en elders uitde al. 
„daar groeijende olijven geperst; en men: perst. voorts 
nog eene aangename olie. uit amandelen, walnoten, 

hazelnoten, enz. | 
De laatstgenoemde olien zijn de; aangenaamfte . en 
ligtverteerbaarfte... Over het. algemeen, is verfche, 
zachte,en zoetachtige, of ten minfte van allen fter- 
ken {maak,zuivere, olie „boven dierlijk vet verkies- 
lijk. Maar voor zwakke magen is zij evenmin dien- 
ftig; want in dezelve neemt, evenveel welke olie, 
hoe zacht ook, ligtelijk eene garstige fcherpte aan, 
die voor de fpijsvertering zeer nadeelig is. Gebruikt 
men veel olie bij falade, of anderzins, dan moet 
men daarbij veel brood eten. Dit bevordert de ver- 
duwing van die wettigheid uit het plantenrijk even- 
zeer, als een anders regtftreeks tegen alle vet en olie 
overftaand voortbrengfel van hetzelfde rijk der natuur, 
Hier bedoelen wij den‘ nuttigen edik, van welks 
gebruik tot zuivering van eene bedorvene lucht, en 
bij menige fpijs uit het dierenrijk, er reeds is ge- 
waagd. Dit is een uitnemend’ middel, om dierlijke 
zelfflandigheden, _ vooral in warme hadt” tegen rot- 
ting te beveiligen ; en het doet mij leed, dat dit 
onwaardeerbaar vocht in onze keukens, Zoo wel als 
op onze tafels, te weinig wordt gebruikt, Hetzelve 
Ee be- 
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bevordert” de fpijsvertéring , en gaat misfchien nims 
mer iit deszêlfs zuren flaat in het bloed over. Hier 
om dwaalt men zeer, als men denkt, dat edik voor 
de affcheidinig en“ hoedanigheid van de melk bij ZOO 
gendé Wröuwen nadeclig “is, — ve | 
Bij fomtiige’ Tieden’ evenwel “kar a edik- zweet 
verwekken , en verflapping in de ingewanden ver= 
oorzaleris“Matiglijk bij andere fpijs gebruikt, is hij, 
vooralin' swarm ‘weder, ‘éven gezond als fmakelijk. 
Doch men moet goeden wijnazijn trachten’ te’ beko-~ 
rien} Want de -azijn’, ‘dien ‘men van ‘fleepruimen 5 no- 
tenbaster , “en “aridere’ even zamentrekkende dingen, _ 
maakt 5-is® zekerlijk ongezond. „Den besten en fma= 
kelijkftéh azijn bekomt’men ‘van witten “wijn, rozijn 
nen, fuïkers enz. De winaigre dé vin rouge, waars 
ain de: he ns de voorkeus geven , is ook wines 
mend stot : 


\ 4 
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Op de. eel inn ke verfchillende Ren 
van falade,, „en verdere; keukengroentes als, kool, 
fpinagie, enz. Deze. bevatten veel waterdeelen , en 

ae i Lie PE ™ wel- 

a5) Rada. wijnazijn. win menig. een in Frank- 
rijk: voor „zijn ‘bijzonder,„gebruik , met: flechts eenige 
flestchen goeden rooden wijn des zomers ‚boven, in het 
huis op eene plaats te zetten, die fterk „door de zon 
befchenen wordt. Nopens de Nederlandfche azijnmake. 
rijen, faadplege men her bekende ‘Tableau Tuprgrap que 


er Statifi que de Roites aati, Pag. 16t. « ek) ers? 
nd se Á 


KEUKENGROENTES. 69 


weinig. voedfel. .Zij dienen om de.maag te vullen 4 
en rotting tegen ‘te gaan. … Zij mogen des, zomers 
overvloediger gegeten worden, dan des winters. » Daar 
zij van eenen” verzachtenden, weekmakenden , laxe~ 
renden , zeepachtigen, en, gevolgelijk . ontbindenden, 
aard zijn, doen ‚zij aan de ingewanden veel goeds 
Uit hoofde van hunnen waterigen aard , zijn. deze 
dingen ‘bijzonder dienftig voor: magere, lieden 5 -voor 
die genen, wier uitwafeming hen. veel vocht doet 
verliezen (*), of die met bloedvloeijingen,. en. veel 
drift in. het bloed, gekweld zijn; in welk „geval 
dierlijk voedfel ondienftig. iss en, daar deze  voort- 
brenfelen van het plantenrijk de ongevoelige, uitwas 
feming bevorderen, zijn zij verkoelende, en houden 
de huidvaten open. . Daar intusfchen de gelei „ die zij 
bevatten , zeer dun is, verfchaffen zij geen noemens- 
waardig voedfel.: Dit laatfte, en hunne, uitwerking 
op het menfchelijke ligchaam „verfchilt. naar. de aard- 
achtige 5 fcherpachtige en lucht-deelen , die zij bes 

vatten.” 35e .: ha 
Men ect ze deels — raauw , tieke gekookt. Een 
koken, drift, er de luchtdeelen. uit, en maakt. ze „We= 
„kers. 


(*) En. dus voor werklieden; voor welke a ligt. 
verteerbaarheid van witte en andere ‘kool. en ‘meer ane 
dere groentes, zich genoegzaam, laat „minderen, door ze 
met fijn gehakt fpek te fmoten dat" dé voörbeefdetoos 
Huishoudkundige © Zwitferfche | ‘landman KLYJOGG bijkans 
onder allen kost mengde, ‘waarmede hij zijn talrijk gezin 
voedde, ên ‘tot deszelfs geftadigen, “noesten ‘arbeid id 
hat telde en hield, ly “Vert. 


tu 
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ker. Maar het is ongeriimd en dwaas,’ dat men ze 
in veel water kookt, en dit vervolgens weggier ; want 
daarbij gaan de beste deelen verloren. ‘Hierom bee 
hooren zij, met uitzondering van de kool, dóór en 
door gewasfchen, en vervolgens met eene: kleine 
hoeveelheid waters langzaam ‘gefmoord, te: worden. 
Het daarbij verminderde water moet met den kost 
op tafel gebragt worden, na dat men er eenige’ kruis 
derij bijgedaan heeft, om de groente min oe 
en ligt verteerbaaf te maken (CF. ii 

Salade en andijvie eet men veelal koud, met bij- 
voeging van olie, azijn, peper, enz. (f). Voegt 
men bij de olie eijerdoijers, dan dient men: er ook 
mosterd ‘bij te doen, op dat deze met de. peper 
medewerken mogé, om’'de maag tot verduwing van 
den gezamenlijken kost in ftaat te ftellen. Een wei- 
nig fuiker kan de ontbinding der bezwarende zelf: 
ftandigheden: bevorderen. Lepelblad „kervel, en de 
verfchillende: foorten van flèrrekerss voegen ‘bij de 
falade , en dienen ook op zich zelve, met andere 

ver- 

(*) De voortbrengfelen van het plantenrijk , “die men 
in fommige landen met melk in pasteijen bakt, verlie. 
“zen daarbij alle oorfpronkelijke kracht; en de ganfche 
kost wordt Oner Whaat » en dient tot bederf yah voch. 
ten. 

(4) In plaats van de zeer verkoelende kropfalade, 
heeft men in het voor- en najaar dusgenoemde latuw | 
en andijvie, die minder koud in de maag vallen, en 
deze door het bitter, dat zij behelzen, den nog fteeds 
killen, maar voor de vochten lleramulgiten, kost mag- 
tig helpen verteren, 
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verkoelende groentes, om de> vochten te reinigen 5 
of zoo als fommigen fpreken, het bloed te zuiverens 
Zij zijn tevens pisafdrijvendes inzonderheid als men 
zein het voorjaar des morgens eet, hen men 
noch nuchteren is. 

Gekookte kropfalade en atidivie (teary aan: gekookt 
te roode kool, die men ook .wel eens raauw eet, 
daarin gelijk, dat niets van dat alles eenig wezenlijk 
voedfel bevat, De roode kool is -tevens: een: zeef 
onverduwbaar eten, vooral zoo als de Franfchén 
en Duit/chers het nuttigen, met ham en kastanjes, 
Dan wordt het verhittend; winderig en laxerend, 
Ligter te verteren, min fchadelijk voor de ingewans 


den, en niet. verhittend, is de dusgenoemde {pruits - 


kool , onder “welker verfchillende foorten de “Cau/is 
rüpicius-meer bezwaart , dan. de andere; Het gezegs 
de nopens de roode kool is ook enn op: de 
melde, of dtriplex. 

Witte kool heeft daarentegen ikesernenide brio 


heden. Zij is min winderig, dan meest al de: andere 


groentes, en, vol van water zijnde, pisafdrijvend en 
eenigzins laxerend. Het is opmerkelijk , dat-alle kruis 
den en plantgewasfen, naar mate Zij zich daten vers 
teren, min of meer firekken, om den eter opgeblas 
zen te maken, en, naar mate zij in de darmen :blijs 
ven; er tot rotting neigen. De Duitfchers. hebben 
ons de oorfpronkelijke hoedanigheden der witte kool 
nog veel leren verbeteren, door ze fijn gefneden met 
eenig. zout in» een» vat te-{lampen., Dan ondergaat 
zij eene zurende gisting, welke haar van -het,.mee= 

E A eu; 4 » Jos fs 


e- 


ra ZUURKOOL ; SPINAGIE, 


rendeel harer vaste lucht ontdoet, en nog veel ligt- 
verteerbaarder- maakt, 

«Zuurkool laat zich zeer-lang goed hens werkt 
koachtig op de eerfte. wegen, en is een van de uit 
nemend{te behoedmiddelen tegen bederf. Men heeft 
ze-op zee uitmuntend dienftig gevonden, om aan de 
vernielende fcheurbuik het. hoofd te bieden, en deze 
te. genezen „ nadat :zijsreeds-diep. was doorgedrongen, 
Wij. zijn aan. Kapitein„coox den grootften dank ver- 
{chuldigd, daar hij dezen heilzamen kost; in fpijt 
van „alle ‘vooroordeelen, onder het zeevolk ‘heeft in- 
gevoerd, en dus de. gezondheid van zoo vele brave 
zeelieden behouden. Vervolgens: heeft men nog be- - 
vondén 3° dat “zuurkool. het beste voorbehoedmidded 
was: tegen epidemifche krankheden, met name tegen 
buikloopven rotkoortfen „welke door nae zelfs meere 
malen: gênezen zijn geworden. 

Spinagie, de geliefde kost van zoo. velon CD) 
levert geënetlei voedfel- op, dringt bijkans onverteerd 
fchielijk-door ‘maag en darmen, en verzwakt de voed- 
felwegen te meer, hoe overvloediger. zij met boter 
is::toebéreid.. Loslijvigheid verwekkende,: is zij voor 
gwakke en verzwakte menfchen ongefchikt.. In flap- 
pe: mager zal «zij het. zuur verwekken. De zuring, 
die‘ men er vaak bij doet, bevat een fcherp zuur, 
dat voor het verglaasfel der tanden nadeelig.is, en 
doot id die reeds. met een zuren {maak in den 
saar olsa) a oel iedigy cers! isemend 

a Ga En pe, big zeer: rides in het vroege voorjaar, na 
gen lang gebruik van ogrof wintervoedfel, een heilzaam 
gefchenk der onuitfprekelijk goede Natuur. Vert. 
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mond: gekweld’ zijn, vermeden: worden: moet. Min- 
der febadelijkk. ishet. zuur der: ag die. meer r al 
gemeen mag worden aanbevolen. « hals 
Aspergies zijn „fchoon | eenigzins: bhi dno eka 
en pisafdrijvend, een uitnemend: voedmiddel. „Nog 
jong, zijn de fpruiten van deze plant niet ‘flechts 
het lekkerfte maar ook het heilzaamftes Om dere 
zelver plaats te vervangen, kan ik, op grond van 
ondervinding ; «de. jonge knopjes: der: hop aanbeve: 
Jen, die ligtelijk te bekomen zijn, in fmaak” naau- 
„welijks voor aspergies wijken, en, uit hoofde van 
den fpecerijachtigen aard, zeer aangenaam en gezond 
zijn. Artisjokken zijn ligt. verteerbaar en malsch', 
misfchien nog voedzamer en minder pisafdrijvend’, 
dan aspergies, en hierom voor de keuken nog beter. 


_ 4 ; 
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De -vietde,,foort van: voedfels-. nit. shet plantenrijk 
bevat, alle  eetbare: : aardgewasfen:”. ‘Dezelve ‘zijn « van 
eenen; zachten’, of. van eenen zamentrekkenden en 
fcherpen', “aard. » De eerstgemelde.» voeden “meerven — 
blazen minder op,dan de> andere „ die intusfchen 5 
zoo als -de-verfchillende foorten van sradijzen, uijen,_ 
look „enz. eenige medicinale krachten bezitten. Ges 
zamenlijk zijn „zij intusfchen min--voedend, en. nieg 
zoo ligt te verduwen, als voedfel uit het dierenrijk. 

Wij mogen „het. voor een „algemeenen regel hou- | 
den, dat. evenveel. welks flag» van \{pijs, waartoe wij 
eenen; ongekunftelden en duurzamen trek gevoelen; 

voor 
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voor onze: natuur. gefchikt is. Zoo: is het nu’ met 
de heilzame aardappelen, die, zelfs-op” het eenvous 
digfte toebereid, en zonder” eenig - bijvoegfel , voor 
bijkans een ieder, en bijzonderlijk. voor kinderen, 
een aangenaam en gezond voedfel opleveten. Aarde 
appelen, voor welker. bekendmaking Europa de nas 
gedachtenis. (*) van onzen uitmuntenden zeeheld 
DRAKE naauw dankbaar genoeg vereeren kan. 

Leest. men ROBERTSON’S Gefchiedents der ontdek« 
king van Amerika, dan vraagt men, waarom tock 
de Voorzienigheid ondernemingen:gedeogd, ja bes 
gunftigd hebbe, die zoo veel onheils. over het ont- 
dekte land en Europa, ja over de ganfche wereld, 
hebben uitgeftort „ en taatftelijk ten gevolge hadden , dat 
de Franfchen, uit een heimelijken wrok over het 
verlies van Kanada, onze Noordamerikaanfche volk- 
plantelingen tegen ons onderfteunden. Een gedrag, 
welks regtmatigen mafleep zij zoo vreesfelijk onder- 
vinden. 

Het uit Amerika dagelijks vermenigvuldigde goud 
en zilver ftrekt toch niet dan ten wezenlijken be- 
zware voor alen kleinen handel. Deze liet zich 
voor drie en meer eeuwen met ongelijk veel minder 
“van dat wigtige, en ook anderzins’ moeijelijk overal 
mede, te voerene, metaal driven, dan reeds ‘heden 
ten dage, en vooral metter tid, zoo dat metaal nog 
el overvloediger en goedkooper worden ‘moet, Want, 

| ia 

(*\ Tor welker viering men weet dat er door saLze 


MANN te Schnepfenthat „een jaarlijksch Aardappelenfeest 
werd ingefteld, VERT. 2 


AMERIKA’S ONTDEKKING. 23 


in plaats van over eene toenemende duurte van al- 
les, behoorde men’ eigenlijk over eene toenemende 
goedkoopheid van het goud en zilver te klagen (*). 
De rook en fnuiftabak, dien Amerika ons opge- 
leverd heeft, weegt ook geenszins tegen de rampen 
op; die de ontdekking van’ dat werelddeel aan des- 
zelfs eerfte ontdekkers'en verdere veroveraars berok- 
kend heeft. Dezen kunnen zich ook door de ver 
menigvuldiging der koffij, fuiker, indigo, enz. die 
ten koste van zoo veel dfrikaansch bloed plaats ge- 
grepen zee en ftand sorte zoo oe niet bee 
voor- 


(*) In zekeren zin, ja; maar men kan evenwel over 
duurte van dingen klagen, waaromtrent de vorige evens 
redigheid van prijs verloren gaat. Als, bij voorbeeld, 
de markt der granen rijst, en die der fabriekgoederen 
daalt, kan men zeggen, dat het koren duurder, en de 
laatstgenoemde waar goedkooper, wordt. Men kan dit 
taatfte zelfs ten aanzien van dingen zeggen, tusfchen 
welke en andere de vorige evenredigheid van prijs niet 
aan weerskanten, maar flechts aan den eenen kant, 
verloren gaat. Heeft men, bij voorbeeld, om koren, 
brood, enz. te betalen, meer goud of zilver noodig, 
dan te voren, maar werdt de arbeid van verfchillende 
klasfen van menfchen met dezelfde hoeveelheid van 
goud of zilver. vergolden, dan wordt deze naar. evenre- 
digheid van het andere goedkoop; gelijk als dic inzone 
derheid het geval met den arbeid der Geestelijkheid is, die 
welhaast veelal, zoe als reeds menige Visar in Engeland ; 
om een talrijk gezin te blijven voeden, bij het predi- 
ken, enz, nog evenveel welk bedrijf zal moeten bij de 
band nemen, ‘ Vert 
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voordeeld achtem Die dingen firekken, immers flechts 
ter, „bevrediging-van „gemaakte, behoeften „ die niet hads 
den, behoeven, fland, te grijpen „of „door eigene Eur 
rapeefche. venrbacnelclen, haas: kunnen worden ge 
Gilde tabs piesa. @ a a 
_ Meer heeft: iar aes bij de- i es van. den 
koortsbast gewonnen; maar „nog veelmeer » bij. die 
der. aardappelen, welker „gewas: zelden mislukt; en 
welke … flechts „tot den naastvolgenden oogst ‚van 
nieuwe, aardappelen. eetbaar -blijvende „ in. geenen; dees 
be sd RE als „het koren. opgekocht. kunnen, wor- 
_ Gevolgelijk heeft Europa, fints men er zoo 
ec aardappelen plant en eet, van geene zulke 
hongersnooden. te Jijden.,.als er door..de inhaligheid 
in -Oostindie, waar men flechts van. rijst leeft, tij= 
dens het bewind: van Lord curve en den My/öreafclian 
wei haai bij ‘herhaling werden verwekt. m ob 
Aanvankelijk leden de aardappelen’ in ons werelde 
deel’, zoo als ‘ake “nieüwigheid „ grooten tegenftand , 
maar thans wordt het algemeen erkend, dat zij ge 
zond , voedzaam , eo: zelfs voor de zwakíte magen 
verteerbaar zijn. Zekere ‚Heer PARMENTIER , te Pg- 
rijs , leefde, eenige, weken achtereen enkel van aard- 
appelen; zonder dat zulks zijne gezondheid eenig= 
zins benadeelde; en men,heeft onlangs in Frankrijk 
de wijze uitgevonden, op welke ervan dit aardges 
was een WE meel kan worden | wnd (2 


en, vide waar- 


7 


| 0) Men berigt daartoe een werktuig van, een eens 
voudig maakfel , dat „aan het einde der achttiende eeuw, 
in „ket Britfche Repertory of the Arts and Manufactu- 

res 
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waarvan er zich’ dingen laten bakken die mitperngnd 
{maken , en tevens zeer voedend zijn. … 'e'toer scho 
„Welk een > uitnemend voedfel. de snake” ‘ge- 
ven, blijkt aans de „gezondheid der » laidlieden',»\ die 
voornamelijk“van “aardappelen leven, .enaanide dies: 
ren, die men’er niede mest.: Daar/arbeidende ‘lieden, 
na het *eten van” aardappelen , “eerder “nieuwen : eet= 
lust gevoelen’, dan ‘na dat ‘van-ander woedfel; moes 
ten de voedende deelen der aardappelen. ligtelijk zint 
chijl en bloed’ overgaan, en zij dus: ligt | verteerd: 
worden. Hoe mecliger zij zijn , shoe | ligter -zij vere 
teren. Zonder grond beweert men, dat aardappelen: 
éene dikke en’ ruwe chijl, en gewolgelijk:-drabbig en 
lijmig bloed, maken. Zij veroorzaken , flijmerigheid noch 
opgeblazenheid ‚en Weken: enkel „als: men- ze can 
overmaat geet: wrtvijtbrer - broosiad 3 IN 
„Dit voedfel intusfchen arke wdd à en ene aards 
deelen bevattende, ‘behoort men er “in genoegzame 
mate. bij te drinken-,’om verftoppingen® voor te kos 
men. De prikkelende vermogens,” die’ men aande 
aardappelen. toefchrijft, fchijnen mij gansch ingebeeld 
te zijn. De ondervinding leert, dat het een even 
ongerijmd: denkbeeld is , dat aardappelen”de- zielsvere 
mogens bedwelmen « zouden. ‘Dit doet: “enkel eety 
overmatig eten van ee met „gebrek van bewe 
aang wen ‘ging 

mip ait > Heen pol OR sind? inidae 

Hes vrgebebrdn werd. „Van. geene „meel met. ander 
gemengd, heeft-men/zeer goed. brood leeren’ makêns 
Voor ‘pasteijen is dat meel het gezondftes-en de finaak 
der‘aardappelen- podding is bekende: von aa | sla 
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ging gepaards, en-‚paart zich dit met! overmaat, van. 
ander voedfel, dan zijn de gevolgendezelfde ( *). 
-oDe ‘beetwortel bevat: eene ‘groote: hoeveelheid.” faie 
kerdeelen. >: Hietom werd: er voorlang, «te, Berlijns 
eene Koninklijke fabriek iter -bereiding::van fuiker uit 
beetwortelen:, mangelwortelen (+4), “enz. „opgerigt 
madat -derzelver, benoemde: Directeur ACHARD «door 
proefnemingen bewezen had, dat ongeveer; 14 pond 
beetwortel. een pond uithemend zoete en van {maak 
zuivere ruwe fuikér opleverde „die vervolgeris behoor= 
lijk prin aan . andere: fuikins wolkoren = 
ftond. . | 
„Buitendien! is: Ride hand: een). neen van 
groot belang: voor het huishoudelijke en de keuken, 
Het opent: zachtelijk', voegt uitnemend bij de nuttige 
andijvie, en behoorde door hardlijvige lieden bij het 
avondmaal nog meer dikwijls, dan men gemeenlijk 
doet, gegeten. te-worden. Vooral daar het zich ook 
met peterfelie, of fellerij, ja met. aardappelen , laat 
eten, en deze bijvoegfels het niet flechts lekkerder , 
By N eit oe ; : | maar 
€*) Evenwel fchijnt het bekleedfel {der aardappelen, 
dat onder de dunne buitenhuid zit, iets nadeeligs te. be. 
vatten; alwaarom ‚het te gelijk met de buitenhuid moet 
worden weggefchild. , VERT. 
Ct) Deze groeijen zelfs op gansch dorre en anders 
enbruikbare gronden zeer goed. Dit was eene voorna- 
mè reden: dér- oprigting van de gezégde, fabriek. Eene 
andere beftond in het verfchaffen -van::-werk aan een aan, 
tal: ledige ‘handen, Van een Continencaal: Syftema | wist 
miemand toen nog iets. « klo «oer MeT enk 
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maar ook. voor. maag en ingewanden dientiger y ma- 
ken3 want die. vruchten zijn’ eénigzins minder. wine 
derigs » Op. zich: zelven is “intusfchen” de: beetwortel 
ook niet moeijelik te verteren,” } cial 
o. Witte” peen zijn” zeer opblazend, en hierom een 
ongefchikt: voedfel voor zwakke’ lièden, en die’ ligt 
het) zuur ‘krijgen, - Zulke lieden “kúnnen die wortelen 
naauwelijks verduwen, of sien moet ‘er! fpecerijen , 
en .éeney genoegzame ‘hoeveelheid: “zout, - bijdoen, 
waardoor gisting en bederf in» dé maag «voor een 
groot: deel „kunnen worden’ voorgekomen (*).- In 
andere opzigten is de woedende ftof, welke de wite 
te peen opleveren „zeer goeden” overvloedig. Zij 
is: van veel. uitwerking a de nieren en zein wor- 
men dientftig. | | 
Gele peen vof wortelen zijn nog federen: dan de 
witte, en) zoo winderig niet. Zij hebben bij de 
zoetigheid nog iets fpecerijachtigs. Om ze van alle 
winderigheid te ontdoen, kunnen zij, behalve in het 
water; waarmede men ze op tafel brengt, alvorens 
nog in ander water gekookt worden, dat men weg 
giet, en dat dan zekerlijk een-deel van hunne zoe- 
tigheid en voedzaamheid medeneemt. Voorts kan 
men eenen ‘anders zeer gezonden kost, door hem 
met boter, enz. te ftoven, en vooral door hem met 
fpek te Deden zeer magtig , zoo als men het noemt, 
is walgelijk, maken. | “Ra- 


é LS Aardappelen, en niet al te vette hachjes _ rund- 
wleesch , voegen er ook: zeer wel bij, en maken er eenen 
voor het algemeen even’ gezonden als fmakelijken huts- 
pot Van. - Ms oo VERT. 
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- Rapen,| voftknollen „zijn voedzaam 5 maar opbla- 
zend „- en‚niet-digt:te, verteren, Hoe ouder zij wore 
den, hoe meer zij de;maag bezwaren. Zij verfchil- 


‘Ten grootelijks naar den grond, „waarop men ze teelt, 
‘Op de.beste gronden-nemen zij gedeeltelijk eene gele 


kleursen een aangenamen,geur aan, Over-het algemeen, 
minst winderig „en; meest: voedend , is .de-lange foort, 
die ‘men ‘onlangs..uit Zweden hierste: lande heeft ins 
gevoerd, en die men-elders, met den, naam van Frans 
fohe rapen befkempelterij Yshed nsv onizaig. roobunw 
‚… Peterfelie, „ende. df vaat „zijn van 
eenen’, zoetachtigen’, -prikkelenden én efpetertiachtiben 
aard. „Del peterfeliewortel bevat. iets-vmeeligs. » De 
peterfelie werd „door de «oude: Geneeskundigen als 
bloedzuiverend befchouwd; eene uitwerking y:die door 
hedendaagfche’ -befpiegelende: kunstbeoefenaars:. niet 
flechts in, twijfel. getrokken , maarzelfs: belagchelijk 
gevonden, zals wordens:. „Zoo veel. is nogtahs zekers 
dat de. peterfelie;:-niet flechts-. zachtjes” opent „> maar 
ookop. de: urine ‘werkt; zoo als „dit: ten” aanzien 


wan de kervel, enzeomede reeds iss-opgemerkt.: Tot 


beide, einden moet intusfchen ide sch pagal miele 
maar „gekoekt „worden, gegeten. „er leov $ 

» De fellerij, is, eene „der, geurigfte--planten , die wij 
pen te-lande, bezitten: Men maakt „van . haar! loof 
meer. algemeen „gebruik: tot faladey:enz..dan van hare 
wortels. Ten opzigte van deze zijn: ersitwee vers 
fchillende foprten van fellerij. De eene, heeft. een 
dikken. wortel , ‘die een knobbel vormt, en, ‘aan deze 
foort den naam, vankuolfdllerij,. geclis De andere 
heeft verfcheidene kleine, witte, malfche en „geuris 
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ge, wortels. De laatfte foort is hier in Engeland 
meer gemeen. Van de eerfte maakt men in Franke 
tik en Duitschland meer gebruik., Daar eet men 
‘den wortel in dunne fchijfjes gefneden, en vooraf 
in azijn geweekt. Dit is een verkoelende en in den 
zomer. gezonde kost, 

In azijn geweekt, of in water gekookt, laat fel. 
derij “zich gemakkelijker verteren, dan wel raauw. 
Men gebruikte ze veel in rijstfoep, waar men dezen 
kost. pleegt te eten. De Duitfchers maken daarene 
boven van den knolwortel eene kunstkoffij, door hem 
in kleine. dobbelfteentjes te {nijden, die vervolgens 
gedroogd en dan als koffijboonen gebrand worden. 
De; Heer unzer beveelt deze koffij aan zijne lezers 
aan, en bijzonderlijk aan zoogende en kraamvrouwens 
als dienfiig in plaats van thee, of de gewone koops 
koffij. zonder of met cichorij, enz. (*). 

De feorzenera, die Spanje ons beeft opgeleverd, 
en de fuikerwertel, het Siam Sifarum van LINNAEUS , 
bevatten meer. fpecerijachtigs en prikkelends, dan 
voedends, en zijn, zoo als de fellerij, enz. pisaf= 
drijvend. De fuikerwortel vooral is aangenaain, zoet 
en fpecerijachtig, maar zoo dun en bros, dat hij 
zich niet wel afzonderlijk laat koken. In foep en bouil- 

lon 


C*) Om het zog te vérmeerderen, plagt men hier'te 
landé het gebruik van kakaoboontjes aan te bevelen; en 
melk, waarin ongemalene beste tarwe gekookt werd, 
tot zij openberstte, én hare fijnfte deeltjes in de melk 
mengde, die dan uitnemend aan het oogmerk beants 
woordde, , eq 4 Vast 
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Jon laat hij zich uitnemend gebruiken en men ken 
hem ook raauw eten, even als friit. De fcorzenera 
daarentegen laat zich enkel gekookt ten; na alvo- 
rens van hare zwarte ‘huid ontdaan te zijn. Vooraf 
een half uur in koud water geweekt, verliest zij al 
het bittere, dat zij aan zich heeft, en wordt zij 
minder opblazénd en fpannend. 

De Geitenbiard, of het Zragopogon Bed U van 
van LINNAEUS, is een wortel, die nog meer {ui- 
kerdeelen, dan de fcorzenera, bevat, ef ‘de’ plaats 
van Afpergies vervangen kan. Dezelve laat zich on- 
der onze luchtftreek ligter aankweeken, en “verdien- 
de zekerlijk in onze tuinen meer algemeen gefeëld te 
worden. — Het Pijlwortelpoeder, dat men ‘ons laat- 
flelijk uit Oostindie heeft aangebragt, {chijit meer 
voedende gelei ‘te bevatten, dan eenig tot dus ver 
ontdekt voortbrengfel van het plantenrijk, maar. kan 
door menige zwakke en herftellende lijders in bouil- 
lons, enz. niet gebruikt worden, daar het in het 
klein tegen 8 fchellingen het pond wordt verkocht. 

De gezamenlijke ader en ramenassen kunnen 
als Medicinale gewasfen befchouwd worden, Zij zijn 
bijzonder gefchikt, om flijmige vochten tè ontbint 
den. Veel lucht bevattende, brengen zij hierdoor de 
lucht, welke de ingewanden bezwaart, in beweging, 
en drijven. zij dezelve ‚uit. Sterke en werkzame, ma- 
gen rispen er gemakkelijk van op; maar, als, het 
de ingewanden aan veerkracht ontbreekt, ontftaat „er 
bij het eten van radijzen en ramenasfen in-dezelveeene 
fterke en allerlastigfte fpanning. De kleine radijsjes . 
zijn ‘het gemakkelijkfte te verduwen. Zij verwekken 
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eetlust, en laten zich gevoegelijkst voor den maal 
tijd eten (*>, Cude en voosachtige ‘radijzen zijn 
gansch onverteerbaar. De gezamenlijke radijzen en 
ramenasfen zeten aan den adem iets onaange- 
naams bij. 

Dit laatfte doen inzonderheid al de verfchillende 
foorten van ajuin; maar dezelve zijn prikkelende, 
bevorderen eetlust en fpijsvertering; doen’ veel goêds 
aan de ingewanden, verdrijven opgeblazenheid en 
winden, ontbinden flĳmige ftoffen, en zijn dus heil- 
zaam in ongefteldheden , die uit eene overmatige lij- 
migheid in de vochten fpruiten.. Men’ ‘behoorde ze 
voornamelijk als kruiderijen bij andere fpijzen , als fa 
lade, haring, enz. of als geneesmiddelen; te bezigen 5 
maar zij worden daarentegen door ganfche natien in 
groote hoeveelheden gegeten. 

De oude Egyptenaren en Foden waren er groote 
beminnaars van. In de Zuidelijke landen van Europe 
maakt men er veel werks van. Zij zijn intusfchen 
voor koude en phlegmatieke geftellen juist het dien- 
ftigfte; en men zou er in menig land bij het brood 
meer dienst van hebben, dan ‘van boter en kaas. — 
Door: heete, prikkelbare en galachtige, geftellen bee 
hoorden zij daarentegen vermeden te worden; ten zij 
in ruim water gekookt, én zonder hetzelve, met 

eene 


(*) Dan kunnen zij de plaats-van bouillon en Doc- 
tor fnelletjes , vervangen. Zij voegen voorts ook. zeer 

wel bij het desert, maar inzonderheid bij het ontbijt, 
emi eene door den flaap als bedwelmde maag op te 
wankerene VERT, 
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eene zure faus en peper en zout, gegeten, dat voor 
de meeste geftellen pelhageliks en voor, vele zeer 
heilzaam is, 


ee 


_De vijfde en laatfte foort van voedfel uit het plan- 
tenrijk bevat het verfchillende ooft en fruit, dat over 
het algemeen een fterk vermogen tot oplosfing en 
ontbinding heeft, en te meer nut doet, daar het 
tot rijpheid komt, als het ligchaam door de zomer- 
hitte verflapt is, en het bloed eene fterke neiging 
tot ontfteking heeft. Het is daarenboven van groo- 
ten dienst in het verdunnen van de dikke galachtige 
onzuiverheden, die er gedurende den zomer in het 
ligchaam opgehoopt zijn, en het werpt dezelve door 
zijn laxerend vermogen uit, 

Het zuur, dat de meeste foorten bevatten, is 
even nuttig, om dorst te flaan, als om rotting tegen 
te gaan. Evenwel kan het in zwakke, of met on- 
zuiverheden en flijm opgevulde, magen aan het -gis- 
ten geraken, en eenig ongemak veroorzaken; waar 
dit laat zich door matiging in het gebruik van fruit 
en ooft verhoeden, en vooral door hetzelve te ko- 
ken, De fcherpe en zamentrekkende foort is voor 
de gezondheid, met name van kinderen, zoo ‘{cha- 
delijk niet als men gemeenlijk denkt, maar verftrekt 
eer tot geneesmiddel,’ dan tot voedfel, en -is bij 
ont{tekende ziekten niet nadeelig, zoo als fommigen 
wanen, maar van de grootfte quttigheid. | 

Hoe 
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Hoe fappiger fruit en ooft is, hoe meer winden 
het verwekken zal; en, daar de fappige, verkoelen- 
de en waterige, foort fterke verteringsvermogens vor- 
dert, om voor te komen „dat zij gisting , windzuchtige 


Spanning en loslijvigheid verwekke, voegt een glas 


oude wijn er uitnemend bij. Eene zachte loslijvigheid , 
welke men van het eten van rijp fruit en ooft in 
den zomer fcheept, heeft meermalen eene heilzame 
uitwerking. Dik. en zwart- bloedige lieden kunnen 
niets eten, dat voor hunne gezondheid voordeeliger 
is, dan fruit en ooft, Want hetzelve dient, om 
hun bloed te verdunnen en in beweging te brengen; 
maar lieden van een waterig en phlegmatiek geftel 
behooren zich daarvan zorgvuldig te onthouden, 

In fuiker ingemaakt fruit is een behoedmiddel te- 
gen bederf, en voedend, maar tevens epblazend. 
Komen er bij de fuiker fpecerijen, dan is het ver 
hittend en opdroogend, Brandewijn verergert dese 
zelfs hoedanigheid nog al meer. Versch fruit laat 
zich best des morgens eten, met eene ledige maag 
welke al haar vermogen aanwenden kan, om de ldhe: 
die er van komt, uit te drijven, en het te verduwen, 
eer het begint te gisten. Eenvoudig droogen, zoo 
wel als koken, verbetert de winderigheid van versch 
fruit en ooft. Dus bereid, is het voor elk geftel 
dienftig, wordt het van deszelfs “overbodig vocht, 
zoo wel als van deszelfs vaste lucht, ontdaan, en 
mêer voedend, maar ook minder verkoelend. 

Kerfen Brebigeh de ‘opgenoemde goede uitwerkfe- 
len in een zeer hoogen graad voort. Zij zijn uit- 
nemend in fcheurbuik , rotkoortfen en buikloop. Zij 
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beteren het bloed, als het tot rotting neigt, en, 
door haar zeep-en honig-achtig fap, flrekken zij 
krachtdadig tot ontbinding van verftoppingen in de 
ingewanden. Zij, die haar ten dezen einde gebrui 
ken, mogen haar op elk uur van den dag eten; 
fchoon zij des morgens op. eene ledige maag het 
krachtigfte werken. „Zelfs de zoete foort bevat een 
prikkelend, zuur, en dit is wel geringer, dan dat 
der zure morellen, maar ook min doordringende 
Hierom bezwaart dat der zoete kerfen, naar mate 
zij fappig zijn, zwakke en verzwakte eters meer of 
min, aangezien hetzelve in de maag ligtelijk gist, 
en zuur fpanning en loslijvigheid „verwekt, Maar 
juist om deze uitwerkingen behooren _ menfchen 
met gallige en bedorvene magen, die een _ftinkene 
den adem hebben, en winden van een kwaden reuk 
oprispen, ze in ruime mate te eten, om de plaats- 
grijpende neiging tot rotting tegen te gaan. 

De kerfen laten zich in. waterig-zoete, waterig- 
zure en drooge vleezige, verdeelen. De Spaanfche 
kerfen zijn het moeijelijk{te te verteren, maar ook 
het, meest voedend. De waterig- zoete foort, die 
hier te lande voorheen [verre weg de gemeentte was, 
is. ongezond.,; om dat haar fap ligtelijk gist, en los- 
lijvigheid en kolijk verwekt, De waterig-zure foort 
is de beste van alle. Haar fap verfterkt de maag, 
en brengt de minfte winden voort. Gedroogde ker- 
fen mogen, uit hoofde van hare verkoelende en. 
bederfwerende hoedanigheden » in menige krankhe- 
den worden aanbevolen. Intus{chen, is het doorflik- 
ken van kerfenfteenen hoogst. gevaarlijk, Die. fteenen, 
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heeft men fomwijlen in de plooijen der darmen op- 
gehoopt gevonden, en door liimig flijm tot klom- 
pen. asneen gehecht, die de geweldigfte en doodelij- 
ke toevallen veroorzaakten. 

_ Pruimen bezitten ook Medicinale krachten. Zij 
zijn voedend en verdunnend. Gedroogde pruimen, 
vooral die men van het Fran/che vlek St. Catherine 
krijgt, zin van bijzonderen dienst voor, hardlijvige 
geftellen, en verfchaffen een lekker en woedend ge- 
regt. Maar, winden en {panning kunnende veroore 
zaken, laten zij zich het beste met eene ledige 
maag, en zonder bijvoeging van eenig ander voed- 
fel, eten. Als dan zijn, zij laxerend en verkoelend. 
beide, en voor allerlei magen gefchikt. Maar versch, 
en zelfs niet volkomen rijp, vooral in eene groote 
hoeveelheid, gegeten, dienen zij, om dunnen afgang, 
kolijk , en andere bpeelteldheden van maag, en, in- 
gewanden , te verwekken (*). 

AD wordt meer als Geneesmiddel gebruikt, 
dan zij op de tafels der groote. menigte komt. Haar 
vleesch is een der -aangenaamfte zuren „ en laxeert 
zachtjes, als men er een of twee lood, of meer , 
van neemt. Deszels zuur maakt het wel berekend, 
om dorst te flaan, en onmatige hitte te doen be- 
daren. | |  Per- 


(*) De kleine blaauwe en andere foorten zijn min 
gevaarlijk , dan vooral die groote groene en witte, die 
men ter markt brengt, en zelden volkomen rijp, laat 
worden; alwaarom ‚de. Politie, ze veelal weert, als zij 
te overvloedig aankomen, en te gulzig verflonden Zou 
den worden, | 7 VERT. 
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Perziken ontleenen dien naam van het Jand, waar 
zij eigenlijk te huis hooren, Bij hare eerfte invoe- 
ring hier te lande werden zij voor ongezond uitge-- . 
kreten. Als zij er wel rijp worden, zijn zij vol 
fap, En, offchoon niet zeer voedend, ook geene oor- 
Zaken van loslijvigheid, maar evenwel vrij dienftig 
in verftoppingén en gallige ongefteldheden. Suiker, 
wijn , en wat des meer is, | verminderen de goede hoe- 
danigheden der perziken , die men daarmede inmaakt ; 
en zij zijn, ook als men zulks in brandewijn doet, min 
gezond, dan versch. Al dat inmaken maakt ze 
hard. De pitten leveren een heilzaam bitter op, en 
derzelver zamentrekkende hoedanigheid eet dat 
zij de vochten zuiveren. | 

Daar er verfchillende foorten van Perziken” zijn , 
kan het nuttig wezen, dat wij de onderfcheidende 
kenmerken der echt goede foort opgeven. Deze 
heeft eene dunne en teere huid, welke zich gemak- 
kelijk van het vleesch laat fcheiden. Die gene, die 
nict natuurlijk glad zijn, moeten flechts van weinig 
dons omgeven zijn. Te veel dons duidt eene min 
goede hoedanigheid aan. Men kan er zich ook niet 
op verlaten, dat eene perzik gezond zal zijn, zoo 
zij. te klein of overmatig groot is. Haar vleesch 
moet malsch, maar nogtans vast, eenigzins vezelig, 
en vol van fap zijn, niet aan den fteen vast- zien 5 
en in den mond gereedelijk {melten. 

Abrikozen heeten dus, om dat zij zelfs in Lili 
niet voort wilden, dan in apriko, of op plaatfen , 
die de zonneftralen regt van voren ontvingen en te= 
rug kaatften; Schoon Wiceaigers. dan perziken, zijd 
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zij mis(chien min voedzaam. Haar tip gist in pest 
ke magen ligtelijk en wordt er zuur. Met brandee 
wijn ingemaakte half rijpe abrikozen zijn een aller 
onverduwbaarfte kost, Ter dege rijp en matig ge- 
geten, zijn zij evenwel verkoelend en bederf werend; 
bijzonderlijk voor galaclitige en volbloedige men- 
{chen. 

Onder de peren zijn fommige zeer hard, zamen- 
mentrekkend en voor de maag bezwarend; maar fap- 
piger peren bevatten een zeepachtig, voedend en ligt- 
verterend, vocht. Hare uitwerkingen gelijken aan 
die der zoete appelen, uitgezonderd dat zij de inge- 
wanden minder verflappen. Zij zijn in fterkere mate 
opblazend, dan eenig tot dus ver befchouwd fruit 
en ooft. Bijzonderlijk zijn dit de harde winterpe- 
ren, die men op een tijd eet, wanneer de maag 
meer prikkelend dan verkoelend voedfel noodig heeft. 
Men vermeerdert, door bijvoeging van kaneel, wijn „ 
enz. het prikkelende der peren. | 

Appelen gelijken, in derzelver algemeene uitwerke 
felen, aan de meeste thans befchouwde boomvruch. 
ten, en zijn, bĳ derzelver fpecerijachtige kracht, 
tevens laxerend. Bij ongefteldheden van de borst, 
firekken zij om krampachtige zamentrekkingen tegen 
te gaan, fcherpte weg te nemen, en lijmig flym te 
verduwen. Hiertoe dienen zij het beste, als men ze 
„gebraden of gekookt eet. -„Het “gemeene volkje in 
„Duitschland is van derzelver’ uitnemende hoedanig- 
heid bij ontftekende ziekten zoo overtuigd, dat men 
er zelfs de wilde appelen kookt; en. het water 
drinkt. Deze handelwijze verdient navolging, vooral 
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in het voorjaar , als de appelen eeeh worden CAR 
‘De appelen laten zich in fpecerijachtige, zure en 
waterige, verdeelen. De eerstgemelde, de verfchil- 
fende foorten van renetten, bij voorbeeld, hebben 
den lekkerften geur, en zijn zekerlijk de beste. Zij 
zijn niet. overmatig waterig, en, uit hoofde van ha- 
ren wijnachtigen aard, niet winderigs Andere foor- 
ten van appelen , zoo als de piplingen, zijn te hard, 
en bezwaren derhalve de maag; offchoon zij eenig- 
zins voedzamer zijn, dan de voorgemelde appelen. 
Gefmoorde appeltjes laten zich ligt verteren, en zijn 
gezond; een weinig boter en rinfchen wijn vermin- 
dert derzelver deugdelijkheid niet. 
…_ De.pitten of zaden der appelen hebben eenen bit- 
terachtigen fpecerijfmaak , en fchijnen door de natuur 
beftemd, om het nadeelige der waterige en ligt gis- 
tende fappen van dit ooft te verhelpen. Dezelfde 
kracht hebben de pitten van andere boomyruchten 4 
uitgezonderd met name die der abrikozen. Hierom 
moet men de pitten van appelen, peren, pruimen, 
kerfen , enz. met die vruchten eten, en niet als nut- 
teloos wegwerpen. | De boter in het deeg van ap- 
a, pel- 


C*“)_Of men kan alsdan’ eenige zure appelen in kate 
enen koken; een’ middel, dat de kundige, maar zich 
met geene dagelijk(che praktijk ophoudende, Geneesheer 
STIJL, toen er in zijne welbekende woonftad eens :1o0- 
de loop heerschte, met den bestenvuitflag aan. eenige, 

aldaar, aan het witdelven der haven werkende, en de 
| voorlas tot „hem i daa Mes pralingers valk 
ER Te 
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peltaartjes kan als een nuttig bijvoegfel. ter woorko- 
ming van gisting befchouwd worden; hoe ongefchikt. 
dat deeg ook anders voor zwakke en paket mas 
gen wezen moge. . 

Wij hebben twee foorten van kweeën; eene aps. 
pelen- en eene peren-foort. De laatfte is de gee) 
zondite; vooral die» men uit Portugal. krijgt, Zij 
bevatten een uitnemend middel. tot wering van be-! 
derf, en zijn, daar zij een zuur en veel plantenges 
lei bevatten, in het gezegde opzigt de beste foort 
van boomvruchten.. Zij brengen geene verftoppingen, 
te wege, offchoon haar vleesch, zoo als dat van: 
ander fruit en ooft, eenigzins moeijelijk te verteren 
valt. Men eet ze gemeenlijk gekookt met fuiker, en 
dan zijn zij uitnemend dienftig tegen buikloop. « 

In limoenen, china’sappels,’ en ander fruit van 
die foort, vinden wij drie verfchillende zelfftandig-. 
heden. De buitenhuid bevat eene geestvolle, fterk. 
zamentrekkende en verhittende , olie, De tweede of, 
witte bast. is fmakeloos. . Het derde gedeelte is een 
gezond, verkoelend en zuurachtig,, vleesch. dat als: 
lerdienfligst is, om ftrekking tot rotting en: ontbine: 
ding in het-bloed tegen te gaan. Het limoenfap ‘is 
een van de fterkfte plantzuren Gas 23 en dat van ‘chi- 


_na's- 


*) Zijn de tegenwerpingen, tegen het gebruik van 
dat fap, door den Heer UNZER geopperd, niet onge 
grond, dan behooren. wij ons daarvan te wachten, Hij 

il, dat de limoenen, hoe zeer ook daar, waar zif 
groeijem, gezond en verfrisfchend, een “fcherp- en “ons 
___gatuurijjk-zyur bevatten, omdát zij ter yerzending ber 

3 waarts 
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na’sappelen , fchoon zachter , doet daarvoor in heil- 
zaamheid niet onder. 

„Zelfs het eerfte is van een zeer zeepachtigen aard, 
Matig gebruikt, verdunt het de vochten, neemt vers 
ftopping weg, bevordert de fpijsverduwing, prikkelt 
den eetlust, flaat dorst, verkoelt het bloed, werkt 
rotting tegen, is een voornaam middel bij borstkwa- 
len, galziekten en ontftekingen, fcheurbuik en alle 


ongefteldheden aan de nieren, en een-tegengif tegen 
de 


waarts onrijp geplukt worden, en geene wijn- en azijn= 
achtige gisting ondergaan hebben, Dat gedeelte van het 
fap, dat uit het midden dier vruchten geperst wordt, 
van de bittere pitten eenen grootelijks zamentrekken- 
den, offchoon niet onaangenamen, {maak bekomen heb. 
bende, zou ongemeer fchadelijk en allezins gefchikt 
zijn, om de fpifsvertering te hinderen, en het zij los- 
lijvigheid, het zij verftopping der ingewanden, te be- 
werken. Deze uitwerkingen zal men intusfchen dan al- 
leen te wachten hebben, als men die zuren onmatig ge- 
bruikt, in welken gevalle zelfs de gezondfte dingen 
nadeelig worden, en uitzonderingen op den algemeenen 
regel maken. Evenwel is het fap der limoenen, die men 
ons toevoert, zekerlijk minder gezond en aangenaam, 
dan dat van limoenen, die in hun geboorteland rijp uits 
geperst en op flesfchen verzonden worden. Het zuur, 
dat hetzelve bevat, heeft veel van de wrangheid van het 
fap van onrijpe druiven, waarvan men meermalen ook 
keukengebruik maakt; en dit flem ik den Heer uNZER 
volkomen toe, dat de verhittende en ontvlambare olie 
van de buitenhuid der limoenen en china’sappelen, in 
punch of anderzins i rd > van Snr uitwerkfes 
len wezen kan. - b OTTGS. oda 
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bedwelmende vergiften uit het plantenrijk. De groot- 
{te gift van opium kan in hare levenblusfchende uit- 
werkingen worden tegengegaan, als men eene ge- 
noegzame hoeveelheid limoenfap bij of onmiddellijk 
na dezelve gebruikt. _ 

Vier grein zuivere opium, bij voorbeeld, of hon- 
derd druppels laudanum , maken eene zeer fterke en 
foms doodelijke gift. Doet men intusfchen eene once 
limoensfap,, of twee oncen fap van china’sappelen, 
bij ieder grein opium, of bij iedere vijf en twintig 
druppels laudanum, dan zal de. uitwerking zeer ver- 
{chillend zijn. In plaats van den perfoon, die het 
eene met het andere inneemt, te bedwelmen, en 
door ecne fmartelijke verftopping in de ingewanden 
gevolgd. te. worden, zal alles, gezamenlijk. vereenigd 
niet flechts laxerend zijn, maar ook in de eerfte plaats 
eene vrolijkheid voortbrengen, die noch door opium 
op zich zelf, noch, door de fterkfte likeuren, vere 
wekt kan worden, en vervolgens eenen zachten en 
verkwikkenden flaap. 

Dit kan ik op grond van eigene: ondervinding, en 
die van anderen, verzekeren, dat opium, met zulk 
een bijvoegfel, eene der heilzaamfte. en weldadigfte 
zelf{tandigheden is, waarmede wij bekend zijn. Ik 
hel voorts.over, om te gelooven, dat de Zwrken, 
die zeer weinig dierlijk voedfel gebruiken, de door 
hen verzwolgene groote hoeveelheden opium niet 
zouden kunnen verdragen, zoo zij geen overvloed 
van plantenzuur gebruikten, Dat dit intusfchen een 
groot deel van het zomervoedfel der Zwrken uit 
maakt, weet elke reiziger, die het Oosten heeft bes 
zocht, | Om 
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Om deze redenett kan ik het gebriik’ van zuren . 4 
aan imenfehen, die gewoon‘ of genoodzaakt zijn, om 
groote hoeveelheden van opiaat in te hemen, niet 

_genoeg aanbevelen. ‘Voor ghlachtige,” gallige en vol: 
bloedige geftellen , voor lieden „die aan verftoppin= 
gen. onderhevig zijn, wier’. voedfelwegen onzuiver 
Zijn, en ten laatfte voor hen, wier bloed geftadig 
naar het ‘hoofd jaagt, “is opium zonder bijvoeging 
van planténzuur een Onzeker én: zelfs “gevaarlijk mid- 
del. Overigens kan men een! pliätsgrijpend. gebrek 
aan’ limoenfap dooreen inlandsch ' voörtbrengfel ge- 
noegzaam: vervullen.” De barberisfen verfchaffen een 
Zuur; dat even fterk- als dat van’ ili ige en na 
ea even aangenaam is. 

“Het fap der verfchillende foorten van’ rozijnen is, 

- indeszelfs hoedanigheden, niet * ‘ongelijk aan dat der 
rijpe metoenen , maat min krachtig van uitwerking. 
Onder ‘de’ grootere foorten zijn die van: eene blaauwe 
kleur die men van Marfeille krijg ats de beste. De - 
ligtbruine Spaan/che rozijnen zijn de minfte van alle. 
Goede rozijnen „zoo wel als korénteii, bevatten veel 
voedfél , maar ‘een geftadig gebruik’ daarvan laat zich 
niet «aanbevelen. Zij ‘verwekken winden en fpan- 
ning,’ inzonderheid bij “lieden van een’ flap geftel en 
een zittend leven. Hierom moet men ze bi ander 
voedfel, of in brood gebakken, eten; als wanneer 
zij fireelend , dk laxerend en foms aie 
zijn.’ ‘ | 

Kruisbezien, hinde zuur ‘eattedaipe ‘dan rozij- 

nen of korenten, zijn misfchien gezonder; inzonder- 
heid wanneer derzelver fchillen, zaden: enz. niet 
gi tee 
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tegelijk met het fap worden’ gebruikt, Nog groéh'tot 
fauzen én taarten “gebezigd, of als’ moes toëbercid, 
‘zijn zij Verkoelend en verfrisfchend ; en zij ‘bezitten , 
rijp zijnde, foortgelijke hoédanigheden ‘als de kerfen. 
_Vijgerì bevatten ‘veel fuikerdeelen en zijn onge- 
“meéên voedend , maar - teveris opblazend, ten zij men 
ze bij brood , of andere ‘meelige’ zelfftandigheden , 
“gebruike, Van’ gelijke uitwerkingen zijn moerbezieh 
en frambozen. Van deze hebben ide ‘eerfte éen fap, 
dat meer gelei’ bevat en fterker voedt, dan dat -der 
Jaatfte, dit is” daarentegen wijnachtiger, en behooft 
tot“de dingen, die den dorst het beste! lesfchen enhet 
meeste verkwikken. ° | | 
“Druiven en aardbezien zijn beide wetted vruch- 
Één) die ‘wij hier: bijeen voegen, offchoon de laatst- 
genoeinde op geenerlei wijze onder de boomvruchten 
“kuntíen worden getekend. (*). ‘Beide zijn onge- 
1:13 te) 3 band a | meen 
an Hiertoe kan * men daarentegen de aalbezien bren- 
gen, waarvan de’ Heer wiLLicu evenmin gewaagt, 
‘als van braambezien. Nu is de deugd der aatbezien ook 
niet groot'; zoo: zij niet van den besten tuk zijn, ven 
wel gefnoeid en gemest worden. Maar’ dan kan: men ze 
tot eene aanmerkelijke. grootte doen-uitdijen, en, erlan- 
gen zij, de hoedanigheden, die onze fchrijver aan de 
frambozen toekent. Alleen onderfcheiden. zij zich daar- 
van door de © itten, die zij bevatten, en om welker 
wil ° men veiligst doet „ met het’ ‚fap uit, te wringen; 
waarvan men weet dat er zich dan eene aangendre” ge 
lef} em meer andere” verfrisfchiende, ja zeer’ wijnachtigé, 
dingen” facen berdiden;:-> 7 ot meo U gigs 
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meen ontbindend, laxerend zonder verzwakking; ent 
tot bevordering van alle natuurlijke ontlastingen diens 
ftig. Druiven. zijn inmiddels „zeer. opblazend.. Zij 
verfchillen naar luchtftreek en grond, en moeten niet 
gegeten, worden, zoo zij geenen zoeten. {maak en 
fpecerijgeur hebben. „Zij vallen.. het beste. op eens 
ledige maag met een weinig broods., Zij voeden een 
weinig, en fommige fchrijvers verzekeren, dat zij het 
bloed verkoelen , en de zenuwen;-opwakkeren. … , 
Aardbezien, in genoegzame mate „gegeten „ zijn ‚be- 
vonden een veilig behoedmiddel tegen. den fteen «in 
de nieren op te. leveren. » Hiervan -getuigt de beroem- _ 
de LINNAEUS, op grond van eigene: ondervinding. 
Nogtans kunnen de kleine fteentjes.-der aardbezien , 
zoo wel als die der druiven,.enz...zich in de inge- 
wanden van fommige menfchen.. ophoopen ,, en. erde 
hardnekkigfte | verftoppingen veroorzaken. ; Aardbe- 
zien laten zich het beste met een weinig water en 
fuiker eten. Met wijn verwarmen zij meer, maar 
zijn. zij ongezonder. Met melk of room vormen zij 
een lekker maar onvoegzaam . mengfel.. Als genees 
middel. zijn de wilde aardbezien dienftiger… dan de 
andere, welke overigens in foorten zeer ongelijk: ‘en 
van ongelijke waarde zijn. 20 > 19) 9 low | 
Komkommers zijn eene gezonde, ee ope. 
nende, en verkoelende vrucht, die fcherpe vochten 
verzacht, en hierom voor teringachtige lieden“ zeet 
dienftig wezen kan. Hunne neiging tot gisten, en 
het verwekken van loslijvigheid, kan voorgekomen 
worden, door ze op wijnazijn „en. peper te. zettens 
alswanneer zij ook meer gematigd verkoclen, en 
en 
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een uithemend behoedmiddel tegen bederf worden. 
Dus ingemaakte grootere komkommers, en kleinere, 
of ‘augurkjes, moet men evenwel aan geene kinde- 
ren en zogende “vrouwen geven. Met -olie, edik, 
zout’ en peper ‘gegeten, zijn zij voor fommige zwak- 
ke mägen hoogstbezwarend “en” veroorzaken: zij ge- 
fladige oprispingen en opgeblazenheid., 

De meloenen komen in menig opzigt met de kom- 
kommers overeen’, maar zijn fpecerijachtiger, en hier- 
om nog gezonder; vooral de muskus- meloenen, of 
kantaloepen } waarbij men minder fpecerij-en wijn 
behoeft: te gebruiken „ dan - bij watermeloenen, of 
komkommers, Van geene van beide foorten van me 
loenen’ fnijde men het vleesch met een ‘més uit, 
om niet te''diep te fmijden:, ‘en zijne maag met eenig 
deel van het onverteerbare’ te bezwaren, | dat’ wan fcha- 
delijke gevolgen wezen kan. Om deze voor te kos 
wen, ‘bezige men bij het’ eten van ‘meloéhen flechts 
een Tepel,“ Tot de verfchillende footten vari meloe- 
nen behooren, ook de’ kalabasferr die’; in’ melk gen 
kookt ,- met zout’ en peper,’ eenen vrij gezönden en 
vWeedenden! kost verfchaffen.’ ets 
„Olijven zijn, in derzelver natuurlijken: flaaty’ bitter, 
fcherp en hoogst’ onaangenaam , maar derzeiver {maak 
verbetert zich grootelijks „vals zij ingemaakt- worden , 
z00!\als“men- ze van buiten ’s“lands ontvangt. Hier- 
onder is de kleinere foort, die van Lucca komt, 
wel, de beste, Uit hoofde ,van.de menigte van, olie, 
die zij. bevatten, „zijn. zij voor zwakke magen onge- 
fc “hikt „-enijzonder. verderfelijk „ als men zena een 
zwaren: maaltijd onder het: defert. gebruikt.» 

II. DEEL. ~ G Amane 
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Amandélen, en» het | ganfche notengeflacht,.(*), 
hazelnoten niet uitgezonderd, vallen zeer zwaar te 
verteren „uit. hoofde van de olie, die zij. bevatten , 
en die, ífivde maag ligtelijk:fcherp en garftig wordt, 
en «er ozuur verwekt, - -Gallige menfchen moeten. ze 
nooit etens en er is-niets ongerijmder, dan het. aans 
bevelen van amandelmelk, als een -gezondheidsdrank 
voor koortfige menfchen. De beftanddeelen. dezer 
melk zijn. olie, en bijkans onverteerbare dingen, die 
de maagoverhitten en bederven, en de- gal. aanzet» 
ten. Daar zij zich ligtelijk van het daarmede .vere 
mengde water fcheiden , „bederft de drank. welhaast 

en dikwijls-nog eer men. hem te lijve flaat, Hij is 
in, geenen deele- verkoelend, en zijne „voedende …hoe= 
danigheid voegt zeer weinig. bij koortfen,. en al de 
ongefteldheden „die met zwakheid in de Wer 
gen gepaard gaan. at 

Noten en amandelen ‚mogen alleen gegeten wore 
den, wanneer zij nog versch zijn, en men het.vlies, 
dat zeer, zamentrekkend..en fchadelijk is, eraf kan 
ligten. „Men moet ze wel kaauwen, en er zout bij 
gebruiken; want al, wat men van die vruchten on- 
gekaauwd doorflokt,, is onverteerbaar sen ‘het “zout 
moet dienen, om het, welgekaauwde. als eene zeep- 
achtige, ftof met onze vochten vermengbaar te ma- 
ken, Eet, men van noten, «enz. veel, dan blijven 

| | „zij 

(*) Hieronder betrekt onze fchrijver zekerlijk geene 
kastanjes, van welke hij, even: als van de ook zoo ge- 
liefde aardakers, fiechts in het voorbijgaan maar. derwijs 
ze gewaagt, dat hij ze. geenszins aanprijst. 2 VERT, | 
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zij in de maag hangen. Geene geneesmiddelen kun- 
nen ze er uitdrijven, en zij veroorzaken gevaar- 
like, ja foms doodelijke, ongefteldheden. Gemeen- 
lijk fpruit er daaruit zware ademhaling, braking, 
en pijn in de ingewanden, welk alles men doer- 
gaans heeft zien heerfchen, als er in het najaar 
veel noten waren. | | 
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Drank , likeuren en fpecerijens 


ji is voor de inftandhouding van het men- 
fchelijke leven misfchien nog noodiger, dan eten, 
Het is althans een ommisbaar vereischte ter ontbin- 
ding en verduwing van het voedfel, Zij, die te wei- 
nig drinken, klagen veelal over eene gebrekkige fpijs- 
vertering. Genoegzaam drinken maakt, dat het bloed 
niet te dik, en de kleine vaten niet verftopt , wor- 
den. Het ftrekt. om het bloed van de daarin ge- 
teelde kleine deeltjes te zuiveren; en de. noodige 
affcheiding van gal en maagfap worden door het drin- 
ken bevorderd. = 

Wij moeten intusfchen niet drinken, dan als wij 
dorst hebben, en natuurlijke drinklust is ten dezen 
opzigte nog veiliger leidsman voor ons, dan natuur- 
lijke eetlust ten aanzien van het gebruik van voed- 
fel, Maar wij verlaten beider geleide waak even zeer, 
en verfchillende dranken verlokken ons tot onnoodig 
en overmatig drinken, Ook hierom is zuiver water 
rove ANT a een 
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een: uitnemende drank} daar -dezelve ons niet: ;prikkes 
ten „zal „om er menigvuldiger En, meer » van! te joe 
ken; dan noodig isdn “tia is Sole OS Robot 
Wi moeten meer drinken dan efen 3), want bona) 
dagelijkscho verlies: aan vochten’, is. grooter,! dan: aan 
vaste odeelenss:/ Door elkander gerekend zal men. een=, 
maal -zoo veel vocht „als vast „voedfel; tot “aanvulling 
det verliezen ‚noodig hebben. Doch ver laat’)zich. 
hieromtrent „even als nopens, oneindig velé andere: 
dingen „geene. doorgaande „berekening: maken; Jaar= | 
faizoens weder, koudes hittes werfchillende foorten 
van fpijsy» en. meerdere of mindere mate:-van bee 
weging, en! werkzaamlicid ‚„vorderen-eene meerdere of: 
mindere hoeveelheid van drinken. ,De.Phlegmatieke. 
is over het algemeen zoo -dorftig niet, als de mensch: 
van ee Bloedrijk jof Choleriek temperaments ..° 1.» ¢ 
Asovwije.des morgens, oprijzen, «vinden: wij. ons 
gemeenlijk tot, drinken, geneigd-;-en …lesfchen „wij on- 
zen. dorst» met thée „koffij of andere, warme dranken. 
Koud water zou ontegenfprekelijk alsdan een. gefehik- 
teridiank) voor ons “zijns ven pik; durf. zeggen 7. dat 
dezelve ‘ialleen | voorsrdie;,gene sonaangenaam. vallen. 
Zou , “vier: magen door; gewoonte aan ,.warme,dran- 
kenen heete,::bolletjes „bedorven, zijns Een glas,zpi- 
ver koëlrgwater sen eenigen-tijd later: een fink, brood 5 
_metveenig ooft, of fruit, of zelfs een weinig bo- 
ter ; 2 zou ons een zeer Arend ONCE verfchaffen Ce 
or Ste it 
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641) Het, oat, rend en ingewanden; zuiveren bloed 
en verdere wochten verfrisfchen, en het ganfche ligchaam 
G 3 ver. 


oat OVER HET ‘DRINKEN! 


In voorjaar en ‘zomer is verfche koemelk “met een 
ftuk oudbakken’ brood een zeer goed ontbijt, voor 
lieden, wier magen niet verflijmd, noch. mee he a 
en fterken drank bedorven zijn. 

“Onmiddellijk voor den maaltijd te drinken, is zeer 
onvoegzaam. «Want de maag zwelt daarvan op, en 
wordt voor ontvangsten vertering van het eten min 
gefchikt.- ‘Opdat’ men alsdan geen drinken noodig 
hebbe, is het raadzaam, dat men onmiddellijk voor 
den ‘maaltijd ook geene fterke beweging make, « Des 
avonds, „voor dat men na bed gaat, veel te drin- 
ken’, isvalmede nadeelig. Drinkt men voorts onder 
het eten veel, dan worden gal en maagfap te veel 
verdund. Deze hebben dan ook wel minder fpijs te 
verduwen., daar. het drinken voor dezelve veel plaats 
wegneemt; doch alsdan wordt het ligchaam ook mins 
der: gevoed, dan -het anders had’ kunnen. worden. 
Daarenboven is ‘er tus{chen warm eten en koud drin= 
ken iets tegenftrijdigs > dat oes einden de tanden 
benadeelt, ©) 

‘Als: ‘hêt “des zomers “warm is, laat het drinken: 
zich” haáuwelijks tot na’°den maaltijd uitftellen; en 
heer drinken over tafél is’ dan ook ‘meer’ noodig „of 
liever’ thin fchadelijk , daar de” gal’, die-tot ontbin- 
ding ‘der fpijs dient, alsdan te fterker-“ontbonden 

Od arterie EE oe ev has 


verfferken. Dit doet het bij de vrolijke overzeefche 
handwerkslieden, die elken morgen vroegtijdig oprijzen, 
een weinig water drinken, en, met een ftuk brood elk 
zijns weegs gaande, daarbij een of meer dan te koop 
ftaande gebradene appelen voegen. kelk 
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Wordeit moet. Des winters vinden wij ons weinig 
geneigd, om over tafel te «drinken 3’ ten zij wij zeer 
droogen en zouten kost eten; Zoo dikwijls wij ons 
hu “tot drinken genoopt vinden „Zullen > wij best 
doen met flechts water’ in kleine ‘hoeveelheden te 
drinken, daar dit bij alletlei kost Zonder eenige -uit= 
‘Zondering voegt C ys Nogtans is bij de meeste fpij- 
zen een glaasje goede wijn, of twee, inzonderheid 
voor: bejaarde en’ “zwakke menfchen , tot bevordering 
det fpijsvertering dienftig. 

Alle gebruik van wijn en ander drinken behoort 
intusfchen zoo veel doenlijk uitgefteld tes worden , 
tot dat onze eetlust voldaan is; ‘en’ dan behoort 
men, zoo lang de fpijsvertering duuft, van ‘tijd ‘tot 
tijd te blijven drinken. “Een Overmatig ‘gebruik van 
_Tikeufen Verwekt gisting en opgeblazenheid ; en’ ver- 

hindert de fpijsvertering: ‘Glas is Het beste drink- 
gereedfchap. Daaruit zullen de dranken niets nadee. 
ligs ‘aantrekken, Zindelijkheid én gezondhêid verels 
{chien dat élk over tafel een ied glas. hebbe , om 
er uit te drinken, : Weel 

C Di Het gemeene vooroordéel wil,’ ‘dat fommige gee 
fiellen niet tegen hét waterdrinken kunnen, en dat het 
de {pijsvertering ook veel minder bevordert; dan wijn, 
biér En likérens; maar koud water verfterkt ‘de maag 
wel degelijk, Het zet tevens geene fcherpte in het bloed 
aans, en verméerdert geene volbloedigheid. Er is geen 
voorbeeld van iemand, wien, het drinken van water 
over tafel benadeeld hebben zou; maar wijn; bier en 
likeuren, hebben veel grooter aantal van allerlei lijders 
voortgebragt, dan de GEE ae ziekenhuizen der 


wereld bevatten kunnen, 
Ga 
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Veel. drinken bezwaart. en. drukt de. maag, door 
ze te fterk uit te zetten; maar het is in „geenen deele 
zoo fchadelijk „ als veel.eten, Is men eenmaal ge- 
wend, om buiten den. tijd der fpijsvertering „veel. te 
drinken, of is men aan een. herhaald. gebruik. van 
verhittende > maagprikkelende en dronkenmakende, 
dranken verkleefd, dan. zal. men wel doen, met er 
eenig brood , of ander vast voedfel, bij te nuttigen, 
Maar al,; wie flechts zijnen .natuurlijken drinklust 
volet, heeft dezen raad der Gezondheidsleer niet 
noodig. . 

Elke. gewone; drank verflapt de maag; en lieden, 
wier. ingewanden niet veerkrachtig genoeg zijn ,,moe- 
ten „ten „aanzien der. hoeveelheid „van hun drinken 
bedachtzaam zijn. . Want. eene onmatige hoeveelheid 
daarvan kan. de. fpijsvertering krenken, de wochten 
te veel verdunnen, het svoedfel te fchielijk door de 
ingewanden voeren, en fpijsloop: veroorzaken. Eene 
onbehoorlijke hoeveelheid drinken maakt het bloed 
te dun en waterig „verzwakt. het geheele ligchaam;, 
verflapt de wegen der urine, enz. 

Daarentegen. is te weinig drinken ook auicntties 
De fpijsverduwing neemt daarbij af, Vele deelen der 
fpijs blijven onontbonden,.en_ worden niet in» het 
ligchaam opgenomen, daar zij in de maag niet ge= 
noegzaam. verdund worden. Het; bloed wordt dik 
en lijmig, en de affcheidingen en: ontlastingen wor- 
den: niet ‘behoorlijk wolvoerd, omdat de ‘verfchillende’ 
wegen te naauw zamengetrokken en te droog zijne 


Er 
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Er zijn velerlei foorten van drank ; als: 


A. WATERIGE: 


en 
eN 


I. Eenvoudige en niet zamengeflelde ; namelijk. allë 


foorten van gemeen water. | 
AL Sljmachtig geestig waterige ; :zinde: 


I. 


he 3 ‘Be 


Alle vochten, die gegist hebben, ens onderide 


namen van der, enz. bekend» zijn. 
| 2. Specerijachtige balfemieke vochten; als koflij, 


thee, chokoladé, enz, err 
Uit. zoch én zuur gemengde, namelijk lis 
monade „-orfade „ meedes- most; enze 
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I. Gedistilleerde » namelijk, alle foorten van verhit= 
tende fpiritusfen, uit welke isda mnt ook 
-§ mogen zijn «getrokken. | 
in Dier gegist. hebben, Alle foorten; van wijn » 


Lit. 


Oe 


Zoete wijnen. De Hungaarfche , Spaanfche 5 
Italiaanfche,,.Griekfche en Kaapfche 5: wijnen ; 


en die vam rozijnen, enz. vervaardigd wordens 


List „zure: wijnen; waaronder, Champagnes © 
Rijn- en Moezel- wijn ‘de voornaamfte zijn. 
Zure wijnen; zoo als die van Frankenland s 
Sakfen, enz. \: inal Sat 


| Zuurachtig, zoete wijnen ZOO ae die meeste 


Franfche: wijnen „ de rinfche  bleeker!, enzo 


„Scherpe en zamentrekkende; waarvan de Opor- 
„to - en Burgundie- wijn. de. voornaamfte «zijn. 
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De eerfte foort van drank, het gemeene water, 
beftaat uit Hydrogenc en Oxygene en laat zich daar- 
in oplosfen. Het blijft evenwel binnen den omtrek 
des dampkrings van onze planeet, en keert «er vroes 
ger of later tot den vorigen ftaat terug. Het neemt 
dus niet in. hoeveelheid af. Het heeft zeer sverfchils 
lende hoedanigheden, naar de deeltjes, waarmede het 
bezwangerd is, en de plaatfen , “van welke men het 
krijgt. Er is een merkelijk onderfcheid tusfchen wel- 
bron - rivier - meer- en poel - water, regen en fneeuw- 
water, en de verfchillende minerale wateren. 

Zelfs hebben koud ‘en warm water onderling vers 
fchillende nitwerkfelen. Het eerfte verfterkt de maag , 
als men ‘het flechts niet overmatig drinkt; maar in 
dit geval zou het hare warmte uitblusfchen; en, is 
men te warm, als men -het drinkt, dan kan het 
doodelijk worden. ‘Warm water verflapt fteeds, maat 
‘ inzonderheid als’ men er te veel van drinkt. Het 
blijft langer inde maag, dan koud water, en bes 
zwaart ze dus fterker. Is men verhit, dan is een 
goede dronk warm water; met melk of anderzins; 
een veel heilzamer koelmiddel, dan koud water, of 
op zich zelve gebruikte fterke dranken, 

Tot deze laatfte nemen velen ook zeer dwazelijk 
de-toevlugt, als de maag van water, enz. overla- 
den, en hare veerkracht verminderd, is. Deze neemt 
bij het gebruik van fterke dranken voor een oogen- 
blik.toe, maar, als die dranken uitgewerkt hebben, 
aft Wee 
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wederom af, naar mate de kunftig’ verwekte fpan- — 
nifig fterker is geweest (*}. Die dranken*zijn niet 
wezenlijk’ gefchikt, om ‘de fpijsvertering te bevorde- 
ren’) zoò zij geene genoegzame hoeveelheid van. wa-, 
ter) bevatten „dat de: grord{tof: van. alle: andere voch- 
ten is.» Voedend kan het water alleen in zoo ver ge- 
Hoemd. worden; als het de swaaberddesers ae die 
Ww aanhoudend verliezen. - ANC : 

> Bronwater fpruit’ gedeeltelijk’ uit Hét: zeewater , dat 
onder deze ‘en gene bergen opvloeit, en er door de 
onderaardfche ‘hitte ‘in dampen’ vérkeerd en- opwaarts 
gedreven wordt (+). Gedeeltelijk “ontftaan de brons 
ow 9019 4 SIIASViTX 3 nen” 


(*) Dit werd door ‚de -menschlievende. Maatfchappij 
Tot. Nut. van ’t Algemeen, voor eenigen tijd, op eene 


- zeer doelmatige wijze onder het oog van alle Neder. 


landfche. liefhebbers en liefhebfters ‚van, thee, koffij. en 
daarbij gevoegde afzakkertjes, gebragt. Vert. mh 
CH Zulk zeewater brengt veel tot de gisting toe, 
welke er onder zoo vele aan zee gelegene bergen en 
tandftreken plaats grijpt, en, hetgene"onder anderen in 
uNZERS Mengelfchr. ontwikkeld is geworden, aardbevin- 
gen en vuurfpuwingen van dusgenoemde Vulkanen ver. 
oorzaakt In zee heeft foortgelijk eene gisting van on- 
der. „derzelver bodem gelegene ftoffen vele vuurbrakende 
bergen en, eilanden. doen te, voorfchijn komen. Dat de 
Ouden ‘di alles reeds zeer vroeg wisten, blijkt uit der- 
zelver. Mythologie , nopens. Neptunus en Vulcanus. Zie 
DAMM's Griekfche. en Romeinfche Fabelkunde, Nederd, 
uitgave. Het ganfche zuidwestelijke gedeelte van Nieuwe 
Holland, ‘fchijnt op, de gezegde wijze uit zee, opgekn- 
men te wezen. Dit laat zich veel ligter aannemen , dan 
dat 


* 
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_ hen uit regen; fneeuw.jen ijs 3. welk alles, daar. elke 
berg wolken aantrekt, en om zijnen kruin verzamelt 4: 
aldaar. zeer, overvloedig valt, In de; bergen ‘indrins: 
gend ; wordt het regenwater, de fmeltende {neeuw 5: 
‘ae er op. verfchillende wijzen ontbonden: en‘ ge 
zuiverd, eer het er hier en daar” wederom’ uitzijpts: 
Gevolgelijk is: bronwater zuiverder en ligter , ant 
alle ander water. | | 
Welwater is. meer. of min zuiver naar. mate de 
beddingen , waarover. het loopt „ er» van derzelver ftof, 
inméngen. Het water “van wellen „die men in een, 
zandigen grond. aantreft, is het -volkomentfte gefils. 
treerd en het zuiverfte. Hoe menigvuldiger eene wel 
gebruikt wordt, hoe beter het water is; mits er 
geene onztiverheden naar hetzelve’ kunnen ‘toevloéi- 
jen. Hoe langer daarentegen het water in eene wel 
ongeroerd blijft ftaan , hoe fpoediger het rottig wordt, 
Welwater wordt ‘eindelijk het beste gezuiverd, als 
ien het door eene genoegzame hoeveelheid zand en’ 
kleine keitjes laat zijgen, en nog gevoegelijker door. 
filtreerfteenen (*). bri fe slet 
Rie, 
dat de zee daaromftreeks voor eenige weinige duizens 
den van jaren 4oo voet hooger zou hebben geftadn ; Zoo 
als velen | wilen na dat WOODWARTH „verzonnen heeft, 
den uitdroogen, | ! pel Krt 4 
(*) De filtreermachines , die laatftelijk door den Heer 
JOSEPH COLLIER van London uitgevonden werden, zullen 
voor huisfelijk gebruik zeer dienftig zijn, daar men ze 
voor allerlei vocht „ maar inzonderheid voor water. , ge 
bruikén kan. 
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oi /Rivierwatetisizigivercer en gezonder; als: het: over 
cen=zandigen ‘en fteenigen-grondsloopt, dan als het 
over eéné flijkige, bedding, of door fteden , dorpen 
en bogfchen', vloeit,.< Hieruit ontvangt hetzelve eene 
groote hoeveélheid vuil en deszelfs onzuiverheid. wordt 
door vis{chen 5) tweeflachtige. dieten en waterplanten; 
yermeérderd; ‘Hoe:sfneller. de, ‘loop van. eene: rivier 
bij dit alles:iss-hoe ligter zij, zich: van ‘hare droefems 
deeltjes. zuivert,. ene hoe: helderder en: beter. haar. Was 
ter wordt. Ólaerg 
„Meerwater heeft veel; van: de « shogdanigheden van 
ierouaceaf doeh, minder . bewegên- wordende „ is 
het ofzuiverder,, en, mekr tot „waschwater 3: dan: tot 
keukengebruik gefchikt...Nog,erger> is) het «water van 
poelen; en) ,flooten „waarin; er zich’ eene menigte | on- 
reinheden, opeen, pakt , 4die erste gereeder, rot ‚hoe 
meer het water. ftilftaat „ en hoe.-weeker „de grond 
js. Van, zulk; water, verwekken. meermalen „de. uitwa= « 
femingen eenen;:fchadelijken, dampkring. … Welke. rot 
achtige „ens andere’ ongefteldheden:, heeft men dan nict 
van het drinken van zulk water te duchten! bec - 
. Verbazend, veel ‘laat et zicli, ook tegen het regen- 
viii inbrengen. „Onze daken. worden, eer het res 
gent, deor devereenigde uitwafemingen van dieren 3 
planten „en.delfftoffen.„ aangedaan:-enrsmet kleine ins 
fektenj en derzelversseïjeren zaden van! planten, enz. 
opgevnld,--Zuivert; men} ze, v-na eere. aanhoudende 
droogte, niet genoegzaam, eer het regent, dan voert 
het „eindelijk, nedervallende.. regenwater. die, verzame 
ling „ met, „een. „aantal dergelijke. dingen uit » ‚de, lucht 

read Waar onze regenbakken.… 
Hoe 
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„Hoe onzuiverder.de lucht van demands’ woonplaats 
is, hoe flechter) het! regenwater er ook moet wezen 
Het flechtfte van-allen ‘is dat van groote fteden vol 
fabrijken ;\ hetbeste is dat van ‘hoóg liggende oors 
den, die van. onreine uitwafemingen vrij zijn; voors 
al-wanneer. deze ook door geene fterke winden daars 
heen worden -gevoerd, en na dat een voorafgaande 
zachte flagregen: valle dampen, welke er- de lucht 
evenwel kunnen bezwangeren, voorloopig: ech neer= - 
geploft. 

In deni zomer is “het: regenwater altijd het flecht- 
ftez. en, zoo de looden goten, waarover het zoo dik- 
wijls loopt, ‘en’ de loöden bakken, «waarin men het 
meermalen ‘opvangt, met dingen bezet zijn, die het 
lood ‘kunrien ontbinden 5’ wee dán: hem; die te zore 
geloos geweest is,om zijne. goten” én ‘bakken. be- 
hoorlijk te latenreitigen „ en°die ‘het daardoor ver: 
giftigde water evenwel te lijve flaat! 7Wee-ook hem, 
‘die zulks’ ten aanzien van! rottig”!regenwater doet, 
dat niet alvorens. door- koken © er andetzins | inv 
verd is! | RT ES OLY ORM | 

„Sneeuwwater heeft: dezelfde hoeidisndaes, als re- 
genwater „ maar is, vuit hoofde van -het: jaarfaizoen , 
zuiverder :( *).°: Beide, bevatten “minder minerale en 
aarddeclen, dan bron- wel en’ rivier =water.” Nog 
zuiverder is het hagel-water; daar/de hagel in den 
hoogeren dampkring: gevormd en-zoo gevormd wordt, 

| | oi dat 

(*) Intusfchen fchijnt het eenige zoutdeeltjes te be- 
vatten; zié UNZERS Mengel/chr.' te Deel, pag. 254. en 
pers der Nederd. overzetting. si VERT. | 
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dat hij weinig onreins naar zich nemen kan, Daauw, 
eindelijk , uit-de--uitwafeming-van- werfchillende dee- 
len van het planten- en dierenrijk voortkomende, is, 
naar de verfchillende landftreken ch: atte pie ky 
meer of minder ’ OnZtAVer ame DARE 

Daar ‘de gezondheid der menfchen snake vari 
de zuiverheid en deugdelijkheid van het water af- 
hangt, dat zij etende en drinkende gebruiken, moet 
hetzelve zoo veel moodig gezuiverd worden; en’ dit 
laat zich door; koken en filtreren doen „ en vooral 
door “distilleren. Men kan de rottende zelf{tandighe- 
den in het water door bijvoeging van eenig zuur 
verbeteren, hetzij men het ‘daarin: menge} of on- 
middellijk daarna als een tegengif “drinke. Een lood 
geftootene aluin kan vierentwintig ‘ftoop bedorven wa- 

ter binnen twee uren “helder ‘én „zuiver maken, zon-’ 
der daaraan iets merkbaars ‘van zijne. “zamentrekkende 
kracht mede te deelen. Door bijvoeging van Cene 
zeer kleine hoêveelheid ongebluschté kalk kan ‘men 
voor een langen tijd water van “bederf” vrij houden; 
of: men doe, om te verhoeden’s” ‘dat “het ° op zee 
rotte, in elk watervat eene kleine hoeveelheid alkali , 
en vitrioolzuur. « Daarmede kan ‘men “het een rond 
jaar helder en gezond doen blijven. Poeder var 
houtskool is ‘ook uitnemend. dienttig bevonden, om 
de rotting van het water te fluiten; en de ftaven 
van fcheeps watervaten moeten, om het bederf van 
den watervoorraad, te helpen. tegengaan, aan. de -bin- 
nenzijde. wel, aebnand, monden, 


El 
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Eigenlijk gezel € en ee ack: C#)., Apt bele 
uit, Water mout „en. hop; . en ds, naar dat er meer 
of. min van, het eene, of andere bij het brouwen. gee, 
bezigd wordt 5 verfchillend, van hoedanigheden en…na- 
men, Met hoe meer, water het, bier. gebrouwen is, 
hoe beter het berekend. is, om, dorst te lesfchen.; 
Dit doet: het in, mindere mate, als het eene gros, 
tere. hoeveelheid van de gelei-en fuiker - deelen van, 
het graan bevat „waaruit men de mout bereidt, Zulk 
bier; is, meer, voedend; real bier dat „met veel mout, 
gebrouwen iS kan, ‚bij vermagerde . geftellen met Voors 
deel. als geneesmiddel worden gebruikt. atie 

Eene meerdere „of „mindere bijvoeging, van hop. bis 
de mout verfchaft,; ons. bier » dat. naar. evenredigheid; 
bitter of zoet: ÍSartn Het, bittere; is als, geneesmiddel. 
dienftiger , het „andere, wordt meer algemeen .gedron=, 
ken, maar kan fpanning en loslijvigheid veroorzaken., 
Hop „en andere „bittere zelfftandigaeden , houden het, 
bier in. _ deszelfs, wijnachtigen fiaat, verlterken , de 
maag , en, ontbinden, taaije, fljmen., Bier; waarin, 
veel hop; en, weinig, mout, is, li cen; goede drank „en: 
zecr Bells ¢ qm. dorst. ie lesfchen,. er 
beaks | Het, 

(*) Vervalscht- “wordt. het bier’ met corianderzaad,” 
gengber, gebrande firoop , aluin, ‘theriakel, en meer! 
andere dingen, welker vermelding het bedrog misfchien 
flechts zou vermenigvuldigen. 
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Het bier. verfchilt zeer 5 . naar, dat het heeft uit: 
gegist. » Eenige foorten, zoo als. die men, in fom- 
mige. deelen. yan Duitschland, met havermout. be- 
reidt, eh naauwelijks eenigzins. laat gisten „ zijn, in 
den zomer ;zeer verkoelend; maar . bederven fchielijk. j 
Andere bieren gisten flechts, ten halve „ ZOO, als het 
ak onze. porter en wiër en. ten. laat{te (ommige n meer 
dan ten, volle, Z00 ‚als de Burton ale, en de meeste 
fterke bieren , die clk voor zich zelven brouwt Os 
Deze alle verfchillen in hunne uitwerking, naar, dat 
zij op eene verfchillende wijze gegist hebben, | 
_ Elke foort van bier neigt , -uit hoofde \ van, deszelfs 
beftanddeelen , tot gisting. „Heeft het niet behoorlijk 
gegist, er het in de maag komt ,. dan gist het 
daar , en. zet de daar uit hetzelve. ontwikkelde, vaste 
lucht maag en ingewanden, uit 2 en. verwekt, {panning 
en loslijvigheid. Als men er echter flechts een, ‚Weis 
nig van drinkt, is het ongemak, niet g groot, vooral 
in den _ zomer en in warme, ahl. “Zak bier is 
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rr ) Hoe men dit’ te doen “hebbe! werd ‘onlangs in 
Een uitnemend ‘gefchiiftje aangeweren, dat den tirel van? 
Elk zijn “eigen “brouwer voert , fen praktisch aanduidt; 
hoe men porter en ale in dé #leinfte: hoeveelheden; 
eti voor minder dan de helft van. hetgene die, dratkén 
anders kosten „ kan vervaardigen , „en met: welke, fm. 
tijds. zeer {chadelijke, en over.-her geheel verbodenes 
inmengfelen ‘de brouwers het, bier, verväl chen, ei 
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vleesch hebben, ‘dat’ hun * pijn © veroorzaakt) ‘en ‘bij 
de minfte aanraking bloedt , . behoeven flechts “elken 
morgen en avond eene halve pint bier, dat niet &e- 
gist heeft , te drinken , en dat vocht “eenigen * tijd 
lang in den mond te houden, om bij dit en pare, 
middel veel baat te vinden. | 

Velen houden bier of porter voor uitnemend goed, 
als die drank fterk bruist. Sommige drinkebroers flóbe 
beren dat broes gretig in, eer het verdwijnt. Hete 
zelve “is” intusfchen geen bewijs van de deugdelijke 
heid ‘van “het ‘bier > ‘maar flechts van deszelfs onvol- 
maakte gisting die vervolgens in de maag wordt 
voortgezet. Dat bruifen is. tevens meermalen kun- 
fig verfterkt , door bijvoeging van ondienftige in- 
mengfels i in het bier. De vlugtige damp, of het gas 5 
dat er uit zulk bier’ in maag en ingewanden ont- 
wikkeld wordt . brengt eene hoeveelheid prikkelende — 
en “ zamentrekkende ' lucht voort, Hierdoor worden ~ 
dé ‘voedfelwegen bijkans tenzelfden tijde uitgezet en 
zamengewrongen ; 5 en er kan daaruit de gevaarlijkfte 
kramp en kolijk oht{tdans Zulk bier geeft tevens 
eene menigte van zwaveldampen op; alwaarom men 
niet zonder gevaar in kelders gaat, waar hetzelve 
_ in eene merkelijke hoeveelheid ftaat te gisten, Daar 
zijn die dampen vaak, fterk. genoeg, om eene. kaars 
uit*te.blusfchen, en hem, die daarmede binnen- 
yet zelven te verftikken.: . 

… Worden flesfchen ‘of kruiken, waarin men nig 
ale ‘of porter; aftapt , niet fpoedig genoeg gekurkt, 
dan verfchaalt of verzuurt de drank, verkrijgt hij 
eenen onaangenamen fmaak, en brengt hij fpanning, 

kramp 5 


kramp 3" of kolk; voort, Bottelt en kurkt men het 
bier ter gefchikter tijd, dan wordt het, vervliegen 
van het gas, dat daarin blijven moet, voorgekomen. 
Het bier behoudt zijne aatigename prikkelende kracht, 
en is een zeer uitnemende en voedende drank „ waars 
door onze dorst gelescht, en’ ons vetteringsvermo- 
gen niet.°200, als door wijn, gekrenkt wordt. Js 
het bier, dat men: bottelt, merkelijk bitter, : dan 
doet men wel met in elke flesch eene goede rozijn te 
doen $+ die de overmatige ‘bitterheid grootelifks ver- 
zachten- kan. ; 49 
Al; wie een goeden eetlust Heeft; ib ee 
pis” gebruiken, zonder. tot- derzélver vertering . bier 
noodig te. “hebben. Door het evenwel te» drinken, 
ftelt. hij’ ‘ziëh” voor volbloe digheid „vn ‘daaruit fprui- 
tende kwalen bloot, Voor lieden’; die reeds. vol- 
bloedig zjn, en eene neiging tot zwaarlijvigheid 
hebben ; “is het ligtfte “bier | ‘gemèenlijk” het i beste. 
Heeft dit wel hitgegist , ‘dan. “is “het eene gezonde 
ên tevens? ‘verdimnende foort van voedfel. Bier is 
over “het algemeen voedend , en ‘heeft de’ ftrekking 
wan lieden ; ‘wier vezelen dar en ftijf zijn; en die 
eene goede’ gal ‘hebben , vêt- ter maken. » Hiérom zijn 
„de bewoners ‘van landen; “waar ‘bier de voornaamfte 
rank: HS gewoonlijk phleginatieker en On gevoeliger, 
dan die wan wijnlanden. sit 
Zoetachtig bier is flechts voedend , voor): dage- 
lijksch gebruik gefchikter, en tevens minder voor 
Betere vervalfchingen blootgefteld, dan de bittere 
foorten, die voedend en werfterkend tevens zijns 
Hierom zijn de laatfte dienftig voor lieden, die veel 
H 4 voede 


voedfel’ uit het plantenrijk eten, eene zwakke maag 
hebben, en met het zuur gekweld zijn, Dik: en 
voedend. bier is voor verzwakte menfchen en‘ zoo= 
gende. vrouwen nuttig. Bier, dat’ fterk van mout 
‘is, bevat meermalen veel geestigs, en is van eenen 
verhittenden*en dronkenmakenden’ aard, zoo als de 
Burton’ ale „de Leuvenfche pieterman , enz 

Daar onze maag zich aan menigerlei bier niet ge- 
swennen kan, moeten wij ons van die foorten ont- 
houden ‚ waaraan: zij. zulks gedurende twee of: drie 
weken niet heeft kunnen doen. Daar men reizende 
eene groote verfcheidenheid van bier aantreft, doet 
men ‘best met alsdan: geenerlei bier te drinken, maar, 
als het’ warm is, limonade, of nog liever water met 
-Cremor. tartari en fuiker, en water met wijn, of 
-fterken drank, als men in een dampig en koud. jaars 
getijde, en-land reist. | 

Bier ‘is. de gefehiktfte drank voor zwakke „ magere 
‘en “werkzame , lieden „ maar deugt voor geene zwart- 
gallige menfchen met dik bloed, die tot . droefgees- 
tigheid “ neigen, noch voor lieden, die zeer met 
„winden en fpanning gekweld zijn, of het op de 
borst hebben. Voor dezulken heb ik evenveel welk 
flag van bier fteeds ondienftig, en veel ongezonder, 
dan water, gevonden. Nog.ongezonder is intusfchen 
een hebbelijk en ws hindi ‘gebruik van warme 
dranken, 


iet : Thee, 
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Thee, de algemeene gunfteling vans alle rangen, 
heeft, als zij geregeld tweemalen des. daags , en, in 
groote hoeveelheden, gedronken wordt, kwade ge- 
volgen. Zij verzwakt de huid der maag, verflapt 
de “ingewanden , maakt ze vatbaar voor {panning bij 
de “minfte aanleiding ,» en vernielt de veerkracht | der 
verteringswerktuigen, ~ Dit volgt intusfchen minder 
menigvuldig, en in mindere mate, als men fterke 
thee: met veel melk en fuiker drinkt.. Want het is 
inzonderheid het ‘warme water, dat de thee van het 
gemeene volkje zoo vernielend voor het. ligchaams- 
geftel ‘maakt 3 daar. dat. volkje den’ flechten fimaak van 
deszelfs:. thee, door ze heel flap te drinken , on- 
__ merkbaar zoekt te maken. - uel 

De thee, welke, door ‘hoe vele uitmuntende pen- 
nen ook: befchreven , “in, haren „aard en. eigenfchap- 
pen nog “onvolkomen . bekend is, en nadere aandacht 
verdient, vis anders „een „fpêcerijachtig „…-ligrelijk-…za- 
mentrekkend en eenigzins bedwelmend kruid. Van 
hier vooral de blikbareonfcliadelijkheid vatbaar: me- 
nigvuldig gebruikvin „Chita, -avaar men „ze, goed en 
fterk > genoeg: sath te ‘drinken (*). „De zwarte 
Uo vero at rov Hogitd mod) F foorts 


c*) En een der faatfte Keizers nok een loflied op 
haar vervaardigdé , maar zij intus(chen door: Eurepeefehe 
Wijsgeeren geache wordt, die’ vreesachtigheid” te hebben 
aangekweekt, uit hoofde). van welke gansch Ching zich 
door eene veel kleinere. natie laat beheerfchen, Vert. 

H 3 


18 VOOR EN NADEEL 


foort, niet te flap noch te overvloedig gedronken , 
is verfrisfchend ,~ en een middel tegen kramp in de 
maag, en pijn in den onderbuik , die uit fpanning 
voortkeme «Maar zij kan: in bijzondere omftandighe- 
den ‘de kramp ook vermeerderen ; als dezelve ; bij voors 
beeld „ uit eene bedorvene’ gal, uit wormen , of hys- 
terifche en jichtige ongefteldheden fpruit. 

Lieden met vaste en: ftijve vezelen , en. een: dor 
en hecht ligchaamsgeftel , zullen. zich door een matig 
gebruik van thee niet ligt’ benadeelen, Bij elk kom- 
metje thee een eijerlepeltje. vol ouden Rijnwijn of: 
fterken drank voegende ; kan men ‘het mengfel. min- 
der opblazend maken, » Maar te dikwijls ‘moet men 
echter zelfs opdie wijze geen thee drinken; en 
geen drinken van thee kan immer. goed doen , als 
het eene: dagelijkfche gewoonte wordt; van hoe veel, 
dienst het fomwijlen voor volkomen gezonde lieden 
mag kunnen zijn. Het verwekt ongetwijfeld eene 
zachte prikkeling, en «wekt den geest voor een) kor- 
ten tijd Op. Hierom is het na fterke hitte en lig- 
chaamsvermoeijing misfthien | de: beste en veilige 
verkwikking. vlas: 

Als middel , om de As thie te doen toenemen, 
is thee geen onvoegzame drank voor reizigers, bij 
koud -weder. Zij kan het ftuiten der ongevoelige 
pitwafeming bij hen helpen voorkomen. Doch bij 
fterke koude {chiet haar vermogen ver te kort; en 
Hijpochondrifche en Hijfterifche menfchen beloven. 
zich te, veel. van de verdunnende uitwerking der 
thee. » Want alle kwalen, die „uit. verflapping, eene 
zwakke maag en opg geblazenheid, fpruiten ; worden 

door 
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de verflappende , hebbelijkheid .. van,.thee te, drinken,, 
ten fterkfte verzwaard, De koude maag.,..diezij door 
thee denken):te. ‚verwarmen, is. eene, herfenfchim . en 
loutere, verzwakking, welke door geene warme, dran- 
ken. verholpen, „worden, kan, „maar bij, elke „herhaling 
van derzelver, gebruik moet, toenemen. | 
„De verzwakking Ss welke. door. het, drinken van thee 
in de. eerfte „wegen. veroorzaakt wordt, maakt ze 
bijzonder.. Achadelijk.. voor vrouwen, met. flappe.. VeZe~ 
len, dun, bloed. en, prikkelbare geftellen. … De, groote 
verfcheidenheid van, zenuwtoevallen -op , tes tellen, 
die-er voor, zulke geftellen uit het misbruik; der thee 
fpruiten „ « dit, zou mij..te, ver buiten mijn beftek voe- 
rene „Maar zoo. veel, is zeker „ dat de, wafem „die 
nit alle ‚zoo heet „gedronkene, vochten opklimt de 
long. verzwakt „en de flaven der heerfchende. gewoon- 
te voor menigvuldige, verkoudheden „en _catarrhale 
krankheden; ,,,blootitelt , die. Jugteljk tot longtering 
QYRERAAM ey rin 1) Den 
Het zou een groot bewijs van * Patriotifchen. geest 
in, dit land.zijn , bij, aldien het gebruik van.:dat vreem- 
de kruid, 200, eene geheele affchafing van alle der- 
gelijke warme maagfpoelingen na derzelver inkruiping 
onmogelijk was, door het gebruik van eenige even 
geurige «en meer gezonde inlandfche -plant- vervangen 
werd: ‘Want hieraan hebben wij geen gebrek, Hoe 
onaangenaatn- winkeliers’ in thee en! handelaars op 
China deze aanmerking ook vinden mogen; zij be- 
hoort tot de’ waarheden , die men voor het publiek 
niet verbergen moct. Vooral daar elke beminnaar 
der algemeene ftaatshuishoudkunde weet, hoe wei- 
H Hen nig 
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‘nig zij, voor onzen invoer in China, van de onmee- 
telijke: fommen in “baar geld vermag af te trekken 5 
die de’ aankoop van dat kruid ons jaarlijks “kost (*). 
Reeds ‘ten ‘dezen opzigte is onze cijnsbaarhéid aan 
buitenlanders’ veel grooter, dan ‘die van eenig” ovêr= 
wonnen volk ooit ‘is geweest, Tot” derzelver vér- 
mindéring voerde wijlén Door SOLANDER zijne ge- 
zondheidsthee" in, en beval hij haar’ ‘gebruik aan alle 
“beminnaats van verdunnende ‘dranken’, ‘bijzoriderlijk 
zwaarblóédige* en fl merige menfchen 5’ 5 zonder «haar. 
-zamenttel tot ‘zulk een ‘kwakzalvers geheim te wil- 
Yen! hebben gemaakt, als hetzelve hier te lande thans 
is, y en de Zwitzerföhe Kruiderthee , die Doctor ‘TIs- 
‘SOT réeds vroeger aanbeval 5’ ook al’ meer’ én meer 
wordt. “Dit zal intusfchen bezwaarlijk het Jot van 
‘die ‘gezamenlijke middelên ter vervanging van de 
Chinéfche thee kunnen worden » die ik zelf op de 
proef gefteld en de volgende bevonden heb te wezen: 
1. Citroenkruid , pepermunt , falie en verdere fhe 
ke inperspi en balfemieke planten. 
"Welriekende bloemen van een fterken geur, 
en we, in de eerfte plaats, die van de ij pine 


Pi 

C*)-Die fommen worden door de Rusfifche handelaars 
in bont jaarlijks wederom uit het gezegde rijk getrok- 
ken, en bij al het bare geld gevoegd, dat wij, langs de 
Oostzee regtitreeks naar Rusland voeren, en er flechts. 
voor een gering deel wederom uittrekken. Dus brengt 
de handel in thee, hoe voordeelig ook voor eenige 
bijzondere perfonen, onberekenbaar veel toe, om ons 


baar geld van lieverlede in Moscavie te doen verzinken, 
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pinellacfolia, © en de Asperula odorata van LINs 
NAEuS! die alle uit China pin hate thee in get 
righeid verre “overtreffen. ~ 
9 gs De zachter welriekende blaadjes’ en blocfems van 
boomen: en heesters; bij ‘voorbeeld ‘bloefems van Ci- 
troenboomen en hagedoornen, loof van perzik- en 
amandelboomen, en bijzonderlijk de eerfte teedere 
fpruitjes der Vaccinium Myrtillas van LINNAEUS , 
die, behoorlijk ingezameld, en buiten de zon gee 
droogd , van. wezenlijke thee niet kunnen worden 
ondet{cheiden.. | ananda 
“'Moor de’ ‘gezondheid zal gidsen” “het invoeren 
van ‘deze dingen in plaats van Chinee/che thee riets 
ter “wéreld baten, als men derzelver aftrekfels even: 
weer met warm- water verlengt; en ik kan dit ge. 
wigtig “artikel niet ‘beter ‘befluicen’, dah met de vol- 
“gende proferifche gezegden van een ree i's 
ken’ Geneesheer: : i 
ui, De thee zal ‘in « het gefel des Britfchen volks 
‘ene’ geheelé’ Oniwenteling te wege” pies S Zij is 
de volle bewerking van dat kwaad reeds gr ootelijks 
génaderd. Verzwakking en gevolgelijke prikkelbaar- 
heid der vezelen zijn- zoo algêmeên geworden 5’ dat 
men ze niet flechts bij de vrouwen , vee? ook “bij 
het “manvolk , vindt, Die foort van krankheden:, “die 
wij. > bij gebrek van een beteren naam, Zenuwzick- 
‘ten noemen, hebben de’ eené fekfe bijkans geheel 
“bemagtigd en beftrijden ook de andere erdotelijks. ” 
Nadrukkelijk befluit- Doctor BUGHAN: >> Kenden ‘on- 
ze vrouwen den nafleep van ‘krankheden k ‘die ecne 
toenemende’ verzwakking « medevóert , én wisten Zij 5 
H 5 hoe 
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hoe, onaangenaam, die, krankheden haar voor. .de „ale 
dere fekfe. maken,,,..2 zij zouden hare. thee als het.d „doos 
delijkfte vergif fchuwen. Geen man. kan. eene vrouw 
beminnen, die, door. vapeurs verflonden. „wordt, en 


onder. ongefteldheden, 9 die. uit, verening, folk, 
wegkwijnt rose isaid | 
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Koffij is een aftrekfel van. de welbekende. boon: 


of bezie, van dien naam, welke men brandt ven-fijg 


maalt. … De, bitterheid en het zamentrekkende ,vermo- 
gen, dier „boonen … vergoedt „eenigermate „de nadeelige 
uitwerking, van het, warme water; maar, «zijn zij.te 
fterke;-gebrand, “dan hebben zij, hare, olie verde ane 

en, zijn zij {makeloos, Zijn zij daarentegen niet, g 
noeg gebrand, dan, is, dezefde „olic „miet. naar, de et 
pervlakte der boonen gedreven, heeft, zij. geen „gee 
noegzaam, deel vaan. het branden, „en; erlangt de, koffij 
eenen bitteren; en onaangenamen, „fimaak Zijn „de 
boonen Behoorlijk: gebrand, dan vuurt..derzelyer. olie 
het ‘bloed, aan, en veroorzaakt daarin, geweldige gud. 
fingen » die „van ,.cholericke, gewaarwordingen. verzeld 
gaan. nr var il “nt 9S DC 
„Dezelfde oli rate de, vaste. deelen ; maakt het 
bloed vloeibaar, „en. is dus. van. bijzonderen dienst 
voor „vrouwen vaneen zittend leven, en menfchen, 
die aan. phlegmatieke, en_catarrhale ongefteldheden lij- 
dene Koffij is een uitnemend middel. stegen de: kramp: 
en .de begunftigde.. drank, van.„Hypochondrifche en 
Hyfterifche sida en. lijders. „Krampachtige. borst» 
kwas 


ad 
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kwalen worden door haar ook met. den «besten uits 
flag beftreden. „Koude koorts, buikloop en duizelig. 
heid, heeft zij meermalen weggenomen. Zij verfterkt 
de. meag, verdrijft winden, vervrolijkt. den geest, 
bevatdert met» den bloedsomloop. de ongevoelige uit 
wafeming , verdunt lijmige vochten! is pisafdrijvend , 
en fomtijds zachtjes. laxerend. | 

„Deze, „meerendeels ; door, de Kanideavinding, beves- 
tigde, eigenfchappen., der koffij, maken ‘haar tot een 
gewigtig … Geneesmiddel, dat. inzonderheid . gezegd 
wordt dey geweldigfte: hoofdpijn. weg te. nemen, als 
deze uit de maag: en eene flechte fpijsvertering {pruit.. 
Een vof twee kleine. kopjes koffij,” van voegzame 
ftenkte ‚en. zonder, melk, zijn na den maaltijd niet 
ondienftig, Voorts kan «men ze bij zijn ontbijt, met 
eenige melk. of «rooms, sin plaats van thee, wijn of 
fterken-dfank „ gebruiken , als men gezond , van geen 
ter! prikketbaar, geftel, en niet aanyden wijn verflaafd 
iss en ide {toom van koflij : heeft meermalen ‚zwakke 
engen: bevoordeeld. | 
„eGebruikt men de ‘koffij niet Gute: als een vers 
dunnend. middel,--om de vezelen te’ lenigen „dan 
moet .zijifterk) gezet worden. © De “beste "evenredig- 
heid is die van twee lood wel gebrande en gema- 
lene koffij op» eene pint water „dat men daarmede 
flechts even moet laten opkoken. Want, hoe lan: 
ger de koffij kookt, hoe meer hare vlugtige en ge- 
rige deeltjes „vervliegen » en hoe krachteloozer en 
onfinakelijker zij wordt. Te fterk gedroriken , doet 
zij de zenuwen aan, en ‘veroorzaakt , 1 uit hoofde van 
pare. doordringende. kracht „ beving in, de handen en 
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flapeloosheid 5'“taar ‘zij doet phlegmatieke en _ ongee 
voelige! geflellen foims dés te beter ‘inflapen. | 

„Een onmatig” gebruik »van » koffij ‘benadeelt. de‘ ge- 
zóndheid ef’ is” “voor. “kranken verderfelijk. » Zij 
worden’ daarvan” fteeds zwakker, uit hoofde van de 
gudfing' in het’ bloed, beving in de leden duizelig= 
heid, en eene onverdragelijke angstvalligheid, die de 
koffij hun. op “het lijf jaagt. In‘overmaat gedronken, 
voert zij lieden , ‘en vooral vrouweny van een bloed- 
rijk temperament tot al de menigvuldige zenuwkwas 
Jen „-die thans “in” de mode zijn. ‘Zij veroorzaakt 
dikwijls: eenen, onaangenamen» uitflag op ‘het aanges 
zigt, zoo wel alseen geftadig bloeden uit den news; 
en “fomwijlen “bloedfpuwingen ,: aanbeijen , «een sdioos 
gen kuchjcen ten laatfte de ‘tering en'/denedoodinc 

De koffijboonen, ‘die’ men uit de ‘Levant: krijgt 
overtreffen de Westindifche  grootelijks, * -Dezerswors 
den vaak met zeewater overgoten 5° op: dat “zij bij; het 
oplosfen des te:zwaarder mogen” wegen, s'Dit bei - 
drog laat zich intusfchen ligt ontdekken alsmmem 
de “boonen in water weekt„ énedan: deszelfs. {maak 
onderzoekt: Nagemaakte koflijnowan rogge , tarwe}; 
erwten”; -gedroogde | wortelen; beetz cichoréij., venz, 
onderfcheiden zich ‘ftraks-vamsde echtes:koffij >ien 
hebben: daarvan. gid eenen” even dn 
finaak (*). inoilindgo! etal poet mys: stige 
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go 

Ne, ) Van de Duitfche fellerijkoffij is er in gE ‘naaste 
voorgaande Afdeeling, bladz, St. reeds gewaagd. 

kelkoffij wordt bij börstkwalen en ‘ramp in de? Bolk 


flerk aanbevoten; maar, daar” dezelve een: ongemeene 
hoe- 
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Chokolade is, vooral. wanneet-men- ze-met; thelk 
en eijeren kookt, zeer voedend ; maary de fpecerijen 5 
waarmede men. de chokolade dikwijls. gereed maakt 5 
zoo als kaneel,. kruidnagelen, muskus, en wat des 
meer is, maken dien drank verhittend,.en ongezond, 
De ‘vanilla-zaadjes, waarmede men’ de . Spaan/che 
en Milaanfche chokolade toebereidt-(*), zijn eene 
„zeer vlugge en ‚prikkelende fpecerij, waarover, nader: 
De enkele reuk daarvan is voor. Hyfterifche en Hy- 
pochondrifche. menfchen fomtijds onverdragelijk, - De- 
zelve veroorzaakt „hun meermalen eene. geweldige 
hoofdpijn, beving der leden, duizeligheid , en) andere 
toevallen, welke bij de gezegde opgefteldhaden ple: 
saith „plaats te grijpen. 

- ‘De. gemeene chokolade, met fuiker, ejjeren , melk 
en water, toebereid, is wel de voedzaamfte en ge 
zondlies | maar een te menigvuldig, en „overmatig »ge- 

| ip bruik 
hoeveelheid olie bevat,’en deze olie het bloed op eene 
gevaatlijke’ wijze verhit, kan er bij derzelver !gebruik 
naauwelijks te ‘veel < omzigtigheid, worden aangewend. 
Op grend: van eigene ondervinding dutf ik aanbevelen, 
dat men eerst een achtfte,-dan een ‚zesde, en. vervol- 
gens al meer en meer, gebrande eikels, bij de koffij 
voege, eer men eindelijk van beide evenveel ga gebrui- 
ken. 

_(*) Met eene“ kleine hoeveelheid, bĳ voorbeeld’. 
van een grein bij eene once chokolade, zet men aan 
deze: een geur bij, die, vitgénomen voor de ftraks gee 
noemde menfchen, zeer aangenaam, en tot bevordering 
‘der vertering van de olieachtige zelfftandigheid der cae 
cao Write is. 
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bruik daarvan is fleeds nadeelig; Bijzonderlijk fcháadé 
hetzelve de voorgemelde menfchen, daar de cacao 
voor hen te vet en onverduwbaar is, en eenen vals 
fchen eetlust wekt. De cacao op zichzelve is min 
__verhittend, en ligter, dan als zij in de chokolade 
verwerkt is; maar zij is ook min voedzaam: Voor 
kinderen, die gevaar van rügtering loopen, en voor 
bejaarden , bij fommige foorten van tering; kan cho- 
kolade met eene genoegzame hoeveelheid melk heils 
zaam zijn; maar jüist in deze zelfde gevallen is een 
fterk afkookfel’ van geroost havermeel in mielk „ met 
een weinig chokolade daarbij, veel beter « hapa 
om: de-lijders te helpen, 

Jonge lieden kunnen zich doot eeh onmati ges 
bruik van de olieachtige chokolade de koorts op den 
hals halen, en zij kan lieden van een zittend leven 
met overtollig voedfel opvullen; daar zij dikwijlss 
zoo als koffij, prikkelbaarheid verwekt. Voor zwaars 
lijvige en zwakke menfchen is alle chokolade ondien= 
ftig. Eten zij onmatig, dan krijgeh zij van dien 
drank te eerder ontftekende ziektes en beroertes, 
Lieden, die veel met den geest werken, zullen van 
chokoladé geenszins vlugger worden; en zij; die dé 
verliezen, welke tiachtelijke buitenfporigheden van 
even veel welken aard hun berokkenen, met cho- 
kolade wanen te kunnen aanvullen, zullen zich in 
die hoop bedrogen vinden. Een geftadig gebruik 
van dien drank, en andere voedende dingen, kan 
hen, ja, tot nieuwe buitenfporigheden prikkelen, 
ee ten koste van, hunnen, gantenen ligchaamswels 

and, 
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„Onder shet vocht, dat “met -den--haam: van swé/7 
beftempeld: wordt sv:en voor. bejaarde en zwakke lies 
den zoo „heilzaam is; zijn de-zoete “Wijnen, die met 
geene fuikers honig „enz, vervalscht „en van geene 
rozijnen ;enze-gemaakt zijn, woor: verflapte geftellen 
en beterende “kranken, eenes wezenlijke, Medicijn: 
Wrange wijnen"sover het algemeen -kùnnen ‘hoofdpijn 
verwekken, en de. maag bederven. Zij zijn ook ons 
aangenaam „van finaak, .Zuurachtig zoete wijnen 
zijn gezond mits’ zij. „niet te oud. noch te nieuw 
zijn. De fcherpe ven zatnentrekkende , die wij reeds 
genoemd hebben ende dusgenoemde drooge en 
harde foorten van -madera-wijn', wijn-tint, enz. zijn 
te verhittend, ‘tom: buiten” verlof ‘of voorfchrift van 
een Geneesheel* gebruikt!te' worden. | 
-=Nopens . de -beftanddeelen wan : den wijn, merk ik 
flechts- aa; dat de gezamenlijke foorten uit drie 
hoofdftoften: ;! uit 'water, alkohol, “of zuiveren wijn 
geest „en fuikerddelen „ zamengefteld zijn. Verbindt 
men deze ‘drie: beftanddeelen onderling zoo, naauw, 
als zij in de wijnen “verbonden. zijn „dan krijgt men 
allerlei foort van Wijns als: men bij het mengfel voorts 
flechts “dat gene ‘doet „dat den bijzouderen geur en 
{maak van elke foort vormt. ©“ Alleen- moet: men bij 
dat alles de lengte van den “tijd in acht nemen, 


ae de wij noodig heeft, om ‘tot. rijpheid te ko- 
mens 
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men, en die bij het maken van wijn nog moet wore 
den verlengd. 

Hoe meer water de--wijn bevat; ” hoe gefchiktef 
drank hij over tafel is; en, als hij ligt is, kan hij 
eenigermate tot het tesfehen van dorst dienen. Zware 
wijnen daarentegen. verwekken dorst, daar Zij op- 
droogend zijn, en de affcheidings - werktuigen dan- 
doen. Daar elke foort van: wijn eene. grootere of 
kleinere hoeveelheid van’ zuur. bevaty zijn de geza« 
menlijke wijnen uitnemend bederfwerend, en worden 
zij derhalve by rettende zweren en «kwaadaardige 
koortfen overvloedig gegeven. «Daar zij voorts de 
uitwafeming bevorderen, het ligchaam uitdroogen, 
en hetzelve mager maketi,. kunnen zij voor „koude 
en phlegmatieke geftellen dienftig. zijn. . Voor be- 
jaarden, en lieden, die met {panning gekweld zijn, 
of vet vleesch gegeten hebben, | zijn ‘zij, matig en 
voorzigtig gebruikt; zeer heilzaam. 

Onder zulk een gebruik; verfterken zij tevens hi 
omloop der vochten, zetten de, bloedvaten uit, bes 
vorderen affcheiding en ontlasting beide, en. verle» 
vendigen alle ligchaamsverrigtingen. „In alle bewegin= 
gen heerscht ef meer vlugheid: Dit: blijkt wit het 
toenemend fchitteren der oogen, Maar de verfterking 
en verlevendiging van het ligehaam door den wijn 
duurt flechts zoo lang deze, voor en aleer hij in 
het bloed overgaat, in de maag verkeert, en de priks 
keling, die de zenuwen van de maag ontvangen; 
naar de herfenen wordt voortgeplant. Dit verfchaft 
otis de reden, waarom fterke dranken zoo gereede- 
lijk op de herfenen werken, als men ze met eene 
ledige maag drinkt, Dat 


% 
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Dat de wijn op en ‘door de „maag werkt); blijkt 
voorts ook daaruit „dat „een onmiddellijk , na, „den 
drat.k, genomene braakdrank 5 een’ dronken . mensch 
welhaast. nuchteren maakt... Worden de geestige, dee- 
len. van den wijn door, de maag aan het-.bloed .me- 
degedeeld, en doen: zij hetzelve gudfen,,.dan:.wordt 
het ligchaam ongefteld en verzwakt, «De wijn is 
enkel een prikkelend middel; en verfterkt, op sden 
duur niet, Integendeel. fterven de; meeste. buitenfpo- 
rige wijndrinkers van verflapping en zwakheid. Er 
kunnen evenwel gevallen zijn, waarin een. tijdelijk 
buitenfporig’ wijndrinken nuttig wezen kans voor ie- 
mand „bij voorbeeld , die lang heeft „gezeten. te ftu- 
deren, of wiens geest ter -nedergellagen isen wiens 
vochten bijkans, ftilftaan; daar driften „foms,,dienen 
om de ziel!op{ te: wekken, als Kah kde om den 
bi meen te züiverêns «a orn rm 

„De. ftaat „van bedwelming- door den ank: is, “alles 
-zins ‚gelijk aan” dien van “eene aanvangende’ beroerte; 
of vallende: ziekte. «Dronkene lieden. (tuiten herwaarts 
-enyderwaarts. Hunne tong verliest het vermogen, 
om te fpreken. Zij flamelen, en alles. begint voor 
hunnesoogên verdubbeld: te fchijnen. em, te.) draaijen. 
De» zich wordt eveneens: aangedaam, en donroen*on- 
verflandig’ “Al: deze “toevallen {pruiten wit! het drake 
kèn” “van bvêrladene bloedvaten op’ de: herfenen. Ges 
raakt de’ “bedwelming” op” “harén hobgften traps dan is 
er geen. “onderfeheid méér tusfchén deze beróerte eft 
de. ware, „Al de overige werktuigen worden. et, “van 
aangedaan.s “i uitgezonderd het „hart. dat in Zie, wers 
king voortgaat; en de ademhaling blijft, ook, ganden 
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“De lijder-ig van alle gevoel beroofd; en, berst er 
toevallig een der kleine: bloedvaten, die met eene on- 
gemeene ‘zwaarte op de herfenen drukken, dan loopt 
hij gevaar van oogenblikkelijk dood te blijven. Maar 
nog menigvuldiger berst er een van de longvaten , 
en óntftaat -er eerie bloedfpuwing. - 

Bij het drinken komen het onderfcheidene ligchaams- 
‘geftel en andere Omftandigheden ook grootelijks in 
‘aanmerking: * Sterk gevoelige en prikkelbare” lieden 
‘worden ‘eerder van den drank bevangen , ‘dan phieg- 
matieke 5 ‘en men wordt zulks het fpoedigfte' op eene 
koude plaats, waar de uitwafeming geftuit, en het 
bloed’ van de” uitwendige ‘deelen — binnenwaarts. gedre- 
ven, wordt (*). Hierom moet men iemand, die 
heel “dronken is, zonder uitftel, in een’ gematigd 
warmt vertrek „ op een bed onder de dekens” brer- 
gen, hem veel kusfens onder ‘het hoofd gevende, 
‘om den bloedsomloop van het hoofd en “de birien- 
«deelen af, naar de buitenfte en lagere deelen ‘te lei- 
den" ientbde: kraag en boorden, koufebanden „ «enz. 

| - moe- 


4 


(*) Hee fchadelijk kan het! dan niet zijn, hai: 
eene gevatre koude, eer men: zich op eene warme 
plaats “bevindt, met eene groote hoeveelheid fterken 
drank wil, wegnemen, die voorts reeds op zich zelven 
de uitwafeming ftuig. Dit veroorzaakt de fchadelijkheid 
van denzelfden drank, na fterke beweging en verwar- 
ming, als het ligchaam uitwafeming behoeft. De fterke 
werking van denzelfden drank op eene ledige maag 
kan men verhoeden, door onder het drinken eee 
{pijs te, gebruiken, 


é 
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moste worden losgemaakt, “en ode »voeten i warm 
water geftoken, welks hitte intusfchen den 98 giaad 
van FAHRENHEIT niet moet te boven gaan, oo *.)/ 

Men moet: dem lijder veel thee of andere verduns 
nende’ dranken geven$ en een zacht braakmiddel is 
vaak van den 'grootflen dienst, Na dat nu de dron- 
kenfchap onder een goéden flaap» verdwenen is 
vindt “hij zijn ganfche ligchaam als gebeukt en vers 
zwakt.» Hij beeft door al de leden, en:de maag is 
in wanorde, „Er heerscht aldaar vaak veel zuur, dat 
met magnefia en andere opflorpende aardfoorten kan 
worden beftreden. Waarna er eenig ftreelend en ver= 
fterkend middel kan worden gebruikt, zoo als warme 
negus van rooden wijn, watm bier met gengber; 
fterke koffij, enz. 

. Een vovervloedig gebruik van wijn, ab drinkt men 
zich niet dronken; verzwakt de’ maag. ‘grootelijks 4 
ftuit de fpijsvertering 5 verwekt {pijsloop, als. men 
witten of daarvan gemaakten tooden wijty drinkt, en 
verftopping ,. als Oporto= wijn de-geliefde drank iss 
De vezelen worden dot en fiijf, de wangen en de 
ganfche oppervlakte des ligchaams  faluw « van kleur ; 
ten bewijze’van eene flechte fpijsvertering. Alle: lig: 
chaams en: zielsvermogens | verzwakken; en waters 
zucht, of jicht, en foms een {chielijke dood, zijn 
de noodlottige gevolgen; Aan kleine eh opwasfende 
kinderen wijn te geven, is zeer verderfelijk, of men 
moet het flechts zeer zelden doen , en vt igen © 
heid moet zeer klein zijn: | 

Kortom, zal de’ wijn eene goede isin doen; 
dan moet men: hem-flechts als Geneesmiddel gebruis 
ae Ils kena 
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ken.” Hij prikkelt de gal, en verwektlust::tot: her- 
haalde buitenfporigheden ; zoo dat Jiedén'}. die aan 
het drinken. gewend zijn, die» heillooze ».gewoonte 
niet dan trapswijze kunnen afleggen. Jonge liedén, 
die volbloedig zijn, en zwakke magen “en longen 
hebben, moeten zich aan geenerlei gebruik van wijn 
gewennen. Ja over het algemeen. is: een dagelijksch 
rijkelijk gebruik» vah wijn even ondienftig en ‘verderfe- 
lik, als dat men™met eenig Geneesmiddel! eveneens 
handelt. Niets “is beter / berekend; om een” beften- 
dig’ gebrek aan fpijsvertering: te: verwekken.» 


rt’ ef bier 


ce’Fot..\dusver fpraken wij flechts van goeden,. on- 
yervalschten, en op. zichzelven niet’ verderfelijken, 
wijn. « Thans. moeten wij nog van. de menigvuldige 
wijnen „gewagen; die: op: eene” kunstmatige » wijze 
dat “gene geworden’ zi, dat zij zijn als men ze 
drinkt. » De inmengfelen „ waardoor men dezer nae- 
tuurlijken aard’ vervormt „ zijn deels onfchadelijk, 
maar ook „even als de middelen ter vervalfching van 
het. bier, deels ‘zeer verderfelijk, ja nog veel ver- 
derfelijker. De gemeene roode; wijn wordt veelal: van 
nieuwen „ wrangen en half verfchaalden, witten wijn 
gemaakt ,- door dezen: met rood fumach „- of ander 
houtvof bezien, te- kleuren; en,. om denzelfden en 
anderen wijn fterker en prikkelender te maken, bezigt 
men „menigerlei » fpecerijen , als cardamom, foelic, 
enze of doet..men van tijd tot ‚tijd nieuwen most, 
fen ee: geil 
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geil van: biers of zulke’: mout , » als waarvân men 
fterken: drank „distilleert „ “in den : flechten wijn, en 
laat denzelven. daarmede :gisten.: … . all EC 

Alle wervalschte, en met den’ naam : van: zrland- 
fche of Brit/che beftempelde wijnen zijn, als men 
er in eene’ merkelijke ‘hoeweelheid “van drinkt, “meer 
of min fchadelijk „voor de gezondheid. Want. men 
fchijnt niet te „kunnen nalaten, om ze: met „dingen 
van. eenên: verhittenden ‘en prikkelenden aard aan’ te 
zetten. Om ereen. muskadelgeur aan te geven, ges 
bruikt ‘men-dikwijls ide. bladeren van eene foort van 
falie, de Salvia. Horminium Van LINNAEUS, eene 
plant’ van“. eenen „fterk verdoovenden’ reuk en’ zeêr verz 
derfelijke »uitwerkfelen; Om:iden wijn zoetachtig»te 
maken „gebruikt: mensje, meestal: gebrande firoop:en 
rozijnen , «maar > ook wed slijk dieruit. od 
getrokken worden. is S'oonod, mr iin bistedacs 

: Deze heillooze dte ig voor ‘eenige jaren 
te Parijs tot de grootfte: hongte!-gedreven ; tot dat 
de“ ontëindige menigte, »vanodazijn:s «die. er „daar: ter 
ftede “werd “binnen gebragt: ophet: karitoor van, aan- 
gifte. argwaan”: verwekte,» Loen sontdekte,. men, ten 
laatfte »'dat die azijn flechtsotit wrange „wijnen ‚be- 
ftond; die onder den naam: vamazijn werden binnen 
gebragt, om de hooge accijnfen op den wijn bij 
derzelver inyoer te Paris te ontduiken. En lood- 
fuiker , met eenige opflorpende. aardfoorten vereenigd , 
werd, gebruike. om van dien azijn zoete wijnen: te 
maken, die: het leven van, menige duizenden van 
menfchen, vernielden, Dit. geheim. biechtte | een. fchat= 
rijke-oude, wijnkooper op zijn doodbed. 

Ig | In 
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«En alvde wreesfelijke uitwerkfelen van dategeheim 
willen: wij ons niet -verdiepen, om den. genen, die, 
na het drinken van eenigen. zoetachtigen rooden wijn, 
hoofdpijn; enz. gevoelt „geene heillooze: inbeelding 
op het -lijf te jagen dat men ‘ook hem “met lood- 
fuiker vergeven ‘hebbe, Immers mogen wij vertrou- 
wen, dat de Politie hiertegen „ even als. tegen an- 
dere’ värgiftiging - fluïkmoord „_ branid(tichting ; enz. 
derwijze. waakt; „dat‘men van het gebruik van. zoes 
ten .wijn geen „ongemak - van veel ergeren aard. dan 
- juist-zulk eene inbeelding , te duchten. heeft, Vooral 
daar de Dutitfche Hoogleeraar. HAHNEMANN 3’ in -zijs 
nen Liguor vini probatorius (*), \een»zoor uitnes 
mend middel aangewezen: heeft,» om alle vervalfching 
van wijn met metalen aan{tonds::te: ontdekken, » 
„Dit middel moet, -als men het gebruikt , » versch 
toebereid zijn. Men begeeft zich daarmede in de 
opene lucht „- en gietrersdaarvan tusfchen de zestien 
en twintig druppels- ineen klein glas vol van den 
rooden wijn , dien, men beproeven wil. Wordt dezel- 
ve alsdan flechts dik, met witte wolkjes „en - laat 
hij geen ander dan: een wit bezinkfel:-vallen, dan 
kan men verzekerd zijn, dat hij geene metalen in- 
mengfelen hoe ook genoemd bevat, Wordt de: wijn 
) ) daar- 


(*) Hoe men dezen Liquor toebereidt, vermelden 
wij te minder, daar hij voor elk, die hem nu of dan 
noodig heeft, ligtelijk te bekomên is; en geene bij- 
zondere perfonen hem zelven zullen willen toeberei- 
den, om hem overal mede te dragen en te gebruiken, 
waar men hen op eén glas wijn zal mogen’ onthaleg. 
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daarentegen « zwart, of flechts vrij donkerrood, is 
hij „eerst zoet. op de>tongs; „en wrirgt: hijsrze vere 
volgens zamen, dan’ is hij zeker met loodfuikersof 
eenig ander even heilloos voortbrengfel van: hetzelfde 
metaal „ bezwangérd, > 6) o « 

Is daarentegen de donkere kleur van een te 
achtigen’ aard, zoo als’ die.-van bleeke inkt, dan 
mogen wij vermoeden; dat «men bij het vervalfchen 
van den wijn iĳzerdeelen “gebezigd hebbe. . Laat hij 
eenig bezinkfel van eene donkergroene kleur vallen, 
dan. bevat hij koperdeeltjes > of Spâanschgroen „ dat 
even verderfelijk is, “als de loodfuiker, enz. en dat 
hij van’ eene koperen” kraan: kan ‘hebben «gekregen „ 
“waarmede: fommige- lieden wijn,sappeldrank, enz. af= 
tappen, hoe ligt’ ook “Het gezegde vergif door het 
zuur van” de. rep kent uit het denn kan Worden af 
getrokkên,” no hor | 

Wat voorts de “witte wijnen betreft, dezen ni 
dikwijls met “gebrande: firoop,* en andere: dingen uit 
het plantentijk, gekleurd. Eiken leggets, - waarin 
men ze houdt, eh wijnfteen , waarop zij teren, ge- 
ven ze eene donkerder kleurs Of zij deze op ‘de 
gezegde wijze verkregen’ hebben, zulks blijkt „als men 
ze met het vermelde middel beproeft. Dit maakt ze 
nog een “weinig donkerder; “maar het bezinkfel is 
niet. van éénerlei “ kleurz en vormt fiechts eenige 
bruine” ftreken, Doch lanes een anderen weg ont- 
waart ‘men, of de wijn ‘ook’ te’ {terk gezwaveld is, 
dat -hij- eertigermate wezen” ‘moet, om bew aard: ste 
kunnen worden. iS9 

“Is hij zulks ‘met mate, dan benidetis iis: de ge- 

T4 zond- 
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zondheid niet 3 maar overmatig gezwavelde «witte: wijn 
veroorzaakt: fterke hitte, veel “dorst ; fpoedige bedwel- 
ming,” uitflag aan huid en „aangezigt hoofdpijn, 
beving-in rde leden,:hartklopping, aanbeijen;- zicht, 
en inenigerlei toevallen op de zenuwen.:>Niets. laat 
zich » intus{chen, zoo licht». ontdekkens» als,.een fterk 
zwavelen::van witte wijn.°:Houdt „men, iets, van, zis, 
ver, offlechts den „dop van eeneigvin ‘overmatig: 
gezwavdlden: wijn ; : hace nie die, dingen, aanftonds 
zwafbev nisi smpotvrnob anas nav | idtinisad sinas 
„Om ter Eadie: of sede wijnen. anderzins’ vers 
valscht zijn, heeft: men op het wolgendeste- letten. 
Elke» witte of ftrookleuúrige,-wijn ;-die, nieuw, eavan, 
een zoetachtigen> {maak en wringenden„mafmâak iss 
elke wijn, waarvan’ de ongemeen  hooge;kleyn niet: 
aan deszelfs ouderdom en fterkte; geévenredigd vis 5: 
elke wijn, welke iets van den reuk van brandewijn, 
heeft, ‘en: op de, tong „bijt; of een-ongemeense{ter- 
ken ‘geur: heeft mag allezins. van; vervalfching | wor-, 
den verdacht. gehouden, Zeer donkere of--zeer ligt 
gekleurde: roode- wijn „ vaneen houtigen ‚of » -wran-: 
gen fmaakj, en die) gene, welke. liet glas; van binnen, 
verft, en “eeh „rood , bezinkfel op den, bodem. der; 
fesch nederploft,, zijn „gemeenlijk van eenig” kleurfel 
; doormengd. Laat, men „ze, door, een filtreerpapier. 
ziigen, dan zal,het kleurfel, daarop ‘blijven zitten. + 
_Of wijn met, gebrande- firoop,,; rozijnen, deze of 
gene bezien, enz. „geverfd of vervalscht is, dit laat, 
zich op de volgende wijze, ligtelijk ontdekken. » Men. 
vult. een klein fleschje met dien wijn, en men „houdt 
het met den vinger digt, terwijl men het in een 
groot 
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groot) glas water het onderfte boven ‘keért.)’” Dit “ges 
daan’ zijnde,’2trekt) men’ den’ vinger terug.’ Als nu 
de: wij vervalseht is,» zal mendat: gene, waarmede 
zulks: gedaan “18. uit - het -fleschjer zien loopen: Het. 
zal zich met het water mengen ;valthähs voor’ zoor 
ver het „zwaarder dan. het: water ís’ wi sirene 
hepigeval; iey stam 9 ie  ae0, dati ag 
Soms mengt | ‘men’: doheblosdwie Kalk” in wijn, om 
hieraan'“ ene fchoone-roode kleur te'gevens” Giet: 
tien zuikem wijn ineen glas, en läat men hemver 
een rdagiof twee ftaans dan zal er“Zich op zijne op= 
perviaktev een dun vliesje \ vormen, ? datolten »bewijze. 
van het :inmengen van de kalk'verftrekken kanyiZule 
kevwijnen „verzekert. men’ halen! emo,’ dieze eeni= 
gen tijd slang „drinkt, »jicht? entigrdveehwop2den! hals 
De. onfchuldigftey ven» imisfehientide menigvuldighey 
vervalfching van wijn, vis die’ met “waters Giet meir 
eene” kleine hoeveelheid:wijn opongebluschte: kalk 
en. mengt. deze „zich . ‘daarmede dam issiter-mwater “inv 
den wijn. Anders blijft de kalk zoo Lan is jin is. en 


ree bnr tr 5 rere | rt 30 rd 
bear «mabuod- vont os sor „ob tO 
. i « 
» re 
eee ef Fy niee oet ene 
va 4 ee PR isis HALLE 2 4 ii wp le £ 
ne Sr sf 
yt sy a Rony Nb a by i} A ; yet ae 
pe im be “ ¢ wr | Ke] 
hed me 1 : me 
ater, (is How MOetdbiored wdc’ 


Er is “eene groete” svenfiideh ene van gti” | 
die men” even” als” eigénlijken 4 wijn van druiven haat 
sit Hiatoe behoort. de a, en rozijnen. 


hier: te Jande, “maakt, veel. in te pede Emer. 
laten, de;appel= en peer - - dranken, «zich sang{chikken. ; 
15 Dee 
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Deze worden gemeenlijk; zoo als men zest G*), 
in; looden „vaten te gisten gezet: en bewaatd, ofval- 
_ thans met loodembuizen toebereid; en het:lood: laat 
zich intusfehen~ door het |zuur, date die dranken bes 
vatten af ligtelijkontbinden, >)“ fes 
Andere kunstwijnen: bekomen „van hunne ongemees 
ne fterkte den naam van flerke dranken. » Hieron= 
der worden alle vochten „ of likeuren ‘begrepen die. 
men) toebereidt „ door zelfftandigheden uit het plan 
tenrijk ; ven: bijzonderlijk  meelachtige , eenigen «tijd: 
lang te*laten gisten, en ze vervolgens te distilleren. 
Alle: gedistilleerde dranken bevatten: ecne groote hoes 
weelheid: ziiiveren) geest ; of alkohol, eene meerdere — 
of: mindere’ hoeveelheid waters , en -gemeenliĳk “eene! 
zeer kleine van: brandige: (empyreumatifche) olies 
waoral ‘zoo -de: dranken -flechts->een maal overgehaald: 
zijn, of zoo men ize: te: fterk heeft geftookt. Zuisr 
vere geestige. drankem bevattens: niets van die olie 
welker brandige en: fcherpe- pnt haar gansch onver= 


teerbaar ‘maakt, oo: Hist ob si “embod aniive mol 
Om de proef te kunnen hoeder moeten fterke 
___dran- 


C*) Dit zegt men zekerlijk flechts nopens de appel - 
en peer-dranken, die de Engel/chen in navolging der 
Franfchen bereiden, en waaraan zij misfchien wezenlijk 
langs den gezegden weg, eene, zoetigheid willen bijzet- 
ten, welke, hun ooft aan, dezelve. te. „weinig verfchaft , 
daar het van mindere hoedanigheid is, dan dat van 
hunne naburen in Normandie, enz, Hier worden ale 
thans die dranken fits onheugelijke tijden vervaardigd, 
en gedronken; zonder dat men zich ‘over derzelver hell- 
loosheid zoo’ zeer bee KTA A15 VERF 
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dranken of Iikeuren onder de roo ‘deelen er 35 van 
alkohol en ‘45’ van gedistilleerd water hebben 3) maar 
voorloop van’ brandewijn onder de‘ roo flechts- 3 
van water. Dezer zwaarte. bedraagt, als men ‘die 
van het water op 1000 ftelt, ‘flechts 835, en die 
der eerstgemelde 930. Met pepermunt, citroenkruid 3 
anijszaad „ karwei, enz.. overgehaald ; nemên «zij. weie 
nig toe in fterkte; maar, als men ze met kaneél) 
kruidhagelen, foelie, of andere heete {pecerijen’, ‘dis- 
tilleert, worden zij meer verhittend’; en voor nisi a 
zondheid nog nadeeliger, ais “BOR 
~ De’ algemeene dronkenmakende ititwerkitig’ van fter= 
ke draûken “is maar alte wel bekend,” Drinkt men 
ze bij. warm weder,’ of na eene fterke uitwafeming., 
dan ftuiten zij deze -werrigting , ‘door’ dé ‘huidvatén 
_zamett te trekken en te fluiten. Wit hoofde van 
dit zamentrekkend vermogen , zijn ‘zij foms- dienftig 
voor lieden, “wier maag met bier of ‘water “overlad 
den-is. Dan helpen zij haar,’ om” zich’ van “"deze 
vochten langs de regte wegen te “ontlasten, “Vele 
menfchen pleegen’ een’ teug anijs, “of anderen fter= 
ken drank, als een middel tegen opgeblazenheid ‘en 
winden te’gebruiken. Is nu derzelver maag Zuiver 
én onbedorven ,- dan zullen ‘zij baat vinden $ maar 
anders. zullen’ zij in hunne verwachting “worden te 

leur gefteld. | 
„Op vet ‚òf ander bezwarend voedfel zijn’ ftérke 
dranken zeêr ondienftig. « Want, in‘ plaats van de ofte 
binding en vertering van {pijs “in: de” maag te bevor- 
deren, ftrekken zij veel eer, om, dezelve’ te vertra- 
gene Hiervan kunnen wij ons door de uitwerkingen 
| overs 
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overtuigen, dieszij-bij buiten ons Jigchaam op z06 
vele zelf(tandigheden, hebben: welke; men ‘door, fter- 
ken drank beter „dan „door eenigsrander, “vocht, tex 
gen ontbinding -en-- rotting bewaart, Deze. zigtbare 
uitwerking van op, {terken, drank gezette;-dingen kan 
ons); leeren, - ‚dat alle zoodanige drank «de »fpijsvertering 
belet ,; en: bezwarend. voedfel in. de. maag-hog zwaar- 
derote. werduwen: maakten nbr SSR nt od: | 

«Sterke: dranken - worden, noe tienden en 
nadeliger voor de! fpijsontbinding , ; wanneer,-men zes 
zoo als in: punch, met zuren zamenyoegt. Om. de- 
zelfde, reden: is.,het „ongerijmd, dat menin brande- 
wijn singemaakt, fruit ma, den maaltijd gebruikt 5 of 5 
op;-hetngebruik; van ander fruit en andere zuren; kort, 
naden, maaltijd, of anderzins,, likeurtjess. epg. ge- 
bruikt; Niet stegenftaande het menigvuldig misbruik 
van sfterke dranken „ verfchaffen. zij reen: van, de;beste, 
voorbehoedmiddelen-tegen. bederf. „Is„intusfchen het 
ligchaam „reeds, met, bedorvene fappen opgevuld, of 
isssmzen met. gefladige oprispingen, gekweld; sl dans laat; 
zulks gich:,niet meer; met ige ven of. brandewijn vers 
helpenadevss dove ros ale .dneth nod 


„Uitmemend dimen „evenwel de, gende draken 


| praatten voor. te come a 5 “om aie mide 

| Note, Nae den 
2%) Dechuidvaten fluitende, beletten zij, Mig koude 
dampen, er,indringen.; Bij eene doordringend, fijne, kow- 
de, doet, men, beter, „met de, toeviugt..tot gengber, op 
bier. gekookt of anders gemengd, te. nemen; rwelk be- 
heeamiddel tegen de koude nog te weinig, bekend {chi ning 


fe wezen, 
et af y iO 
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den in verderfelijke uitwafemingen’, . bij zeer onreine 
bezigheden „ in eene vochtige ‘legerplaats te, veldes 
en-…als. men eens: eenigen tijd. zonder voedfel;is „ges 
zond te houden. Voor lieden „ wier..vezelen „vers 
flapt zijn ‚ kunnen dezelfde „dranken, onder « zekere 
bepalingen,’ dienftig. wegen daar, „zij, de vastigheid 
en veerkracht der vaten doen, toenemen., Maar hun , 
wier. vezelen reeds flijf zijn; fchaden die. dranken, 
klaarblijkelijk 5: en.-zij hebben. de {trekking „om zul- 
ke menfchen vroeg oud te maken. Van;jonge lieden 
beletten zijden groei, en aD zijn voor. gdezen ook 
‘anderzins. heilloos.. | t 
… Dat fterke- dranken ‚de saahen eci en sdóen 
(tollen, „befpeuren: wij ligtelijk bij. hen, die aan ders 
zelver gebruik « verkleefd „zijn, „Dezen hebben een 
_dik ‘bloeden zijn geftaag met, werftoppingen in de 
ingewanden, gekweld. , Zij „lijden, „aan. dezer. onver- 
mijdelijke gevolgen, als eene, geftadige verflapping, en 
vermeerderde prikkelbaarheid van; het zenuwgeftel , 
verlies van geheugen „ zwakheid: van. ziel, zwaarmoes 
dige, inbeeldingen „geelzucht, -waterzucht „en longtes 
ring. Keel em maag van lieden „die aan den drank 
verflaafd zijn, vereelten en vernaauwen zich al meer 
en meer, de klieren „verharden „en de fpijsvertering 
‘wordt gevolgelijk in den hoogften graad werhinderd. 
Hoe. de punch, waar. van er. reeds. eenigzins ge- 
fproken . is, .. zamengefteld, wordt „weet een ieders. 
uitgezonderd, dat firoop. van punch, waarmede men 
ze meermalen vervaardigt „ „dikwijls. in plaats van, met 
planteazuur met vitrioolzuur As toebereid. _ Met aal. 
besfenfap en brandewijn laat Cr, zich. ook, ‘punch. bes 
“els 
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feidens ‘maar de beste ‘beftatiddeelen Zijn ärak ' of 
rum, en fap van tijpé limoenén ;’ dat men op: fles: 
fchen uit dezer vaderland krijgt. Eene genoegzame 
hoeveelheid 'van’ zur ‘taakt de punch tot een! wits 
nemend ' behoedmiddel' tegen’ bederf ven’ rotting; ins: 
zonderheid als men ze koud’en met veel fuiker dfinke, 
Heet én’ onmatig- gedronken, verwekt zij zuur in de 
maag , verzwakt” de zenuwen, en geeft aanleiding 
tot» borstkwalen, — Na eenen bezwarenden ree aa 
zij veel kwaads. 

Negus is een der onfchuldigfte en sedate der 
ken, vooral wanneer men bij den rooden Oportowijn. 
china’sappelen van „Seville in plaats van limoenen 
gebruike. Matig gedronken, verfterkt hij de maag 
grootelijks; maar de vlugtige en verhittende olie, 
in de buitenhuid der fchillen’ van de china’sappelen, 
enz. maakt hem, als men hem rijkelijk drinkt, nog 
tuecr “prikkelend en opdroogend,- dan de wijn op — 
zich zelven reeds is. Lieden, die met aanbeijen ge- . 
kweld zijn, en die het op de borst hebben, moes 
ten zich, noch in het drinken van negus, ch in 
Gat van punch, toegeven. 


Specerijen’ zijn op haar’ zelve niet voedend, maar 
dienen enkel, om den fmaak - en’ geur van andere 
zelfftandigheden te verbeteren,‘ winden «en fpanning 
te verhoeden, en de fpijsvertering te bevorderen, 
Sommige fpecerijen, die zeer vlugtige g geesten bevats. 
ten, en fterk prikkelen, “fchaden meer, dan- zij ‘ba 
id, tene 


“SPECERIJEN, tás 


tens Dadar fpecerijen over het algemeen het -wermo= 
gen hebben van het bloed te verhitten, de uitwas 
feming te — toenemen, ‘fomwijlén het hoôfd- aan 
te doen, en\de zenuwen te prikkelen, motten zij 
énkel door ‘menfehen van “een fterk geftel worden 
gebruikt, of door lieden,' die flap van vezelen en’ 
van eene koude phlegmatieke geaardheid zijn. Daar- 
entegen moeten magere en dorre ligchamen , Zoo wel 
als cholerieke tetmperamenten, bij het gebruik var 
fpecerijen’, fpaarziam en omzigtig zijn. De inlande 
fche zijn wel de gezondfte; offchoon fommige buis 
tenlandfche voor onze hedendaagfche leefwijze on- 
ontbeerlijk zijn geworden (*).° - | 
‚De verfchillende foorten' van peper verhitten en 
prikkelen 'fterk , maar zijn nogtans eene uitnemende 
fpecerij, dienftig bij vet, taai en gerookt vleesch, 
opblazende voortbrengfelen van het plantenrijk, vers 
koelende komkommers en meloenen, visch, en an- 
dere niet’ ligt verteerbare fpijzen. De peper moet 
grof gemalen zijn. In heele korrels gebruikt, oe- 
fent zij op de maag flechts een deël-ván hare kracht 4 
én laat zij zich niet ontbinden. In dezen: ftaat is zij 
een oud én Krachtig hulpmiddel van de Duitfchers 
tegen flijmen in de maag, windzucht, zwakké fpijs- 
verduwing , enz. Daartegen zêndt men des’ morgens 
füsfchen de zes en tien peperkorrels naar de ledige 
maag. Een gebruik, welks PDE ik niet kan. 
‚aans 


(*)Benige dezer fpecerijen werden reels vréeg ule 
Indie over Egypte naar Europa aangevoerd, | Vrt > 
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aanraden, (* ) ‚dan: „aan ; eenige zeer. „bedorvene tma- 
gens die aan fpecerijen en “fterke; dranken gewend 
zijn, en waarin, de, plaats der laatstgenoemde alsdan 
door de peper. vervangen. wordt. 

Vanilla of fpaanfche peper, is ‘de, wdd cen di 
Lpidendron ‚van, LINNAEUS, die, in, Cayenne, en 
eenige deelen, van. Spaansch Amerika, groeit. De 
grootfte peulen zijn fomwijlen zes. duim lang ,., maar 
dun en bijkans, driekantig „ week, „en olieachtig, Van, 
buiten. gelijken, zij «aan: leder, en-…van- binnen, bevat- — 
ten. zij. een. donker „bruin vleesch, „waarin. men «een 
groot aantal kleine zwarte, of donkerroode, en blin= 
kende, zaadjes vindt. „Deze ‘hebben „eenen  prikke- 
lenden. fpecerij- en olie- fmaak, en een. fterken reuk ; 
welke veel aan.dien van den Peruviaanfchen balfem 
gelijkt. Van..derzelver gebruik in de chokolade. is 
reeds gewaagd. De gezamenlijke. vanilla is .verwar- 
mend,, ontbindend.,. maagverfterkend, en. een middel 
tegen „winden, en fpanning der. ingewanden. Mager 
_» Cardamom. is, eene verwarmende geurige en fnas 
kelijke 5 fpecerij., die de. ingewanden’ niet «zoo onma- 
tig verhit, als, de; peper... Hierom. verdient zij: de 
woorkeus boven, dezelve tot „het. gemeene gebruike 
Kruidnagelen. behooren. tot de, heete en prikkelende 
fpecerijen., . Doch men bekwam ze hier. te lande 
voorheen zelden echts. De olan be kooplieden 

er vidoe ve Theng- 
“"(*) De Heer HUFELAND, st. enz. II. Deel, 
bladz. 343. is ver van in een aanhoudend gebruik van 
flat wmiddelveenige,. oe Hee te: vinden. UNEER( isyer 
Dok AWet tegensaovencen wines En ete : Varlet 
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mengden onder de echte doorgaans zulke, waaruit 
de geestige olie door distillering getrokken was gen 
worden. Foelie en notemuskaat. verhitten minder , 
en zijn hicrom voor: het gemeene gebruik verkies- 
lijker, De verhittende kracht der laatfte is nog ge- 
ringer, dan die der eerfte „ en men fchrijft haar eene 
zamentrekkende kracht ‘toe; uit hoofde van welke 
men haar tegen loslijvigheid., en_ buikloop gebruikt, 
„Kaneel „ waarvan. de Hollanders den uit{luitenden 
handel ook plagten te bezitten; is ontegenfprekelijk 
de vedelfte fpecerijk Maar wij plagten dezelve ook 
zelden goed te krijgen. Men verkocht ons, minder 
kaneel, „dan, kasfia, Deze gelijkt in {maak aan de 
kaneel. Zij is intusfchen min verwarmend „ en, hier= | 
om voor het algemeene gebruik heilzamer, dan. kas 
neel , die beter gefchikt laad om, als Geneesmiddel ge 
bruikt te worden. - ‚De kasfiafchors is dikker en gro- 
ver. Dezclve breekt kort, en glad af; maar de ka- 
neelfchors vezelig en fchilferig. Ook hieraan laat 
zich’ de kaneel van. de ‚kasfia onderkennen. 

Pimento, of Jamaikafche peper. zweemt in reuk 
naar €en mengfel van „kaneel, kruidnagelen, en no 
temuskaat; alwaarom men daaraan hier te lande den 
naam van @l-fpice gegeven heeft. Deze’ fpececrij 
is zachter, dan de Oostindifches peper , en, in heele 
kortels bebruikt, Zoo als men ze gebruiken moet, 
zeer gefchikt, om’ botillons en gefmootden kost te 
kruiden. Daarbij voegen evenzeet de Heerlijke Oost 
indifche vogelnestjes >» ZOO men ze bekomen kan Ct 

“ Van 

C*) Zi worden, weet. men, door zekere vogeltjes 
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Van de nuttigheid van in bier gekookte gengber en 
gengberbrood is reeds gewaagd. Ingemaakt is de 
gengber ook zeer gezond. 

Onze inlandfche fpecerijachtige kruiden en gewas- 
fen, zoo als de fellerij, ajuin, peterfelie, enz, zijn 
meerendeels reeds vermeld. Men kan ze voor keu= 
kengebruik , vooral in vleeschnat, niet te fterk aan 
bevelen. Zij kunnen de verduwing van bezwaren- 
den kost grootelijks helpen bevorderen, en moeten 
ons te dierbaarder zijn, daar zij voor geene zooda- 
nige vervalfching blootftaan, als de meeste buiten- 
Jandfche fpecerijen. Op onze tafels moet, nevens 
bet zout, de nuttige mosterd ook vooral niet wor- 
den vergeten. fj 

De mierikswortel doet ons aldaar even uitnemende 
diensten, als de jeneverbezie, het anijszaad, enz. 
wederom elders. Maar onder alle inlandfche fpece- 
rijen is er, mijns erachtens, geene, welke de gemees 
ne karwei in nuttigheid overtreft. De plant behoort 
tot de vroegfte lentegewasfen, en voegt uitnemend 
bij falade, Het zaad, op fterke dranken ‘geftookt, 
zet daaraan eene verhittende olie bij, maar is anders 

het 


uit menigerlei geurige kruiden zamengefteld. Java is 
derzelver ftapelplaats, Meest gaan ze naar China, waar 
men er ten fterkfte op gefteld is. Hier te lande zijn zij 
thans. wederom ligter te bekomen, dan in Engelands 
over welks kooplieden wij denkelijk voortaan, ten aan- 
zien van het verkoopen van kasfia voor kaneel, even- 
zeer zullen hebben te klagen, als de Heer wWILLic# 
ever onze kooplieden klaagde, | VERT. 
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het zathtfte en müttigfte windbrekend middel; dat 

wij bezitten; mits men Het niet te lang fijn geftao- 

ten in gereedheid houde, om vroeg of laat gebruikt 

te ioe Want dan maakt de olies die het bes 
» het garftig en fchadelijk. — 

eRe lieden; die eehe zwakke maag hebben ; eft 
met fpanhing en kolijk gekweld zijn , levert het . kare 
Weizaad, in genoegzame mate gebruikt, een genoegs 
zaam onfeilbaar geneesmiddel op. Men kan hetzelye 
in den vroegen morgen, „enten, uur , voor; elkent 
maaltijd, gebruiken, of in brood gebakken, en. „met 
gekookte fpìjzen, of in natte fuiker, gerold en. be: 
bakken; zoo dls men ze in de konfituurwinkels koopt. 
Hier moet ik intusfchen lieden. van een hect en gal: 
lig teinperament , en allen; die voor verttoppingen 
en hardlijvigheid blootftaan , waarfchuwen , om dit zaad 
hiet roekeloos; en zonder het taadplegen van een 
- Geneeskundigen, te gebruiken. 

Fijngeftooten karweizaad, met eene kleine hoes 
veelheid gengber en zout, op boterhammen geftrooid ; 
én dagelijks gegeten; vooral in den vroegen mor- 
gen, en des avonds voor dat men naar bed gaat, 
wordt in Duitschland met goede gevolgen gebruikt 5 
als een huismiddel tegen Hyfterifche kwalen, „En ge- 
neest ze doorgaans inderdaad, zoo men ze aar geene 
ongepaste leefwijze te wijten heeft; en zij uit geene 
ora der ingewanden en andere vaten; drift; 
gal, {chetpe vochten; enz. fpruitén. Want in al de: 
ze igeveillen zullen karwei en gengbet zekerlijk meer 
fchaden, dan baten; en moetei de bijzotidere on- 
gefteldheden, waaruit de Hyfterifche toevallen voort= 

Ks | koe 
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komen, met voor haar gepaste middelen worden bé- 
ffreden; nopens welk alles men den raad’ van een 
bekwamen Geneesheer zal hebben in te roepen. 

“_Gevolgelijk bevestigt het gene men: by het gebruik 
der karwei heeft in acht te nemen, dat geenerlei 
fpecifick middel; Zoo als den Lezer reeds in onze 
Inleiding gebleken is, zich zonder een zorgvuldig 
gadeflaan vanrde bijzondere geftellen en omftandigs 
heden veiliglijk laat gebruiken. Zoo hangt nu ook 
het’ veilige gebruik van’ menige dranken en’ fpijzen 5 
die voor “den eenen mensch dienftig, en voor den 
anderen ondienftig, zijn, van eene juiste beoordee: 
ling van ieders bijzonder geftel af, waartoe men: het 
{cherpziende oog van zijnen Arts bij het zijne meest 
al hoogstnoodig heeft. 

Jl ‘ - 
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Keesie of beweging, is voor het bes 
houd der gezondheid noodig; en, bevordert dezelve, 
als men, daarbij de palen, niet tej-buiten gaat. Eene 
overmatige en al te fterke „oefening, en. een, ganfches 
lijk. gebrek daaraan »| zijn „beide: even nadeelig.., Er 
hangt ook veel. van „den aard der: beweging ‘af „en 
van de. verfchillende POlenects >» welke men daag 
aan, zijn ligchaam, geeft 17, | 
De wezenlijke voordeelen. van eene niet ay te Se 
ke -beweging zijn de volgende: . zij: bevordert lig- 
chaamskracht en fterkte,,den omloop van het bloed 
en de andere vochten „ de noodige.affcheidingen, en 
nitwafeming. en ontlasting. … Zij zuivert: en „verdunt 
de ganfche masfa des, bloeds „zoo dat het zelfs. in 
de allerfijnfte vaatjes, niet blijft, ficken; en, begint 
er eenige verftopping, plaats. te, grijpen „- dan, wordt 
dezelve door gemaalte beweging, veelal dadelijk wes: 
genomen, m. 3 bow | 014 4 ilss5 
| Ka “hyo Dak 
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‘Dat de natuur ons beweging aanbeveelt, blijkt uit 
het ganfche geftel des menfchelijken ligchgams , uit 
ket aantal der fpieren, die tot beweging gevormd — 
zijn, en uit de werktuigelijke inrigting van den 
bloedsomloop zelven. Er zijn, in der daad, geene 
gezonder menfchen, dan die zich geftadig fterk bee 
wegen. Gezonde lieden worden als door eene na- 
tuurdrift aangefpoord, om hunne fpieren in te fpan- 
nen; en kinderen, die volmaakt gezond zijn, zijn . 
geftadig op de been, en in eene bijkans onafgebro- 
kene beweging. 

Maar > gaat ligchaamsoefening , 1 et zij door hare 
flerkte, het zij door haren langen duur, de palen 
te buiten, dan verhaast zij ademhaling en” bloeds- 
omloop beide te zeer, het gene, bij vrouwen, mise 
kramen, en bij beide fekfen een bersten van kleine 
bloedvaten , ontftekingen en ophooping van bloed in. 
zekere deelen „ als hart en herfenen, , kan. veroorza- 
ken. Er wordt dus in de vochten meer ziltige fcherp- 
heid ontwikkeld, het vet wordt” ontbonden, en 
heete koortfen, bloedftortingen en vallende ziekte, 
kunnen de gevolgen zijn. 
| Geweldige beweging is bijzonder fchadelijk voor. 
hen, die er niet aan gewend zijn, en die zich te 
buiten hebben gegain, in meer dan noodig te drin- 
ken, en, dat nog fchadelijker is, in meer dan noo- 
dig te eten. Aan den anderen kant kunnen zij, die 
gebrek aan yoedfel en drank geleden hebben 8 ook 

tegen geene. te fterke beweging. Een fchielijke overs 
gang hiertoe uit een ftaat’ van rust is insgelijks” nae 
deelig 5 en zulks bij warm weder nog meer , dan als 
het koud is. | Na 
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Na flerke zielsbewegingen „ moet allerlei ligchaams- 
oefening en infpanning uitgefteld worden, tot dat de 
ziel wederom in rust geraakt is. Zoo lang moet 
‘het ligchaam in rust gelaten worden, en moet men 
tegen de uitwerkfelen van koude op zijne hoede blij= 
ven, als welke voor den mensch in zulken toeftand 
hoogstnadeelig wezen kan. . Voorts, heeft men ten 
aanzien der wijze van ligchaamsoefening voornamelijk 
op drie dingen te letten. 

Vooreerst op den verfchillenden wate der ligchaamse 
bewegings die zich in dadelijk en lijdelijk laat ver- 
deelen. De dadelijke ligchaamsbewegingen zijn zeer 
yerfchillende, als ; wandelen, loopen, fpringen, dans 
fen, fchermen , exercitie met geweer, marfcheren, 
paardrijden ,. worstelen „ klimmen en klauteren , zwem- 
men „allerlei. foort van fpelen, die bewegingen in- 
_ {panning van fpieren vorderen. Tot de lijdelijke lig- 
chaamsbeweging ‘behoort. het rijden op eenig. voer- 
tuig , zeiltogtjes , fchommelen , ligchaamswrijving , enz, 

De dadelijke  ligchaamsbewegingen zijn. heilzaam 
voor de jeugd, voor lieden van een middelbaren ou- 
derdom, voor fterke, zwaarlijvige en volbloedige 
menfchen, en al die gene, wier ligchaam van het 
voedfel meer ontvangt, dan het aan uitwafeming , 
ontlasting, enz. verliest. De lijdelijke ligchaamsbe- 
wegingen voegen daarentegen beter aan kinderen, 
oude, dorre en vermagerde, menfchén, dan tengere 
verzwakte en teringachtige lieden, en die aan borst- 
kwalen lijden, 

Wat ten tweede” den. tijd an 5 ses voor iz. 
chaamsoefeningen de gefchiktfte is, deze ‘hangt van 

K 4 200 
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ZOO root eene verfcheidenheid van zaménloopende 
omftandigheden | ar, dat er hieromtrent geene alges 
meene regels te geven zijn; en men zich naar het 
voorheen | opgemerkte nopens. de eigenfchappen en 
uitwerkfélen’ van lucht, voedfel , drank, enz. te ge- 
dragen heeft, De meerdere’ of mindere mate - der 
vermoeijing „ die de bijzondere foorten van ligehaams- 
oefening easibelens en derzelver meerdere of min- 
dere nuttigheid bij zekere toeftanden van ziel en lig- 
chaam, móeten: ons voorts ten “aanzien” van derzel- 
ver tijd bepalen’, even als én “de derde. plaats ten 
aanzien van derzelver duurzaamheid. ff 

| Want het is=biĳjkans ofimogélijk „ ftellige® melee te 
geven, hoe lang «elk bijzonder» mensch , inelke - bijs 
zondere éinftandigheid , met ‘zekere: foort. ‘van ‘oefe 
ning voortgaan kan en moet, Om daaruit voordeel 
te trekken. Voor zoo. veel er zich daaromtrent re- 
gels laten geven , moeten‘ zij uit de volgende - aan- 
ier kingen | ‘worden opgemaakt, en dan-op de bijzon- 
dere ‘foorten: van oefening ‘toegepast, waartoe wij in 
verfehillende gevellensie en eed Beleen 
erlangen, | 


fe 


Elk flag’ van oefening,” waartoe wij ons tot vers 
fterking van ons ligétdant ‘plegen ‘te bedienen, is 
allezins verkieslijk boven eene ongewone foort , “die 
eene tegenovergeftelde uitwerking zou kunnen heb- 
ben.” Wij moeten ie zachtjes beginnen, © en de 
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gémaakte’ beweging’ trapswijze, en niet plotfelings 
taken. ‘Beweging in. de opene lucht-is veel nuttiger, 
dan” die men ‘zich binnen ’s‘huis:/en “in beflotene 
vertrekken geeft. : Inzonderheid maken fterke ligchaamss 
oefeningen, als danfen, fchermens, kunstdraaijen , en 
dergelijke’; “als * men zich in kleine» of geflotene ver- 
trekken. daarmede bezig houdt „door: “het: doen: toe 
nemen der uitwafeming, «dat. de lucht er welhaast 
bederft en voor de ademhaling ‘ongefchikt wordt, 
Maken, “wij » gezondheidshalve „Jigchaamsbewegings 
dan imoeten wij ons met iets aangeridams’ bezig: ‘sip 
den’, en geenen” wezenlijken. arbeid verrigten ; noch 
de ziel infpannen,.. Hierom’ kunnen’ zekere ‘foorten 
van oefetiing ‘niet onvoorwaardelijk en. zonder. on» 
fcheid van voorwerpen; als middelen: tot’ bevorde: 
ring“ der “gezondheid “worden ‘aanbevolen 3 “al zijn zij 
op zichzelven’ ook nog zóo -voegelijks> en ftroken 
zij ‘wel met ‘het ligehaamsgeftel: van “hem, ‘die “ze 
werrigten + zal. Aly wie zich “bij eeiúige- oefening 
geweld: aandoet, of ze met tegenzin» verriet, zal ét 
meer: nadeel ‘dam voordeel nit trekken, “Bewegingen 
of ligchaamsarbeid, die wijons zelwen: voorfchrijven} 
als verkwikking na werkzaamheden ‘van “lang zitten 
en peinzen, moeten ii ro Werbaselgend! en niet 
wermoeijend zijn. > .° ARA Plan Sek 
Liéden® van een …werkzamen  geest vinden eene 
foort” van sverftrooïjing en zelfs genoegen in ‘afwisfe- 
_ ding «van ‘werkzaamheden, em vóoral! inden) over 
‘gang van zware en moeĳelijke tot meer gemakkelijke 
en aangename, » Voor zulke lieden is; eenige ligchaams- 
oefening dikwijls. zeer voordeelig 5: !itizonderheid, ‘als 
vn K 5 de- 
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dezelve hun tot eenig nuttig einde dienftig fchijnt , 
ja zulks wezenlijk is, Iemand, die zichzelven aan 
gewigtige en ernftige nafporingen heeft gewend, 
moet men niet overhalen, om aan uitfpanningen 
deel te nemen, die, zoo als jagen, visfchen , enz. 
ligchaamswerkzaamheid vorderen, en teleurftelling en 
verveling medevoeren. Zijne gezondheid zal daardoor 
niet verbeterd worden, maar daaronder veeleer lijden. 
Eene gemaakte beweging vol te houden, tot dat 
men fterk uitwafemt, of zeer vermoeid is, kan niet 
gezond. zijn... Des voormiddags, als de maag ledig, 
of-ten minfte niet met vaedfel opgevuld, is, zal de 
beweging der fpieren wel het aangenaamfte en ge- 
zondfte- beide. zijn, de vermogens tot fpijsvertering 
verfterken ,- en het ligchaam minder verhitten , dan 
als de maag vol iss Een goede eetlust na- die be 
weging is een bewijs, dat men ze tot geene buis 
tenfporige hoogte gedreven heeft. Het is niet raad- 
zaam, dat men onmiddellijk voor den maaltijd eene 
fierke beweging make, Deze kan gebrek aan die 
vochten veroorzaken , die ter bevordering van de 
{pijsvertering noodig zijn. Het kan de nadeeligfte 
gevolgen hebben, wanneer wij ons onmiddellijk na 
eene fterke wandeling, met een verhit bloed en een 
ligchaam, dat fterk uitwafemt, des middags of des 
ayonds aan eene welvoorziene tafel nederzetten. Vooral 
wanneer wij alsdan met de meest verkoelende fpij- 
zen, of met falade, of met een glas koud drinken, 
aanvarigen (*)- On- 
_(*) Dat menfchen, die fterk vermoeid zijn, onmid- 
dellijk naauwelijks eenig deel aan een maaltijd zullen 
| kune 
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Onmiddellijk na den maaltijd is ligchaamsoefening 
even fchadelijk; want dezelve belemmert de fpijsvere 
tering «door vochten naar de oppervlakte des ligchaams 
te drijven, die voor de. maag beftemd zijn, en de — 
ontbinding van het voedfel moeten bevorderen. De 
oude regel der Salernifcbe fchool: 

Post coenamm flabis, aut pasfus mille meabisy 

| | dat iss 

„Nashet avondmaal faan, of eene mijl-gaan; 
kan de proef in geenen deele doorftaan. Want de 
ondervindirg leert, dat de meeste menfchen, die 
onmiddellijk na het eten op weg of aan den arbeid 
moeten „ vooral wanneer zij prikkelbaar van zenuwen 
zijn, aan brandend zuur in de maag oprisping „en 
zelfs braken , onderhevig zijn, Anderen hebben fte» 
kingen, die men met den naam van ficken yan de 
milt beftempelt; en, wil men Analogisch redeka- 
velen ; dan kan men zich daarop beroepen , dat zelfs 
de wildfte dieren zich, na met woedfel verzadigd te 
zijn, van beweging plegen te onthouden. 

Lieden; die intusfchen . geenen anderen tijd tot 
wandelen hebben, dan ftraks na den maaltijd, of 
die zich onmiddellijk na denzelven op weg of aan 
den arbeid hebben te begeven, moeten die onge- 
makken door gewoonte ‚trachten te overwinnen, en 

5 zich, 


kunnen nemen, is in het ae Deel, bladz. 331 en 334 
reeds opgemerkt; en daar is tevens reeds eenigzins over 
de mate van ligchaamsbeweging ftraks na den maaltijd 
gehandeld; zonder dat- echter het gene hier volgt eene 
volftrekte herhaling ig. Vert. 
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zich; zoo bij het eten, als: anderzins, in acht nes 
men. Zij moeten hunne onvermijdelijke bewegingen 
zachtjes aanvangen, en trapswijze vermeerderen. Na 
het avondmaal kan eene kleine wandeling niet fcha- 
den, „daar men thans des middags’ zoo laat eet, dat 
het avondeten weinig om ‘het lijf heeft. De lige 
chaamsoefening „of. andere bezigheid, die na. het 
middageten nog de voegelijkite is, beftaat in zooda- 
nig eene als zonder ongemak en: fterke. infpanning 
yan geest of ligchaamskrachten verrigt worden: kans 
en zoodanig eene-als eenig flag van: epics uits 
maakt. BEE) ft | 

„Hiertoe: kan: dicliatve het: jessie en we 
a eene zachte „wandeling betrokken worden „ die 
gansch kosteloos «is, en daarom ‘door. een iegelijk 
te baat kan. worden « genomen; terwijl men ze zoo 
fterken Jangikan maken} vals ‘men ‘in de vêrfchil 
Tende omftandigheden goedvindt:.:Zij.. bevordert de 
uitwafeming „houdt shet ligchaam in «eene voegzame 
getemperdheid, verlevendigt ide ziel, ‘verligt de be 
weging der longen, en neemt de ftramheid» weg, 
‘welkeser van te veel «zitten aan „debeenen ontftaat. 
Eensaanhoudend wandelen. heeftisiermaten gediend, 
om de. hardnekkigfte ongemakken 5 et ide* verontrus- 
tendfte Hyfterifche. en Hypochondritche kwalen, weg 
te nemen. 

De heilzaamfte wrandeling is die i in eene aangename 
landftreek , waar de lucht helder en. “droog. en dus 
gezond is, onder een gezellig en ‘vrolijk gefprek, 
en een zachten zonnefchijn, in, lente, herfst, of 
winter, en in den zomer des morgens en tegen 

den 
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den. avond, maar nooit in eene drukkênde hitte, 
Binnen den omtrek van fteden te wandelen, gecfc 
ook beweging , maar is daarin minder heilzaam „dat 
de dampkring er gemeenlijk met uitwafemingen: opal 
gevuld is, die verre zijn van gezond'te wezen (*).’ 
| arti IS 
(+) Maar ost zoo als in het vir pa blade 
154. reeds opgemerkt is, veelal zoo ongezond niet Zijn, 
als fommige fchrijvers beweren. Hierom fchijnt het 
wandelen binnen den omtrek van niet al te digt bevolk- 
te fteden ons voor derzelver bewoners nuttig genoeg, 
em ernftige aanprijzing te verdienen. Men ‘heeft daar- 
toe in menige Nederlandfche ftad ‘(onze koopfteden , die 
wederom hare beurzen hebben, uitgezonderd,) gefchikte 
wandelplaatfen ; maar dezelve, worden, helaast: te wei- 
nig bezocht. Zij, die in zulke fteden nog al wande- 
len, loopen dezelve vaak gansch alleen in het rond, als 
of men, in de verklaring van den grooten FREDERIK 
nopens onze beftemming, Postpaarden in plaats van Fos- 
tiljens te flellen had. Waarom zich niet liever derwij- 
ze, als de Ouden plagten te doen, op de voor handen 
zijnde wandelplaatfen vereenigd, aldaar met eenise vrien- 
den op en neder gewandeld, en aan anderen gelegenheid 
gegeven; om. ons deze of gene: kleine befcheiden te 
geven, of er om te vragen, en over zaken van gering 
aanbelang derwijze te fpreken, als- men thans gemeenhjk 
in focieteiten of-koflijhuizen pleegt te doen; waar men 
zijnen tijd overigens, in plaats van met, een aangenaam 
gekout, en heilzame beweging in de opene lucht, met 
courantenlezen en gefprekken over’ ftaatszaken door. 
brengt, en-zijne long met elkanders ademtogten en tas 
baksrook bederft. Met dit alles zou men zich op de 
gezegde  wandelplaatfen niet benadeelen; en, was „de 
: lucht 
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Is meh tegen de afwisfcling van het weder niet 
gehard, dan moet men niet flechts hagel en regen 
vermijden 3 maar ook de koude morgen- en. avond- 
‘luchten; en zich dus, bij ruw em koud vochtig 
weder; liever binnen ’shuis beweging geven 5 zon- 
der intusfchen den toegang voor de lucht af te fnij- 
den. Sterke wind is voor zulke lieden ook ondiens 
ftig, en algemeen motten wij, als wij daar tegen in 
te wandelen hebben, niet te fterk doorftappen; voors 
al in den winter, wanneer de kleine openingen der 
huid doot de lucht worden toegedrukt, 

Tusfchen de onderfcheidene deelen det landftreek 5 
waar men wandelt, moet er ook onderfcheid worden 
gemaakt. Op vochtige en moerasfige velden moet 
-men zich niet begeven, en in den herfst, als de boos ~ 
men hunne bladen laten vallen, behoort men geene 
wouden ,- boschjes en vochtige beemden; tot zijne 
wandelplaatfen te kiezen. Des zomers is daarentegen 
het wandelen in bosfchen of beemden even gezond; 
als aangenaam. Heuvels en hooge gronden. verdie: 

| | | nen 
lucht er dan al eens nog zoo frisch niet, al$ op eenie 
gen afftand van de ftad, men vermoeide zich ook min- 
der fterk, dan met eerst daarheen én voorts daar, en 
van daar tefug haar zijn huis, te wandelen, Men bleef 
gefchikter, om hier ftraks wederom aan zijn werk te 
gaan; en men verloor voor hetzelve veel minder tijds; 
dan met zulke uitftappen, Tot deze behoort men zich 
intusfchen van zijd tor zijd ook te verledigen; en wij 
hebben nopens de wandelingen, die de Heer WILLICH 
Straks aanprijst, flechts aan te merken, dat men daarom 
fijne zaken niet verzuimen moet, VERT; 
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nen inzonderheid bezocht te worden, niet flechts 
om dat men er zuiverder lucht inademt, maar ook, 
om dat het op en afklimmen eene verfcheidenheid 
aan de beweging geeft. | 

Stadbewoners hebben, tot behoud hunner gezonds 
heid, langer wandelingen noodig, dan landlieden, 
Deze laatften ontleenen, zelfs met minder beweging , 
meer ligchaamskracht en opgeruimdheid van geest, 
uit eene zuiverder lucht en eenvoudiger teefwijzee 
Men kan derhalve den ftedeling, die thans zoo dike 
wijls aan hypochondrifche en zenuwkwalen lijdt, het 
wandelen niet te flerk aanbevelen; maar welk eene 
nutte en uitnemende foort van oefening dit cok is, 
er zijn daarbij eenige regelen in acht te nemen, zoo 
men er het begeerde nut uit zal trekken. 

1. Wij moeten ons, ha ernftige bezigheden, zoo 
veel genoegen en verkwikking trachten te verfchaffen, 
als ons doenlijk en met onze omftandigheden be= 
flaanbaar is: Ons wandelen moet derhalve ook daars 
toe zoo dienftig als mogelijk worden gemaakt. 

2. Onder het wandelen te lezen, al is het gele- 
zene ook meer vermakelijk dan emftig, is op zich 
zelf onvoegeljk, en benadeelt de oogen, om niet 
te zeggen, dat men daarbij gevaar van ftraikelen en 
vallen loopt, Men berooft zich daarbij niet flechts 
van het voornaamfte nut der wandeling, maar ges 
went zich tevens aan eene nadeelige en vonken: 
Yigchaamshouding. 

3. Wij moeten niet Revite denzelfden weg indie 
len, die misfchien tevens fomber en zonder verfcheie 


genheid is, maar ‘dien wij intusfchen wel het digte 
fte 


Ron . WANDEL “REGELS. 


fte bij de hand: hebben. Het: is beters van tijd tot 
tijd. een anderen weg in te flaan,; em al verder en 
verder te wandelen. De aangenaamfte uitzigten mees 


ten gekozen worden, anders zal de -geftadige eenzel= 


vigheid der wandeling -ons even droefgeestige en on- 
aangename gewaarwordingen verfchaffen, als ons werk 
of {tudeer~ vertrek. … 

‚4 Wijs moeten. ons, aan een vasten en seregelden , 
doch, niet alte. fterken „ tred. houden, maar. intus- 
fchen , als. de, peal andiededer: het. vereifchen ; ook 
flerker kunnen doorflappen, en „ons hieraan bij de 
opvoeding evenzeer gewennen, als men tegen aller= 
lei: wind «en lucht--gehard moet trachten. te. worden 
en te blijven, door ook bij flecht weder te wandelen. 

5. Een aangename medewandelaar brengt veel toe, 
em- onze, ziel op te ruimens maar, bezit men eenig- 
zins de gaaf van zich in de eenzaamheid te. verma- 


ken, dan zal.men deze, boven eenen” dommen of | 


gekkelijken metgezel verkiezen. 

6. Bij de. keus “van gezelfchap hebben wij niet 
flechts op overeenftemming van karakter en {maak 
te letten , maar tot medewandelaar hebben wij ook 
iemand te kiezen, die een gelijken tred met ‘ons 
houdt. Want, wandelt een zwaarlijvig mensch met 
iemand, die mager en fnel ter been is, dan zal hij 
achteruit: zakken, of zich verhitten en vermoeijen, 
als hij den ander bij wil houden; en deze zal van 


zijnen kant in de trägere beweging van zijnen mete * 


gezel veel lastigs en onaangenzams vinden. 
7. «Sommige menfchen kunnen onder het wande- 
delen niet met anderen fpreken of kouten, zondet 


tels 
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telkens fil te ftaan. Hietyan zullen zj zich ‘th ‘bi 
het einde der wandeling zeer vermoeid vinden; zón 
der uit dé ligchaamsoefening. eenig wezenlijk: nut’ ge 
fchept te hebben. * Van dézelyé gaat althans ‘het nut 
voor die genen verloren , die Ge tien dis worderi 


{til gehouden: | anils 
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+ Loopen bretigt het ligchradm in ‘veel’ tere bee 
weging, dan wandelen. “Hoofd eh ad ngezigt worden 
er van vérhit,' en de ‘éthloop: der “voghten te veel 
werfneld. Kort nä den maaltijd belet het de fpijsvers 
duwing , . vermengt de..ztiivere,.vochten, met-de,on-— 
zuivere en. belet de affcheiding. der. vochten: ‘Lang 
aaneen Joopen fchaadt. allensy-‘die-er*niet aan, gewend 
zijn „ inzonderheid volbloedige: menfchen „ hun 5 die-aan 
aanbeijen of graveél lijden , Lof “dikwijls “zerrawachtige 
hoofdpijn” hébben ; erf geleerden’, die éen“ zittend 
leven leidéh. Tegen ten heuvel op te lööpen; dit 
fpant en Vermoeit de gezamenlijke fpieren 3’ en tegen 
den wind in te loopen verwekt zelfs bij de der 
lieden duizeligheid, en kan een ieder genaarijke toe. 
vallen. op den hals, halen. 

Als eigenlijk gezondheidsmiddel. a dais oa, niets 
vans dat alles: worden’ aanbevolen ; ‘en zooris -het 
met’ klimmen en klauteren ;« met: fpringen ;“ enz, ook 
gelegen” “Dat alles kan intus{chen den mensch er6o- 
telijks “te ‘ftade komen 5° voor? zijn: welzijn en “behoud 
fomwijlen onvermijdelijk noodig zijn, eh bijzonder 

Il. DEEL. _L lijk 
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lijk bij de ligchaamsoefening van jagen vereischt wor- 
en. welke , als men zich daarbij. niet buitenfporig 
vermoeit »_ door de beweging , die zij vordert, en 
de. genoegens , die zij medevoert, het menfchelijke 
geftel . dubbel bevoordeelt. Hierom behoort men dat 
alles bij zijne opvoeding te leeren ( (*) en de ver- 
kregene vlugheid' vervolgens bij voorkomende gele- 
genheid door oefening te onderhouden. 

Het nuttige vermsak* der jagt vordert voorts eene 
genoegzame bekwaamheid in het handefen van fchiet- 
geweer, en men kan, zich, met zich daarin. al meer 
en meer, te oefenen , eene verlustigende. beweging 
verlehafien.… Deze. kga, men intusfchen, nog. meer 


ie OMO se” Ne kos- 

Ik ded ) Men plage ‘aan ‘hoe langer hoe meer swf. 
nende Vorstelijke hardloopers te zien, ‘en de gefchie- 
denis’ der oude Hemerodromi, en’ het gene men nopens 
de conde. Germanen en menige. wilden verneemt, leert 
ons verder, dat ‘de mensch in fnelheid van loop voor 
bijkans. geen, dier ter wereld behoeft te wijken, Onze 
eigene koordedanfers . en fpringers, en zoo vele jeugdige 
zeelieden, toonen ons voorts, koe verwonderlijk vlug 
en lenig het menfchelijke ligchaam is, als deszelfs ver- 
mogens bij de opvoeding niet verwaarloosd worden, 
Dit behoorde dan minder algemeen te gefchieden. De 
Godsdienstleeraars behoorden zich tegen zulk een heil 
loos’ en ftrafbaar wegwerpen van ‘de gaven des Schep. 
pers aante kanten, en de Overheid behoorde, ze in 
ftand tehouden, door het uitlooven van prijzén aan 
jonge lieden, die bij volksfeesten-het hardfte liepen, 
het verfte fprongen, of. de, meeste vlugheid in. klimmer 
‘en klanteren aan den dag leiden, 
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kosteloos verktijgen, door oefening in het. boogfehie- 
ten; waartoe en tot het {chijffchieten met gewoon 
fchietgeweer er binnen elke plaats van aanbelang even- 
zeer gelegenheid behoorde te wezen, als tot ge- 
meenfchappelijk wandelen. De oude inrigtingen daar- 
toe behoorden , waar de noodlottige verbastering 
des menschdoms ze verzwolgen heeft, des noods 
onder medewerking van „de Overheid, vernieuwd. te 
worden. Wederom tot-ftand gebragte oefening in 
het boog- en bus - {chieten zou een krachtig behoede 
middel zijn tegen eene verwijfdheid, in welker zach. 
ten {choot het mannelijke geflacht alomme. al meer 
en meer dreigde in te fluimeren, voor dat de tegen- 
woordige gebeurtenisfen eenige. ogen in, de 
karakters te wege bragten. 

Wil men verdet een man zijn, zoo als een man 
behoort te wezen, wil men in ftaat geraken, om 
zich zelven bij voorkomende gelegenheden te verde- 
digen, en tot verdediging van zijn Vaderland kracht= 
dadig mede te werken, dan behoort men de {cherm= 
kunst te beoefenen C*). Dit is minder een. door- 
gìand gezondheidsmiddel, dan het een middel tot 
levensbehoud wezen kan3 miaat dit laatfte verfchaft 

reeds 

(*) Daar de Heer MARTINET, als Geestelijke, zich 
hiet genoegzaam verbeelden kon, ‘hoe veel ligter iemand, 
die het fchermen verftaat, al heeft hij ook geen tijd 
om aan zijne kunst te denken, evenveel welken {toot 
of flag afpareert, wenschte hij hierom; en om de 
Duéls te verdelgen, in zijn Huisboek, bladz. 144. en 
volg: de gulle fchermkuust. te zien uitferven, Verte 
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feeds eene’ genoegzame reden tot © aanbeveling vati 
het fchermen bij ‘de opvoeding ; en ‘bij het fchermen 
moet wederom , “even ‘alg “bij liet gebruik der oogen ; 
worden B erbftr 7 dat “men niet flechts een’ der 
werktuigen , waatmedé ‘men “door de goede: natuur 
voorzien is, bezige, en het andere ongebruikt late, 
‘maar beide: door ‘elk anderen gebruike. Links“ en 
regts fcherniende, kan men zich, als de eene“ hand 
vermoeid. of gekwetst hi van de andere bedie- 
nen. *- dt Le “5000 "1 
Worstelén kan tevens ‘zelfs-aan leden rit de fat- 
zoenlijkfte kringen te flade komen , en brengt voorts 
‘grootelijks ‘tot bevordering van liechaamskraeht ‘en 
“enigheid toe. Men “behoort “deze oefening derhalve 
evenmin aan de geringe * volksklasfe over te later, 
‘als de Ouden zulks pligten te doen, wier’ Gymna- 
flick ookin dit opzigt geenszins «in onbruik behoort 
te ‘geraken. Maar bov ‘Hal bohoort de tegenwoordige 
“wapeúhan del bij de opvoeding niet te worden ver- 
waarloosd. Dezelve dient niet alleen, om aan het 
Vaderland “fteeds gereede verdedigers te verfchaffen , 
‘maar ook om den opwasfenden ménsch eene‘ edele 
ligchâamshouding te-fchenken; en, paart men de 
Exercitien met genoegzaam lange marfchen, dan ge- 
went „men. de leerlingen. aan het afleggen van een 
langem weg te voet, onder het dragen van eenigen 
aanmerkelijken lasts iets, waartoe zij .zich .vervol- 
gens fomwijlen verpligt kunnen vinden „maar. buiten 
ftaat zouden wezen , Zoo zij daartoe. niet fine 
genoeg waren opgeleid. 
Men “heeft ‘toch gecnszins altijd evenzeer vaartuig , 
ij 
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rijtuig of paarden, bij de, hand. Hiervan: kan men 
zich op). zöne reizen bij ongelukkige toevallen vers 
ftoken „vinden. ..Men, kan. op zeereizen fchipbreuk 
lijden „en, het, „armzalige overfchot van zijn vermos 
gen lang „moeten voorttorfchen , eer men bewoonde 
ftreken. vindt, waar zulks vervolgens onnoodig wordt, 
Daar men. nu. voorts ook: dikwijls zijn» eigen voers 
man kan moeten zijn, is-het almede hoogst nuttig, 
dat. men. met rijtuig. en_ paarden leere omgaan; en het 
paardrijden is eene edele. kunst, die tot eene goede 
opvoeding volftrektelijk behoort, en voor hem, die 
ze wel verflaat, in duizend, gevallen allerwoordeeligst 
wezen kan; hoezeer“ ook-een dagelijksch paardrijden, 
als ‘Gezondheidsmiddel, geenszins zonder onders 
{cheid. kan worden te buat genomen. … 

In fommige gevallen laat het paardrijden. ah voor 
eenigen tijd als Gengesmiddel aanbevelen, en is het 
allerheilzaamst. , Het brengt al. de {pieren van het 
hoofd tot de teenen in eene wederkerige, beweging, 
en doet zijne voornaamfte uitwerking op onderbuik 
en ingewanden. Het zuivert. de laatstgenoemde, be- 
vordert de uitwerping van harde ftoffen, en verfterkt 
maag, darmen en fpijsvertering. Het ontbindt aan- 
vankelijke- yerftoppingen, of komt ze voor, en doet 
het ganfche ligchaam uitwafemen, Voor Hypochon- 
drifche lijders is het een onfchatbaar middel; maar, 
zijn de verftoppingen te ver gevorderd; dan komt 
het paardrijden in het geheel niet te lade, of m Lact 
men het zoo zacht doen, als een paard maar eenige 
zins ftappen kan. 

EL 3 Voorts 
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Voorts is het paardrijden niet raadzaam in geval 
van aanbeijen, breuken, of graveel. Zwakke en 
_ verzwakte lieden moeten met een zachten flap aan- 
vangen, en eerst van lieverlede harder rijden, en 
zich in dien gematigden drat begeven, zonder wel- 
ken het paardrijden de regte heilzaamheid niet erlangt, 
Boven dien draf moeten zulke lieden voorts niet gaan , 
en zij moeten geen driftig en fteigerend paard be- 
klimmen. Het behandelen van zulke paarden voegt 
niet, dan aan volkomen gezonde menfchen, die te- 
vens niet te zwaarlijvig en bloedvol moeten zijn. 
Want in dit geval zouden hunne bloedvaten kunnen 
bersten, bij bewegingen, die eene fterke infpanning 
van het ganfche ligchaamsgeftal vereischten. 

Hypochondrifche en andere lieden, die ‚het paard- — 
rijden nog niet gewend zijn, zijn daarbij doorgaans ~ 
zeer vreesachtig. Zij achten hun leven fteeds in ge-. 
vaar, en de averegtfche houding , waarin zij te paard 
zitten, brengt hun dikwijls aan deelen, die daarvoor 
vatbaar zijn, wezenlijke nadeelen toe. Steken in de 
zijde, ophooping van bloed in het hoofd, en ges 
weldige uitwafeming , wegen tegen de voordeelen 
op, die hunne rijtogtjes hun anders verfchaffen. Voor 
de meeste van deze menfchen kan de rijfchool, zoo 
zij de kosten daarvan dragen kunnen, niet dan hoogst 
nuttig zijn. Zij zullen er niet’ flechts de paarden 
wel leeren befturen, en in eene geregelde en een- 
vormige beweging houden, maar tevens hunne ei- 
gene beenen behoorlijk uitfteken, en met borst en 
onderbuik regt overeinde zitten. 


Al 
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Al doet men intusfchen dit, dan zelfs is gema- 
tigd paardrijden nog het eenige , dat voordeel kan 
doen. Aanhoudend dol galopperen en. harddraven is 
voor de gezondheid fteeds gevaarlijk. | Tevens is on 
middellijk na den maaltijd te paarde rijden nog na- 
deeliger, dan dat men alsdan eene fterke wandeling 
doe, De voegzaamtte tijd voor rijtogtjes is de more 
gen. Om « er nut van te hebben , behoeft men ef 
tje is gemeenlijk zeer voldoende, én paardrijden is 
in dit opzigt dienftiger , dan eenige andere oefening 
voor lieden, wier bezigheden niet gedoogen , dat zij 
veel tijds aan zulke Gezondheidsmiddelen wijden, en 
dië dan ook doorgaans de kosten niet: behoeven te 
ontzien. 
In rijtuig toeren is te gezonder ‘9 daar de zachte 
flooten van hêt rijtuig verftoppingen in den onders 
buik, van Hypochondrifche menfehen , en zwaarlijvie 
gen ; herftellende kranken, en teringachtige lieden, 
wegnemen. Maar onmiddellijk na den maaltijd is het 
toeren min heilzaam3 en {chadelijk wordt het fteeds, 
als men te hard rijdt. Het verhaast dan niet alleen 
de uitwafeming, voor dat de ftof daartoe voorbereid 
is, maar het befchadigt ook de waste deelen , vooral 
de nieren, Het drijft het bloed naar het hoofd, en 
veroorzaakt hoofdpijn, duizeling, braaklust en vers 
ftopping. ‘Wenfchen wij intusfchen al dé goede uité 
werkingen van het rijdew te genieten , dan moet het 
fijtuig éenigermate hosfen , en de beweging niet al 
te traag zijn. Tén minfte een der portierglazen dient 
epef te zijn, opdat de lucht in het rijtuig niet be- 
L 4 dere 
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derve (.* }. Voor wanneer men met gezelfchap 
toert, Cn daarmede fpreekt, dat grootelijks ter vers 
aan genaming van eene beweging flrekt , waarbij men 
anders al te lijdelijk is, en hierom minder genoegen 
fmak en moet, dan wanneer men zijne ledematen bij 
eene. “wandeling of anders zelf vrijelijk beweegt. Bij 
gebrek van gezelfchap, dient men zich door het 
beftuur der paarden toch. eenig werk te verfchaffen , 
om zich, niet welhaast doodelijk te wervelen. 
Lieden, die zelven weinig beweging kunnen ma- 
ken, .en tegen flecht weder onbeftand zn, kunnen 
zich, bij hetzelve in groote vertrekken, welker ven- 
fiers van boven open zijn, zonder dat de wind er 
doorfpeclt , met vrucht van hobbelpaarden en derge- 
lijke uitvindingen bedienen. Bij beter weder kunnen 
zij.zich in draagftoelen laten ronddragen; welke be- 
weging , als zij eenigen tijd aanhoudt, het ligchaam 
tot „eene vrije uitwafeming doet overhellen. Zeil 
togtjes zijn voor zulke lieden ook niet ongefchikr, 
vooral wanneer men ze door een tusfchenpoozend 
bedrijf van visfchen verlevendigt. Zeetogtjes zijn bij- 
| zon. 


2) Om dit voor te komen, en ten voordeele der. 
oogen, werden er in het eerjfe deel, bladz, 306, in 
plaats van koetsglazen, gordijntjes aanbevolen. Hoe 
zeer nu ook de Heer wiLLicH voor verfche lucht is, 
hij vervolgt hier, dat hard rijden op open rijmig bij 
zeer heet weder, om het aangename genot van den 
luchtftroom, genoegelij k wezen mag, maar voor lieden, 
die tot fterk vitwafemen overhellen, gevaarlijk wezen 
gan, 4 oo VERT 
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zonder heilzaam voor verzwakte lieden, of zenuw. 
zieke en Hypochondrifche eng ® en verdienen eenis 
ge nadere befchouwing. m 

Kleine zeereisjes:. veroorzaken eene vrij fterke lig- 
chaamsbeweging. Is men dezelve niet gewoan, dan 
wordt men daarvan -gemeenlijk duizelig en tot bra- 
ken gedrongen, dat voor eene onzuivere maag zeer 
heilzaam is. nde verfterkt de zeelucht, die 
men er inademt (*), en kan deze verandering, en 
die van tooneel, eenen heilzamen ommekeer in het 
menfchelijke geftel te wege brengen. Voor terings 
achtige lieden is dit het laatfte, hulpmiddel; maar 
men behoort deszelfs gebruik -niet‚uit te ftellen, tot 
dat alle andere: middelen. vruchteloos: bevonden ijn. 
„Want dan laat het zich niet meer gebruiken, en zou 
de ‘beweging den lijder veel kunnen fchaden, in 
plaats van baten. 183 „ae | 

Tot de fterkere bewegingen van’ eenen lijdelijken 
aard behoort voorts het fchommelen, dat, even als 
de Rusfifche wip, voor zwakke lieden veelal min 
dienftig is. Dezen worden daarbij ligt duizelig, en 
krijgen uit vrees toevallen op de zenuwen. Voor 
„anderen, die hiervan geen gevaar loopen, en eene 
zachte eenvormige beweging van het geheele ligchaam 


ain 


C*) Als men zich op het dek bevindt, of in teen 
vertrek, door hetwelke de zeelucht genoegzaam kan 
henen dringen; maar elders heerscht er op de fchepen, 
en bijzonderlijk in de kooijen, veelal eene lucht, die 
zeer onaangenaam is, en ook niet heel gezond Pas we- 
zen, VERT, 
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in de ruime Tucht noodig ‘hebben , zijn die ùitvin- 
dingen intusfchen ver van ötidiearti: De dddelijke 
bewegingen van kaatfen, raketten, enz. baten lieden 
van een zittend Jeven weinig, daar zij minder op 
den onderbuik , dan op de fpieren, werken, en voorts 
eene onmatige vermoeijing medevoéren. Derzelver 
groote beuzelachtigheid kan ze tevens vervelend ma- 
ken, dat ‘het houtzagen voor velen ook welhaast 
moet worden (*)- In- 
C*) Waarom er hier van geen zwemmen wordt ge- 
waagd; is bij de behandeling van het laauwe bad reeds 
vermeld; Daar werd ingetrokken, hetgene wij vroeger ; 
in eene Aanteekening, nopens het zwemmen hadden’ ge- 
zegd; Van fchaatsrijden rept onze fchrijver als Enge/sth- 
man ook niet. Wij voor ons vereenigen ons daarom- 
trent mét iden Eerw, MARTINET, Muisboek, pag. 
144. Genoegens baart het fchaatsrijden, zekerlijk, maar 
ook groot gevaar, waartegen het voordeel van zich bij 
digt water fpoediger, dan te voet of anderzins , ergens 
heen te kunnen begeven, niet kan opwegen. Leert 
men flechts marfcheren, dan heeft mén geene fchaatfen 
noodig; en, eer men daarvan een zo zelden wogelijk 
gebruik van eenig aanbelang heeft leeren maken, ftaat 
en reéds voor menig gevaar bloot, geraken jonge lie- 
den tevens ligtelijk in flecht gezelfchap, en zitten de 
ouders te huis daarvoor, en voor andere onheilen, te 
bever. Vooral, daar men zich gemeenlijk van een door- 
boorden kogel, thet éen om hetzelve hénen opgerold, 
ling en matig fterk, touw weigert te voorzien, Een 
kogel, dien elke fchaatsrijder bij zich hebben moest, x 
em denzelven zijnen in het ijs gevallenen makker toe 
te rollen, en hem tot nádere eú ‘krachtdadiger bulp 
daarmede boven water te houden, Van 
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In plaats der laatstgenoemde uitvindingen, om be- 
weging te maken, zullen ‘lieden van ftudie meet 
baat vinden bij oefeningen in de welfprekenheid. — 
Bij het krachtig uitfpreken van een ftuk, dat daar- 
voor vatbaar is, voegzame gebaren voegende, vere 
{chaft men aan de meeste deelen des ligchaams eene 
beweging, die allerheilzaamst is, en de plaats van 
menige andere vervangen kan. Inzonderheid kan zulk 
een luid en nadrukkelijk oplezen van een vers, of 
iets desgelijks, eene gezonde long gezond helpen 
houden. Het is bovenal voor vrouwen gefchikter „ 
dan houtzagen, kaatfen, en wat des meer is. Maar 
onmiddellijk na den maaltijd zou het long en fpraak- 
deelen beide evenzeer kunnen benadeelen, als een 
fterk zingen. 

Anders verlevendigt ook deze laatfte oefening den 
omloop van het bloed door de long en al de dee- 
deelen des ligchadms, en is het voor dé ingewan- 
den van den onderbuik en voor de long zeer ge- 
zond, dat zij door de trillende beweging der lucht 
getroffen worden. Slijm en andere fchadelijke ftof, 
omftreeks de longvaten verzameld, worden door 
die beweging losgemaakt en weggenomen, zoo dat 
zij zich niet met het bloed kunnen vermengen; en 
de geévaarlijkfte vérftoppingen in de kleinere vaten 
worden dis voorgekomen, Het bloed ‘wordt een- 
vormig verdeeld, en naar de grootere vaten en flag- 
aderen gedreven. Dezelfde natuurwet; die rivierwa- 

ter 
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ter goed en onbedorven houdt, terwijl het water 
van poelen -en-{looten-werftinktg-gelde ook | hier. 
De lucht, die wij bij het- zingen inademen, ver- 
fchaft ons,.dezelfde.-dienften, als de ftroomende be- 
weging, aan “het, waters. De nitwafeming „wordt er 
door bevorderd, , en ‚de ziel te gelijk met het lige; 
chaam verlevendigd. Die zittende. handwerkers ,. dig, 
gewoon zijn feeds. onder, den „arbeid. te zingen 3, 
brengen hierdoor onwetend veel. „tot behoud ‚van 
hunne gezondheid toe. 

Alle gefpeel . op bizasinftrumenten is daarentegen. 
min of meer fcha delijk, . Er wordt daar bij veel lucht 
in de long gebragt, en deze loost ze flechts traps- 
wijze en gedeeltelijk, en lij ide hierdoor. Alwaarom. 
lieden, die zwak van long zijn en gaarne op de 
fluit, haut - bois of waldhoren , fpelen , dikwijls bloed- 
Tpuwing , hoest , kortamigheid en longtering fchepen, 
Damenboes ftuit dat blazen den omloop, van het 
bloed door de. Jong, en drijft -hetzelve naar het 
hoofd, waardoor men voor beroerte wordt blootge- 
fteld. Bij het geweldige uitdrijven der lucht, worden. 
de. fpieren van den onderbuik. zamengetrokken „ en 
de ganfche onderbuik, ineen gedrukt. De omloop 
der vochten wordt vertraagd, en er fpruiten daars 
yit dikwijls onaangename, ja doodelijke, gevolgen. 
Er zĳn nog meer. muzijkinfiumenten , die als na- 
deelig voor de gezondheid moeten worden afgekeurd. 
Hiertoe behoort de Harmonica, die, door de wrijving 
der glazen tegen de vingers (eene foort van nega, 
‘tive Ele¢triciteit, ) de zenuwen grootelijks verzwakt. 
Tot verhaasting van deze uitwerking ftrekken daar- 
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Enboven de fcherpe ‘en trillende klanken van dit“in- 
froment, die de werktuigen van’ het gehoor ten fterk 
{lé aandoen. Misfehien hebben alle. fnaar -inftrument 
ten’, die men amet’ de’ bloote vingers befpeelt , Z00 
als de harp, de guitarre, enz. foortgelijk eene uit? 
werking op het-zenuwgeftel, Vóoral ,-zóo het waat 
is, dat de zenuwtepels aan de uiteinden’ der vingers 
de fterk(te ea van het ich zendwvvöchr 
zijn. Bre OE SOQ MORE 

Dit is ten adele zeker, dat’ then, om Zulk’ céri 
inftrument met ‘Krachit van’ uitdrakking | ‘te kunnen 
befpelen 5 ongemeen) ig gevoelig ‘van ‘zenúwen weézen 
moet; eene begaafdheid, die foms door kunst vér. 
kregen | wordt ; maar’ ‘fteeds ten naädeele der gezónd- 
heid. Want men kati’ niet twijfelen, of eene plaat- 
felijke fterke eid aan eenig deel zal- zich 
van lieverlede “over het ganfche zenuwgéftel verfpreie 
den; en het karakter “van dusgenoemde Virtuofa’s- 
wordt gemeenlijk door eene zwakheid van zenuwen 
gekenmerkt , die’ uit’ het prikkelen van eenigé deelen 
tot eene onnatuurlijke’ gevoeligheid ontftaat ONE dat 
dus voor de gezondheid nadeelig is. 


Zulk 


(es ct Dat snl en bij groote. kansteraresfen in 4 
zingen en de muzijk heeft, volgens MARTINET, Huis. 
boek, bladz. 141. zelfs invloed op. ‘baren groei.” Het 
“doet haar , volgens denzelfden Schrijver, tê veel naar 
Concerten en Opera's hunkeren, en’ wij voegen er bij, 
dat hare /taliaanfche en andere Onderwijzers vaak zeer 
intrigant ‘zijn, ter” bevordéring ‘van flechte oogmer- 
kencomgekocht worden, enz, oy oy oi WEeRms 
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Zulk een -prikkelen is nu de uitwerking der mus 
zijk over «het algemeen. , Zij heeft daartoe een bes 
wonderenswaardig vermogen , en kan van den mensch ; 
zoo lang hare toonen duren, bijkans al maken, wat 
zij. wil, Wilde ruwheid laat zich door haar beteu- 
gelen. … Droefgeestigen vervrolijkt zij, maar, maakt zij 
tevens fteeds. gevoeliger voor alle volgend leeds 
Men neemt woorts onder, het fpelen vaak. eene nay 
deelige ligchaamshouding aan; en de muzijknoten, 
en fleutels en dubbele fleutels „die men dan eens 
te digt aan zijne. oogen „en dan eens te ver van ‘de- 
zelve, plaatst, kunnen voor het gezigt niet dan al 
lerfchadelijkst wezen. | 2 

Wat goed voert de muzijk intusfchen toch adel 
behalve de ffreeling der zinnen, en een kortftondig 
neerzetten van drift? Zij kan, ja, een nedergefla- 
gen gemoed opbeuren; maar neemt “de neerflagtig= 
heid, en de daaruit fpruitende „ligchaamsongefteldheid, 
geenszins weg. Zij werkt flechts voor het oogen- 
blik, waarop zij de zinnen aandoet, of hare were 
king is althans van korten duur, en wordt, zooals 
elke overfpanning, van eene natuurlijke verflapping 
gevolgd. Saurs booze geest week wel voor DA 
vips gefpeel, maar kwam telkens welhaast met toe- 
nemende woede terug. Kortom, duurzaam nut voor 
de gezondheid levert de muzijk niet op; en de gan- 
getoonde nuttigheid van het zingen neemt niet toe, 
Raar mate de bekwaamheid der zangfters zich Beed 
verfijnt. 

Danfen op zich zelf, en onder voegelijke bepalii 
gen, is eene verwonderlijk {choone ligchaamsoefe- 

ning ; 
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ning; vooral in den winter, als een. zware damp- 
kring, en veel rust en zitten, het bloed dik ma- 
ken, en de menfchen tot zwaarmoedigheid doen over- 
hellen... Maar, 6; hoe duur koopt; men; niet meermalen 
de voordeelen „ welk. het, danfen;kan -verfchaffen, en 
op. welker lijst.men veelal ,eene.-goede houding plaatst 3 
offchoon deze buiten, dien zeer wel te’ verkrijgen is, _ 
ja de. Dansmeesters', die men aan zijne kinderen geeft 
zich op, het-ware fchoon der houding. vaak -evenmin 
verftaan, als „de. Muzijkmeesters,op. dat der -toon- 
kunst.. Vooral kan het in de gevolgen-nadeclig zijn, 
dat jonge lieden. het danfen tot „zulk, eene. hoogte 
leeren, dat zij daarin beginnen uitste munten. 

Dan wil men bewonderd worden’, en moet men 
zich, om zulks. te „worden ,..op. ‘alle. danspartijen lae 
ten vinden, hog: veel zedeloosheid, er» daar ook fom- 
wijlen heerfchen moge. … Daar danst men zich. dan 
ademloos , terwijl de warmte, die er aldaar ‘heerscht , 
voorts bijdraagt, om het bloed. even {nel te doen 
omloopen, als of men eene heete koorts had. Het 
vliegt naar borst. en. hoofd, zoo dat de vaten het 
nasuwelijks kunnen weerftaan. Dikwijls: bersten zij 
dadelijk, ja ontftaan er bloedfpuwingen; en dikwijls 
veroorzaakt het vatten van koude na-die verhitting, 
het gebruik van verkoelende dranken, ja zelfs van 
js, ontfteking in het bloed, die het gelaat misvormt, 
ja dadelijke longtering. 

Daarvan behoort men zich te jeg ang Dames be- 
hooren voorts hare waaijers niet, te gebruiken, als 
zij zich warm gedanst hebben. Alle belemmering _ 
van den ftaat van pitwafeming, waarin zij zich dan | 

be- 


} 


i76 _ WRIJVEN - VAN 


bevinden, ‘is voor het aangeziet &n arderzins nadee- 
lig. Ja het ganfche gezelfchap behoorde voor het 
fcheiden van linnen te verandéren; en vervolgens 
nog eenigen tijd te: verbeiden, eh ‘zich"met thee te 
ververfchen, eer ‘men zich in de opêne lucht begaf: 
Het danfen zelf behoorde met “Menuetten beflotett 
te. worden. Het vertrek mioet fteeds: koel zijn, en 
met geen damp van kaarfen 6pgevuld, ‘maar ook zon: 
der togtige luchtgaten. In den Zother behoorde 
men geene dänspartijen- aan’ te legen, “en "ieden 
vai een Zwak ‘geltel;-vooral die teringachti ig of ges 
broken zijn „of aan fet gravecl lijden, moeten zich 
van alle danfen onthouden, £2 | ok 
Onder de min bedenkelijké, ja fteeds even nuttize , 
middelen tot bevorderifig- der doorftraling van de 
vochten kan men? dat wrijven” plaatfen, waarvan de 
heilzaamheid reeds cenigermate is aangetoond (*), 
maar haast niet genöeg herhaald kan worden.’ Men 
kan’ die nutte verrigting over het’ ganfche ligchaamt 
itftrekken , maar wrijven” van ondefbuik, Tugge- 
graad, afmen en beenen, ‘is bovenal nuttig. Het 
Zuiveft de huid;-zoo als reeds is opgemerkt. Het 
ftrekt grootelijks tot bevordering ‘der uitwafeming, 
tot verfterking der vezelen , ‘en ter vermeerdering van 
warmte eh veerkiacht door het ganfche ligchaamsge- 
fiel henen. In thumatismus, jicht, vallende ziekte, 
enz. is het een uitnemend hulpmiddel, jat 
Een dagelijksch wrijven van het ganfche lijf werd 
bij de Ouden,'en wordt nog in ‘Oostindie, als een 
| alieke kinda MRS OO 
C*) In het eerffe deels bladz. 208. / 
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‘der onmisbaarfte vereischten befchouwd, door lieden , 
wier werkeloos leven hen, daarin meer zinnelijk, ver- 
maak doet zoeken, dan zij het als een middel tot 
behoud van hunne gezondheid bezigen. Het is 
evenwel een van de krachtigfte gezondheidsmiddelen , 
en tevens in ieders bereik, en hierom nog boven 
het laauwe bad te ftellen. Een dagelijksch wrijven 
van den buik kan inzonderheid aan lieden, die een 
zittend leven leiden, hypochonder zijn, of. gebrek 
aan fpijsvertering hebben, maar zich tot geene ge= 
noegzame beweging kunnen verledigen, niet. te fterk 
worden aanbevolen, om flijmige verftoppingen in den 
onderbuik te ontbinden, en de vaten te verfterken 
en op te wakkeren. Fo 3 

Al trekt men uit het wrijven niet juist al. er voor- 
deelen van ligchaamsoefening in de opene lucht, de 
uitwerking daarvan op de werktuigen der | {pijsverte- 
ring is wederom fterker, Een half uur wrijvéns.zal 
de vaten van den onderbuik en de maag meer vere 
fterken, dan eené gematigde beweging gedurende een 
halven dag. Om intusfchen die ‘heilzame uitwerking 
te hebben, moet men het des morgens verrigten, 
als de maag ledig is, of in het bed voor -dat men 
oprijst. Dan moet men den buik zachtjes, en met 
eene fteeds gelijke mate van fnelheid, en in eene 
cirkelvormige rigting, wrijven , en daarmede ten min- 
fte eenige minuten aanhouden. 

Zijn onderbuik en zenuwen over het geheel zwak , 
dan behoorde men het liĳf boven de maag, en. den 
geheelen «onderbuik, elken morgen, en elken. avond 
voor dat men naar bed ging, met eene in koud wa- 

Il, DEEL. M ter 
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ter gedoopte fpongie, of eene matte lap flenel, te 
wrijven. Dit heeft boven inwendige middelen. het 
woordeel ,’ dat’ men het fteeds veilig doen kan; zelfs 
in gevallen; waarin de voedfelwegen zoo verftopt zijn , 
dat zij dié andere middelen niet. gedoogen; en zulk 
éen “wrijven met koud water zal die verftopping, en 
‘zelfs: ‘eehe oping eaf on cto ĳ stein weg- 
nemen, «© 

Voor hen, die anders perindt zijn, maar geene 
“genoegzame beweging maken kunnen,’ het zij, uit 
“hoofde van bijzondere omftandigheden, het: zij uit 
gebrek aan tijd, is er, eindelijk, iets uitgevonden, 
‘dat het ‘geheele ligchaam in. beweging brerigt; Het 
beftaat in een huppelen midden in een «vertrek, 
-waâatvan de vensters, als dit uit hoofde van het we- 
der. of anderzins gefchieden kan, open ftaan. Men 
“buigt zich daarbij voorover, zoo dat de enkele tée- 
nen’ den vloer raken, en firekt de armen beurtelings 
uit „en brengt ze beurtelings achter aan zijne. hielen. 
Hierdoor: worden de gezamenlijke fpieren behoorlijk 
geoefend; en de beweging bepaalt zich niet flechts 
bij een gedeelte van dezelve, zoo als dit met andere 
uitvindingen van foertgelijken aard het geval is. 


Ligchaamsoefening of beweging moet ‘woortgezet 
worden, tot dat wij eene aangename vermoeijing „ en 
eenen merkelijken graad van uitwafeming; ontwaar 

„worden. Drijft-men ze verder, dan verzwakt men 


het 
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het ligchaam, in plaats ‚van het te verlterken , „en 
laat “men veor de long, die: met verhit bloed, opge- 
vuld wordt, onaangename „gevolgen achter. Zelfs, 
zullen fterke lieden, als zij in dit. opzigt de maat 
zijn te buiten gegaan, daarvan. eenige onaangename” 
gevolgen ontwaar worden; fchoon in mindere mate, 
dan lieden van een zwakker geftel, 

_Dat»men zich met. eene verwekte merkelijk . flenke 
uitwafeming op geene koele plaatfen begeven en de 
toevlugt © tot geenen verkoelenden , drank / nemen » 
moet, is reeds genoegzaam ‘herinnerd, Wijlen. Doce 
tor FOTHERGILL heeft den goeden raad gegeven 
om, als men aan het uitwafemen is, en veel-dorst 
heeft, een mondvol brood met een weinig zout.te 
eten; ten einde tijd te winnen, tot dat er-tusfchen 
het bloed en den drank, dien men nemen wil, meer 
overeenkomst van warmte is. Een weinig -azijn of 
limoenfap met water is vrij gefchikt, om-dorst-te 
lesfchen, en tevens uitwafeming te bevorderen. 

Als mente voet reist, moet men zich van veel 
drinken. wachten; want, hoe meer men drinkt, hoe 
meer men zal uitwafemen, en hoe grooter.de ver 
moeidheid worden zal, en het-gevaar van koude: te 
vatten „als „men „bezweet. is, Men: moet ook. geene 
laxerende dingen drinken; als waarvan men ‘flap. wor- 
den en „fomwijlen. zelfs flaauwtes krijgen zou 1 De 
voegelijkfte drank „dien. men „alsdan kiezen kanis 
water, met een weinig cremor tartari en {uiker; van 
„welke. beide. dingen men. gemakkelijk iets kan. mede. 
dragen. . Die drank is.; verkoelend en verfrisfchend 3 
zonder, „zoo als limonade „ de rin gewanden: te. verflap~ 
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pen. -Kan men vitrioolzuur verdragen, dan’ kan men 
zich een mengfel „vervaardigen, dat uit eene* pint 
water en een theelepeltje vol van:4 brandewijn en 
x vitrioolzuur beftaat. Eene flappe rinfche wijn- 
foort met water is verkoelend en verfterkend tevens. 
Bij zeer koud winterweder, moeten rêizende men-. 
fchen alle verhittende dranken, zoo als zware wij- 
nen en fterke likeuren „ vermijden, :Warme dranken 
zoo als thee en koflij, zijn alsdan even onvoegzaam, 
en een flecht behoedmiddel tegen de koude 3° -want: 
derzelver verwarmend “vermogen is. flechts van. kor= 
ten duur, en zij hebben’ verflapping „vertraagden 
bloedsomloop „en dus vermeerdering van: koude, ten ~ 
gevolge. Het is veel beter, dat men bittere ale of. 
bier drinke, na de -maag vooraf met eenig koud 
vleesch en brood eenig werk verfchaft, of eenig 
gengberbrood, van welks” verwarmende kracht er 
reeds gewaagd is, gegeten te hebben. ‘Heeft daar- 
entegen de koude ons reeds inwendig bevangen, dan 
is gengber met bier opgekookt een zeer goed’ mid- 
del,.of neme men eenige kopjes fterke thee met 
veel ‘room en fuikers’ dat wederkeerig de beste en 
weiligfte’ verfrisfching “is, als men des zomers zeer 
heet en vermoeid is, of zich in andere jaargetijden 
‘met danfen, enz, heeft afgemat. 
Lieden, welker magen veel zuur voortbrengen, en 
“welke hierom op hunne reizen vaak van een fchie- 
‘ijk opkomenden wolfshonger geplaagd worden, die 
hen- onder de fmartelijkfte toevallen’ op weg kan 
‘doen nedervallen, moeten hietom op hunne togten 
fteeds eenig vast voedfel bij zich hebben. Dat vleesch, 
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vet en boterhammen , voor hen‘dienftig zijn iis reeds 
opgemêrkt (*). Maagbittets ;idit- is ook: reeds. ver- 
meld,’ zijn’ ter wegneming’van ‘hun gebrekdienftig 3 
maar op féis moeten zij ‘ziclyydaarvan, eno van wijn 
en andere verhittende en prikkelende ridge 
vooral des‘“morgens, onthouden» © > 
Om nu’ het dadelijke gebruik der aángeprezene 
ligchaamsoefeningen’ nog ‘een .weinig aan te dringen, 
willen “wij dé gevolgen ‘van . derzelver >verwaarloo- 
zing” kortelijk in’ oogenfchouw!memen.… Men wordt 
daardoor’ nog meer! verzwakt; dan. door: te: fterke: be- 
weging:” Gebrek aan beweging verflapt des _men- 
fchen' ligchaamsgeftel} ein vertraagt den „omloop. der 
vochtén. Deze blijven alrmeerven” meer ‘inde fijne 
waatjes “hangen. De affcheidingen verminderen.» Er 
wordt een overvloed van vochtiof vet -voortgebragt, 
dat het ligchdam zoowel alsde ziel werkeloos en 
lusteloos maakt. Verflapping der {pieren en. verftop- 
pingen in de’ ingewanden’, aanbeijen, toevallen van 
beroertes verfcheidene > {oorten--van » waterzucht, en 
ten laat{te - een NI pods > pijn de akehge ge- 
voer, | 
Coed Ge- 


_(*) In het eerffe deel, bladz, 350. Hier voegen 
wij de aanmerking bij, dat, het maagfap, welks aanwe- 
zen MONTEGRE ten onregte betwist, over het alge- 
meen zeer zuurachtig i is. Van hier, dat men zonder hia- 
der doorgeflokt ijzer, als de maag, waarin het hangen 
bleef, na eenig tijdsverloop geopend werd, grooten- 
deels verteerd heeft gevonden, Wat men van de ftruis. 
de verhaalt, is een ieder bekend, 
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oGeletterden 5 | die: zich met geen enkel. lesgeven 
vergeroegen „maar. aan de maatf{chappij al betere en 
betere. wetenfchappelijke- werken trachten: te leveren ; 
zijn der ongezondfte ‚van. alle menfchelijke wezens 3 
wantier valt hunne ligchamen naauwelijks eenige an- 
dere oefening ten deele, dan de genoegzaam on- 
„merkbare-beweging van „hunne armen. Gebrek aan 
eetlust) fpanning- em winden, dan eens.verftopping , 
dau: eens» loslijvigheid, “en eene groote, verfcheiden- 
heid: van... zenuwkwalen, verbeiden hen. Slaap is 
buiten shumbereik. -Duizenderlei folterende, ongemak- 
kem, hypochondrifche. inbeelding, en eene volftrekte 
zwattgalligheid, is maar, al. te ‘dikwijls hun, lot. 
Eveneens:ilijden.; meermalen: zittende -handwerkers ; in= 
“zonderheid:-fchoenmakers.‚kleermakers en. wevers sen 
_ amendzietedezes meermalen aan hun verftand. lijden, 
en “voórak tot Godsdienftige -„dweeperij- vervallen.” |, 
„Matigheid ralleen dewerte geen, genoegzaam hulpmid» 
cel tegenval dat kwaad, Want, daar wij geene twee 
of drie dagen achtereen met dezelfde masfa van bloed 
„gezond kunnen blijvens;en er zich dagelijksseen deel 
daarvan moet affcheiden, bebben wij fteeds vergoe- 
„ding voor hetzelve noodig. Een nieuwe toevoer tot 
de zuiverfte en fijnfte deelen van onze vochten moet 
‘ons’ zeiuwgeftel dagelijks onderfteunen , «zoo ‘hetzelve 
geregeld zal blijven werken, Wordt hetzelve door 
geenen -zulken toevoer ‘verfterkt „ dan” zijn verflap- 
ping, van, ligchaam en ‘ziel daarvan de onvermijdelijke 
_gEvO ofgen;, ‘met. dit’ onderfcheid alleen, dat in een 
ftaat van verzwakking » die uit te veel ligchaamsoe- 
fening {pruit , de dike en graye deelen , „der ‚voch- 
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ten met de andere in omloop „worden gebragt, en 
de naaste, maaltijd, of flaap, het gebrek welhaast 
aanvult;. bij zielsarbeid daarentegen wordt de fpijs- 
vertering geftremd, de ruwe en lijmige deelen van 
het voedfel. niet geasfimileerd, en de vereischte toe- 
voer aan het ligchaam onthouden. 

Om dit te verhelpen, arbeiden fommigen ftaande, 
dat na een lang zitten eene nuttige verandering me- 
devoert, maar, als men „het te aanhoudend doet , 
het bloed; of liever deszelfs wei, in de lagere dee- 
len, kan.ophoopen. Hierom hebben letterzetters en 
drukkers, vaak zuchtige beenen. . Voor ftuderenden is 
een aanhoudend {taan des, te ongefchikter, daar het 
ligchaam er te veel van vermoeid wordt, en die 
vermoeying zich aan den. geest mededeelt. Maar bij 
tusfchenpoozing is het ftaan voor hen heilzaam, en 
kan een wandelen over het ftudeervertrek hun tes 
vens veel baat aanbrengen. Zij hebben bij hun zit- 
ten voorts in acht te nemen, dat geen deel van het 
ligchaam daarbij gedrukt worde. | 

De gewone wijze van zittend werken met een 
voorovergebukt hoofd is hoogst nadeelig, Want 
daarbij, wordt de omloop der vochten in den onders 
buik geftremd, de ingewanden zamengedrukt, en de 
vaten der borst zamengetrokken. Het hoofd lijdt 
daarbij al mede. Het bloed wordt daarheen fterker 
gevoerd, dan met de gezondheid beftaanbaar is, 
Hierom moeten hoofd en lijf beide genoegzaam over- 
einde worden gehouden. Armen en“ beenen moeten 
ook geene gewrongene en onnatuurlijke rigting aan- 
nemen; en zij, die kinderen leerén lezen: en fchrij- 
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ven , moeten tegen alle kwade gewoonte daaromtrent 
bij dezelve waken: Hooge’ fchrijftafels_en ‘ftoelen 
zijn’ bij de behandeling van het — gezist reeds. aange 
prezen. | 

Eene liggende houding is die van den flaap , en 
maakt welhaast aan alle oefening een einde, Wil 
men evenwel voortwerken, men zal van hoofdpijn 
gekweld worden. Dit zal het gevolg van het druk- 
ken der herfenen door het bloed ‘zijn. Dat gedeelte 
des ligchaams, waarop men ligt, zal tevens te zeer 
gedrukt worden, en de vochten zullen daarin tot 
{lilftand geraken, zoo men niet geftadig van hou- 
ding verandert, of zich aan den flaap overgeeft, 
waarbij dat alles geene plaats heeft. Dit zal ftraks 
nader blijken, zoo haast er nog het volgende no- 
pens de “rust, die ligchaam en ziel beide noodig 
hebben, zal zijn opgemerkt. 

Van elke vierentwintig uren behoorden wij door 
elkanderen twaalf uur aan nutte bezigheden, zes uur 
aan eten en drinken en uitfpanning, en zes uur aan 
den flaap toe te wijden, Maar de uren kunnen, 
helaas} niet zoo naauwkeurig afgedeeld worden. 
Want van de twaalf werkzame uren gaat er vaak 
tusfchen beiden zoo veel tijds bijkans onmerkbaar 
verloren , dat er tot aanvulling daarvan een deel van 
den anderen tijd moet worden afgenomen. Hoe lang 
de tijdvakken van aanhoudende werkzaamheid of oe- 
fening behooren, te zijn, kan ten aanzien van elk 
mensch , hoofd. voor hoofd, niet worden bepaald, 
Over het algemeen behoorden wij dan alleen te wer- 


ken, als wij eene natuurlijke geneigdheid, het zij 
tot 
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tot geléerden, het zij tot’ werktuigelijken, arbeid ge- 
voelden; Met ons zelven geweld aan te doen, 
vooral ‘bij zielswerkzaamheden -(*), kunnen me 
flechts ‘broddelwerk voortbrengen. |: 

Afwisfeling van in- en uitfpanning is althans voor 
de ziel even weldadig, als die’ van oefening en rust 
voor “het ligchaam.” Ja,” te lang voortgezette, “te 
dikwijls herhaalde, en te! diepe, gepeinzen benadee- 
len “beide gelijkelijk, Er is daarbij een gelijk vers 
lies van krachten, als bij ligchaamsarbeid en het 
verlies is te fchadelijker, daar oefening der fpieren, 
hoe vermoeijend ook, nieuwe krachten voortbrengt. 
Dit kan wel ook op: zielsarbeid wordeh toegepast, 
waarbij-de ziel in vatbaarheid toeneemt; maar het 
ligchaam ondergaat bij ‘elke ongewone infpanning 
der ziel, een verlies zonder vergoeding, en dit ver- 
lies werkt op de ziel terug, en benadeelt ook haar. 
Bij diepe gepeinzen worden de levensgeesten van de 
zintuigen als afgetrokkens; het ligchaam wordt daar- 
door bijkans van gevoel beroofd; en wij vervallen 
dikwijls als tot afwezigheid van ons zelven. Beften- 

| dig 


- (*) Ten zij men zich een genoegzaam fonds” van 
kennis verworven. hebbe, om zijn onderwerp meester 
te zijn. Dan mag het geweld, dat men zich bij eenig 
opftel aandoet, in den ftijl doorftralen; maar het opftel 
zal overigens geen zoodanig broddelwerk zijn, als dat 
van Compilateurs, die met een publiek, dat zich door 
hunnen losfen ftijl laat wegflepen, onbefchaamdelijk den 
openbaren {pot drijven, en hetzelve over evenveel welk 
es. flechts iets luimigs indehand ftoppen, Vert. 
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dig op eenerlei voorwerp. „gevestigd, gepeins verzwakt 
niet flechts het vermogen der. zieltot andere  werk- 
zaamheden, ‘maar belet haat; tevens, dat vermogen. te 
gebruiken, en laat ‚niet-toe „dat „zij, zich van. haar. 
ie onderwerp:tot:een ander keeres, se) 0, 4 

* Somtijds zien wij ten gevolge: „daarvan: lieden , die 
zich aan-de overdenking van een bijzonder, onder- 
werp wijden ; van melancholifche zwaarmoedigheid, 
ja krankzinnigheid, overftelpt. Ingefpannen,en-afge- 
trokken denken;over het geheel kan „vals men daar 
mede. niet in «tijds ophoudt, van: domheid of onzin- 
righeid gevolgd. „worden, ‚Maar wederkeerig is het 
ook waarachtig; dat eene te aanhoùdende…en gefta- 
dige „werkeloosheid der ziel voor het ligchaam „dat 
zich daarbij van,al.deszelfs verrigtingen kwijt „wel 
niet zoo” nadeelig. is, doch dat . het..de. zielsvermo- 
gens grootclijks bedwelmt,. en «dat . de. denkbeelden 
duister en verward worden. Ja een ganfchelijk ,ver- 
lies van het geheugen, eene geheele vergetenheid 
wan het verledene, vloeit maar al te dikwijls uit zalk 
&ene dierlijke gedachteloosheid voort. .,» 

Om ernflig over een gewigtig onderwerp te kun- 
nen nadenken, behooren wij een tijd en eene plaats 
te’ kiezer, waarop de ziel door “geen ander onder- 
werp wordt afgetrokken. En: over’ het algemeen’ is 
‘het’ beste ftudeervertrek zoodanig ‘een, waarin ér 
‘pict te veel licht valt, en geen geraas ons beleme 
mert. Evenwel maakt de gewoonte eene uitzonde- 
ting, en vindt men lieden , die zich van lieverlede 
„gewend hebben,, om hun letterwerk, midden in het 
grootite gedruisch, en in een ve ertrek. vol kinderen, 
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te verrigten. Ten aanzien van den tijd maken ge- 
woonte en noodzakelijkheid uitzonderingen. Onmid- 
middellijk na den, maaltijd, ja voor dat de fpijsver- 
tering afgelopen is, te fluderen, dit is intusfchen 
over het algemeem=onvoegzaam en ”nadeelig. Des 
morgens zal men daarentegen wel het beste flagen, 
en bij goed weder beter, dan anders. Ja zij, die 
het goede weder, als tot uitfpanning het dienftigfte, 
hiertoe plegen aàn te wenden, zullen bij flecht wee 
der nog ongefchikter tot letterwerk zijn, dan zij, 
die door goed en flecht weder, \henen ftuderen, en 
ook bij hunne tusfchenpoozende uitfpanning geen 
zoodanig onderfcheid tusfchen beide plegen te maken, 
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reden as HIQSiG skies Mofile eis Mobi 2 BON 
D. flaap en het waken ftaan tot elkanderen na 
genoeg in dezelfde betrekking, als oefening en rust. 
Het waken onderftelt fteeds eene zekere mate van 
werkzaamheid. Al de natuurlijke verrigtingen, de 
{pijsvertering , bereiding van chijl en bloed uit het 
voedfel, affcheiding en ontlasting, gaan dan meer 
dadelijk haren gangs ‘en ‘het vermogen daartoe zou 
welhaast uitgeput zijn, werden deszelfs verliezen niet 
door den heilzamen flaap aangevuld, Deze is der- 
halve voor ons beftaan en onze gezondheid onont- 
beerlijk; en het is eene ongerijmde en vruchtelooze 
poging, als men zch, door eene flecht beftuurde 
werkzaamheid, een deel der vereischte pa 
van flaap onttrekken wil. 

Geleerden vooral moeten zich zulks niet vermeten. 
Zij hebben flaap voor ziel en ligchaam beide nog 
noodiger , dan andere menfchen; en beide zullen 
van een te lang uitgeftrekt waken een nadeel fche-_ 
oF ECA pens 


“OVER DEN SLAAP. 189: 


pen, dat door ‘geen ‘wezenlijk voordeel. zal kunnen. 
worden opgewogen {*). Natuur zal hare regten: 
tegen zulk eene verkrachting handhaven. Zij fchrijft: 
- ons eene. rust . voor, „welke volgens SENECA het bes= 
te deel des menfchelijken leyens zijn zou, en nopens: 
welke het bij Doctor mEaD is: De /flaap is de zach 
te zorgenfiller, en herfieller vam de veerkracht der. 
Spieren ‚die onder ligchaams en: zielswerkzaamheid 
beide verloren gaat... Intus{chen is een onmatige 
_flaap ook! nadeelig. De zinnen” worden daardoor 
verftompt. De zielsvermogens nemen daaronder tes 
vens af, en beide worden voor de pligten des wer- 
kelijken levens min gefchikt. Voor dat ik intusfchen 
dit en het tegenoverftaande nader: ‚betoog, | fchijnt 
de theorie dezer opfchorting van ziels en ligchaams- 
werkzaamheden: mij een weinig te moeten worden 

ontwikkeld. 
Als het ligchaam afgemat is, en de zintuigen, te 
gelijk met de vrijwillige bewegingen der fpieren, eeni- 
gen tijd lang werkzaam zijn geweest, hebben wij 
bij afwisfeling rust noodig, welke wij door flaap 
verkrijgen. Gedurende “eenen. gezonden «flaap , wor- 
pe An PN i } den 

' hie kj t 

(*) Evenwel fchijnt het voor de geleerde wereld 
niet nadeelig te zijn geweest, dat de groote VENEMA, 
eenige jaren lang,. van de zeven nachten der week er 
drie wakende doorbragt, of daarin flechts een kort flaapje 
nam; en, wat hem zelven aangaat, hij werd meer dan 
negentig jaar oud, was fteeds volkomen gezond, en gaf 
op zijn 87 jaar nog een boekwerk uit, dat in waarde 
aan al zijne overige werken gelijkftaat. | VERT. … 
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den de zintuigen, en de vrijwillige “bewegingen der. 
fpieren, tot werkeloosheid gebragt; maar de levens- 
verrigtingen, zoo als ademhaling, bloedsomloop: 
werkzaamheden van maag en darmen, enz. gaan,» 
offchoon meer tragelijk, echter geregeld den vorigen 
gang. Voor dat de flaap een aanvang neemt, bes 
merken wij-eene- verflapping in de zintuigen ,„ in de 
{pieren, die- aan. onzen wil onderworpen zijn „en 
die gene, welke het ligchaam overeinde houden. 
Het hoofd zakt«benedenwaarts; het bovenfte ooglid. 
en de onderkaak--almede; het bloed dringt uit de 
aderen naar het hart, en noopt ons tot een. gecue 
wen, dat door de diepe ademhaling ,„ welke daarmede 
gepaard gaat, den overgang van het bloed naar de 
long verligt. Eindelijk {chijnen de herfenen zelve; 
als de werktuigen der ziel, vermoeid te wezen. Ons 
ze ‘denkbeelden worden ongeregeld, en er ontftaat 
eene foort van flaauwe allen in ons ans 
vermogen. 

Dat de bewegingen van het rn ved aie 
flaap fterker zijn, en de uitwafeming toeneemt, dit 
is verre van enkel aan de -warmte: te kunnen wor- 
den toegefchreven, welke de dekens aanbrengen. 
Het grijpt aanvankelijk ook bij hem plaats, die zon- 
der dek in zijne gewone kleeding flaapt. Maar deze 
zal, zoo zijn flaap lang duurt, koud worden; én 
dieren, die zich, zoo- als het egelvarken, het murs 
meldier ( Marmota dlpina,) enz. door een langen 
„winterflaap onderfcheiden, verduren, eene ongemeene 
„mate van koude. Bij deze en de menfchen, die in 
hunne gewone kleeding lapan vervliegt de: warmte, 

waar 
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waarmede alle „flaap. aanvangt; maar. dezelve wordt 
door een dek, dat, het ganfche lijf omvat, bijeen= 
gehouden 3 en dit doet de verwarmende werking vam 
den flaap. (*)-te „meer voorduren, daar zij. door 
geene zoodanige bijzondere drukking-van deze en gee" 
ne ligchaamsdeelen verhinderd. wordt, als de gewone 
kleeding veelal medevoert. 

Die werking van den flaap bera om het ligchaam 
van de laatftelijk. opgenomene onnutte en fchadelijke 
deelen. te ontlasten. Is de. uitwafeming. gedurende 
den dag belet. geworden, dan verdubbelt zij zich-áa 
den flaap, en gaat deze met een min of meer’ fterk 
zweeten gepaard, De zintuigen en» fpieren ontvane 
gen inmiddels van derzelver plaatsgrijpende rust ver- 
nieuwde krachten die ons: eindelijk. doen ontwaken 5 
vooral. wanneer. zij door iets van buiten geprikkeld 
„worden. Hierdoor gewekt » Of van zelf de geflotene 
oogen: openendes beginnen wij vaak te .geeuwen, 
om den vertraagden loop van het bloed door de long 
te bevorderen 3/en wij rekken. de ledematen uit, om 
de {pieren uit de kiatdngne of fpanning, die 

f r zij 
b¢ % sped ti overde zich vooral bij kinde- 
ren, Zoo haast derzelver gewone flaaptijd daar is. . Dan 
beginnen zij ce gloeijen , en is het onmogelijk hen wak- 
ker te houden. De Heer HUFELAND, Kunst, enze 
Il. Deel, blads, 207. noemt dit de „Avondkoorts, en, het 
kan zeker als eene ‚foort van koorts. befchouwd wor- 
den; wisar het grijpt bij kindefen en menfchen, die 
des middags gewoon zijn te flapen, ‘ook dan plaats, en 
fchijnt niet van zulken of zulken $ ftand der zon af te 
bangen, is e UTC ae Be: 
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zij bij onze houding min of ‘meer aannamen, tot 
derzelver vorigen ftaat terug te brengen. 

De naaste beweegoorzaak van den flaap fehijnt 
eene geftremde beweging van het zenuwvocht in de 
herfenen te wezen. Die ftremming wordt door twee- 

derlei ganfchelijk tegenftrijdige verdere oorzaken ver- 
wekt, namelijk, door eene uitputting, of door eene 
zamendrukking, van de buizen der zenuwen. De ~ 
uitputting ontftaat uit elke geweldige en vermoeijende 
foort van arbeid, een aanmerkelijk verlies van bloed, 
eene door uitwendige hitte vermeerderde uitwafeming , 
‘en al, wat het bloed van het hoofd afdrijfts bij 
voorbeeld, warme baden aan de onderdeelen , eene 
met veel voedfel opgevulde maag, ‘enz. Zamenge- 
drukt worden daarentegen de buizen der zenuwen 
in de herfenen door elke werktuigelijke drukking van 
het brein; het zij deze uit water fpruite, dat in de | 
holligheden der herfenen opgehoopt is, of uit eene 
inbuiging of breuk van de herfenpan, of uit bloed 
dat buiten de vaten geloopen is. Voorts kan een 
belemmerd terugvloeijen van het bloed uit de herfe- 
pen, of een onmatige aandrang van bloed naar de- 
zelve, zulk eene drukking veroorzaken, door de 
bloedvaten uit te zetten; zoo als dit het geval is, 
wanneer men bedwelmende middelen, of wijn, of 
andere geestige dranken, gebruikt heeft. 

Van koude verftijfde herfenen, en een naderend 
toeval vin beroerte, verwekken ook flaap. Deze 
wordt door gerustheid van ziel vermeerderd, en door 
verwijdering van al, wat het ligchaam prikkelt, door 
fijlte en duisternis, die ons omringt, door eene vol- 

ko- 


Jromette rust van de zintuigen, door’ eene, zachte 
en eenzelvige aandoening van, eenig bijzonder; zins 
tuig, bij voorbeeld, vanhet gehoor, door, lezen, 
zingen, muzijk, en-eindelijk door eene zachte en. 
wiegende beweging van het. geheele ligchaam, als 
men, zeilt, of anderzins, Daarentegen wordt de flaap’ 
door evenveel welke: pijnlijke prikkeling » verhinderd ; 
en door een groot geraas ; een fchitterend licht; eene 
Mterke. infpanning van de zielsvermogens;. ge- 
weldige driften, en heete fpecerijachtige en andere 
dranken, die de affcheiding van het zenuwvocht ge 
zegd worden te verhaasten.~ 


Droomen zijn uitweidingen der verbeelding, en 
fpruiten in de meeste.gevallen uit van buiten aange- 
bragte gewaarwordingen. Zij grijpen. alleenlijk | plaats, 
als. onze flaap min diep ‚is, en brein en) zenuw{tel- 
fel in ftaat zijn, om-Zich.nog eenigermate te. be- 
wegen, maar -zich intusfchen door het gene ons doet 
droomen niet laten wekken. In de eerfte uren van 
onzen’ flaap droomen wij zelden; mis{chien omdat 
het zenuwvocht dan te fterk uitgeput is, Onze 
droomen grijpen veeleer des morgens plaats ‚wanneer 
dat. vocht zich eenigermate heeft herfteld.., Al, wat 
de rust van „ziel en, ligchaam. verftoren „kan; kan 
-droomen voortbrengen; zoo als de verfchillende foor- 
„ten van leed en ‘bekommering;  zielsinfpanningen , 
hartstogten en driften; raatw; en onverteerd, voedfel , 

I], DEEL. N éene 
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eene Songemakkelijke of andere ee biken 


houding in den flaap. ° 


De: denkbeelden, die‘onze’ ziel nia faatite bezig 
hebben gehouden; of anderzins“ een diepen. indruk 
op ons gemaakt hebben’, maken gemeenlijk het voor- 
aatne get. van 1 onze droomen uit. - Sommige 


weiden? Zij geven Auke ten: vain te zelden door bee 


weging of geluid te kennen; uitgenomen’ de hon= 
den, die, tot ‘bewaking van ons en het onze be. 


ftemd , fteeds zeer. onvast flapen. Lieden, die matig 
leven, en volkomen gezond zijn, worden ook zel 
den door dat fpel der verbeelding verontrust. Ja er 
zijn voorbeelden van zeer levendige en geestvolle 
menfchen, die nooit droomden, De groote Phyfio- 
logist HALLER befchouwt het droomen als een toes 
val van ongefteldheid, waardoor er ‘aan ‘het /en/o- 
rium eene volmaakte rust’ benomen wordt; en die 
flaap is de verkwikkendfte „waarin wij ‘niet droo- 


“men, of het flechts zoo ‘doen, dat wij ons daarvan 


e 


niets herinneren, en het ook’ door geluid noch be- 


weging’ wan. ons aan anderen kenbaar wordt, 


‚Want velen, die bij hun ontwaken niet weten, 
dat zij gedroomd hebben, fpreken, zingen , fchreeu- 


“wen, in den flaap,-ja verlaten hun leger, en vers 


rigten de zonderlingfte ‘bedrijven; maar deze flaap is 
intusfchen ‘geen der verkwikkendfte; en, hoe vast 
hij ook wezen moge, min diep, en ver van eene 
volkomene' rust van zintuigen en zenuwen te wee 
zen. Echter rusten de zintuigen, zelfs bij flaapwan- 
delaars 5 ; wezenlijk en hebben zij daarvan geenen 

dienst 
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dienst bij het gene zij verrigten: Zij worden ‘noch 
door hunne oogen, noch door hun gehoor, noch 
door hun gevoel, geleid, Zoo haast daarentegen een 
dier zintuigen door prikkeling in werking wordt ge. 
bragt, “eindigen hunne bedrijven en flaap met een 

fchrik, en ontwaken zij ganfchelijk. (* )< 
Wat de droomen in het algemeen verder aangaat; 
bijkans al; wat wij, wakker zijnde, Zien en ‚hooren, 
leidt onze. verbeelding tot’ zijdelingfche denkbeelden, 
of ‘voorftellingen, die zich van. zelf, en zonderde 
minfte wefkzaamheid van. onzen kant, aan uitwendis 
ge gewaarwordingen vastknoopen. De plaats; waar 
iemand,’ wien wij beminnen, voormaals woonde; 
foortgelijk een kleéd, als wij hem hebben zien dras 
gen, voorwerpen; waarmede hij zich plagt bezig’ te 
houden 3 treffen hiet zoo haast onze oogen sof zij 
houden ook onzè-ziel bezig, en terweklerd daarin 
beelden , die zeer fterk en ‘duurzaam kunren wezens 
al geraken zij ook tot geene. volkomene duideli is 
heid. Aj 
Men heeft mij, bij ‘vooibesid!; ey dat: zeker 
jong mensch ftuiptrekkingen kreeg » zoo vaak hij 
den naam van jesus hoorde noemen; Dit ontftond 
daartiit, dat zijne moeder eenmaal den: naai van 
jesus met eene verfchrikkelijke; ftein „… èn: onder 
fchrikverwekkende gebaren ; had uteperospet : terwijl 
zij en haar kind door een ontzaggelijken donderflag 
| | „ten 


C*) Van die zonderlinge droomers. “zal er bij de bee 
handeling van het dierlijke Magnetismus nader moeteg, 
wotden gewâagd. avy Very. 

Na 
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ten -uiterfte verfchrikt waren geworden. | Hieruit blijkt 
het aanwezen. van een donker redeneervermogen , dat 
denkbeelden, die onderling iets gemeens hebben, als wij 
droomen , aan elkanderen vastknoopt , en zulks te menig- 
vuldiger doet, als de rede dat vermogen van geene 
ongerijmde vereenigingen terug houdt, -maar, HEEZE 
van dien kant ongeftoord zijnen gang gaat, 

_~Tot opheldering. hiervan: kan een droom van den 
Hallfchen Hoogleeraar maas verftrekken, die door 
hem zelven. befchreven, en vervolgens zeer juist 
ontleed, geworden «is.» ,, Ik droomde. eenmaal” 
zegt hij „s dat de, Paus mij bezocht, Hij ge- 
bood. mij, mijnen, lesfenaar te openen, en al de 
papieren , die daarin waren, werden door hem naauw- 
keurig. bezigtigd. Terwijl hij daarmede. bezig was, 
viel er een zeer fchitterende Diamant- van zijne drie- 
dubbele -kroon in mijn lesfenaar, zonder dat een van 
ons. beiden daarop «acht floeg. Zoo haast de Paus 
vertrokken was, ging -ik wederom naar bed, maar- 
was ftraks verpligt, om wederom op te rijzen, uit 
hoofde..van, een dikken rook ,) welks. oorzaak ik had 
na te worfchen. Nu: bevond ik, dat het kwaad in 
mijnen Jesfenaar fchuilde, en zag, dezen openende, 
dat de diamant mijne papieren in brand geftoken en 
in asch had doen verkeeren. ” 

‚Ter ontleding van dezen droom (*) vervolgt Profr. 
gel | MAAS 


(*) Dezelve fchijnt den Mallfchen Hoogleeraar te 
fterker bezig te hebben gehouden, daar er onder zijne 
papieren misfchien ontwerpen en befpiegelingen waren, 
welke tegen de Bir te van den Paus aandruischten, 

en 
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MAAS aldus: “5, Den vorigen avond bezocht mij een 
vriend „met -wien ik een levendig gefprek over” het 
vernietigen’ van een aantal Kloosters door Keizer jo- 
sepH II hield. Met de indrukken van-dit gefprek 
verbond ‘er zich in ‘den droom)’, ‘waarin“ik intusfchen 

| i | | van 


en werde er ‘verijdeling door dezen de droom kon. fchij- 
nen aan te duiden; zoe als er van ouds ber in vele 
droomen iets voorbeduidends opgefloten fcheen te lig- 
gen. Van dezen aard was ook een droom van den be- 
roemden GALILEI, dien de Heer witticn zelf 
flraks wermeldt. Even voorbeduidend was, het gene 
cicero, Divin. I]. 66. curtTius IX. 8. susTINusS 
XII. 10,,en meer anderen, „nopens ALEXANDER DEN 
GROOTEN verhalen, dat hij, bij het krankbed van zij- 
nen vriend PTOLEMAEUS neergezeten, in een droom 
ontwaarde , welk ‚middel tot herftel van den lijder die- 
nen kon, en op welke plaats hetzelve te verkrijgen 
was, Hierbij voegen wij, den Lezer overigens naar het 
berigt nopens re, S WEDENBORG’s leven, leer, enz, 
verzendende’, ‘dat voor eenige jaren in het Magazijn 
voor Wetenfchap' Kunst’ en Smaak werd geplaatst, nog 
de verklaring van den fchrijver van Paulus en Virginia, 
dat zijne droomen hem meer dan eens nutte waarfchu- 
wingen hadden opgeleverd, Waarfchuwingen, tot wete 
ker verleehing men zekerlijk. erkennen moet dat het 
Opperwezen ons in den flaap of anderzins zeer wel 
eenig beeld kan vooritellen , zoo haast men erkent, 
dat de mensch , ook in zijne bijzondere aangelegenhe- 
den, onder de hoede van eene Voorzienigheid taat, 
welke de hedendaagfche Wijsgeerte intusfchen ‘veelal 
wegredeneert, of op zijn hoogst ‘enkel ‘bij het dusge- 
noemde groote en algemeene bepaalt, oe VERT: 
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yan dat alles, onbewust fcheen, het bezoek, „dat de 
Paus, ten. ‚gevolge vanvdes „Keizers te maat- 
regelen „aan: denzelven, te Weenen gafs, ex met dit 
bezoek, wederom „ „offchoon,flaanwelijk dat gene, 
dat mijn vriend, mij gegeven-had, Deze- twee ber 
zoeken werden. in den droom door het donkere re- 
deneervermogen ineen gefmolten, zoo dat de komst 
van den Paus te Weenen eene komst bij mij, werd. 
Om nu hiervan reden te geven, bepaalde, ‘zich het 
gezegde. redeneervermogen. bij het gewigtisfte, voor 
werp, op mijne kamer, dat.in den lesfenaar beftond, 
of liever in de papieren s die dezelve bevattede. ” 

»» Dat er cen diamant “van de driedubbele kroon 
afviel, was een zijdelings aangeknoopt denkbeeld, 
dat uit de voorftelling van den lesfenaar {proot. De- 
zen eenige dagen te voren openende, brak ik het 
glas van mijn horloge, dat ik in de hand had, Er 
viel daarvan een ftuk onder de papieren. Hiermede 
had de fchitterende diamant eenige overeenkomst , 
en deszelfs geflikker zweemde tevens eenigzins naar 
dat van vuur. Van hier de. volgende brand. in mij, 
ne papieren; en dezelve ontftond enkel in deze, 
om dat zij de hoofdzaak uitmaakten, ‚De lesfenaar 
kwam daarmede in geene vergelijking. Hierom trof 
het vuur denzelven evenmin, als er op denzelven 
over ‘het ‘geheel acht geflagen werd.” Welk eene 
uitnemende ontleding vari een droom, waarin er ane 
ders, ligtelijk even zeer iets ee rae had kun- 
nen worden gezocht, als in den volgenden, 

__ Men weet, dat „de. vermaarde, Zraliaanfbhe. Astror 
nomist GALILEI eenigen tijd lang , om zijne Sterre- 
oes ok kit: 
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kundige-ontdekkingen , ‘gevangen werd gezet , en:de- 
zelve: over het. geheel ‘door Zijne landgenooten ‘met 
geenerleicdank beantwoord werden, GatiLer bereikte 
intusfchen eenen” hoogen „ouderdom, «maar verloor 
daarbij; het): gebruik;zijner!» oogen. ‚Toen leide zijn: 
kweekeling” TORICELLI hem, op. zijne wandelingen „ 
eenmaal-óver. eéne . viakté)i vol «van» de .fchoonhedent 
der Natuur. 1:34 Voorheems, zeide „daarop GALILEL, 
>> lietenymijme “oogen, mij:het :genat der bekoorlijke 
heden van deze velden? toeg.:maar mw -rmis ik: het» 
zelve-voorseeuwig , en: word “ik regtvaardiglijktsvan 
de ftraf getroffen die) mij eenige jaren. geleden ‘werd 
aangekondigd, Toen ik gevangen zät , „en'“ongeduls 
dig naar bevrijding reikhalsde ,: begon ik overs de 
wegen det; Voorzienigheid „te morren. » Maar’ “toen 
_ verfcheen’ eoPERrNICUS. mij in een droom: Zijn 
verhemelde „geest -voerde,- mij over fchittérende. fter= 
ren henen, en beftrafté mij:met eene dreigende ftem ; ° 
om dat «ik stegen Hem had „gemord „ wiens. wenk ‘al 
die werelden had ‘geformeerd. ‘Er zal een tijd ko» 
men, zeide, hij, dat uwe, oogen! tot be/chouwing van 
al deze wonderen onvermogend zullen zijn $? oo) 
- Dees droom zou, bij eene -wijsgeerige ontleding , 
even natuurlijk, blijken te. kunnen zijn geweest, als 
_ de voorgemelde; maar wij behooren de droomen ei. 
_genlijk enkel in -derzelwer- betrekking tot de gezond: 
heid te, befchouwen , „en: befluiten onze. misfchien 
reeds al te lange uitweiding «met het volgende, =— 
Dat er onder de duizenden en “miljoenen” van © zon- 
derlinge- en fchijnbaar voorbeduidende droomen’ van 
tijd tot tijd eenige bewaarheid. worden, dit behoeft 

N 4 | nies 
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niemand te verwonderen. Maar velen , inzonderheid 
de flagtoffers der’ loterij , vinden te menigvuldige res 
denen tot beklag; dat men zich op: de yvoorfpellin; 
gen „welke ‘er in deze en igene droomen opgefloten 
{chijnen te liggen , zoo» zelden: verlaten kan. Wilden 
deze ‘zelfbedriegers: zich . verledigen , om* te’ redekave- 
Yer; en alles wel. te ‘berekenen , vzij. zouden’ tegen 
de “vervulling wan hunne droomen even vele kanfen 
vinden, als tegen het trekken: van een prijs: van ‘twine 
tig duizend pond «opvhun-loterij- biljet. > coy ao 
Schoon flaap zonder ‘droomen fteeds ende is 5 
dan "die door. evenveel welke: droomen wordt veront- 
rust;: echter. bevorderen _ aangename droomen den 
vrijen: omloop des bloeds, de: fpijsvertering: en ge- 
matigde bitwafemings Het tegenovergeftelde grijpt bij 
ondangename, droomen plaats; ‘die door benaauwds 
heid ,fehrik,. hartzeer, ‘vrees ji enz. verwekt worden. 
‘Voor: zoo veel, onaangename :droomen eene ‘ligchames 
lijke voorzaak „hebben:;-zijn ‘het bewijzen. van eene 
dadelijke ‘ongefteldheid „tof van derzelver- nadering ; 
of vans eene’ onvoegelijke-ligchaamshouding. Zij. hins 
deren het-ligchaam:in deszelfs verrigtingen onder den 
flaap'sem de levensgeesten , die’ herfteld en opge- 
wakkerd” „moesten worden, worden door. geweldige 
bewegingen „ en een klam zweet, ‘veeleer uitgeput. | 
Ligchaam en ziel blijvensbeide even onverkwikt; en 
men ftelt zich meermalen’ al woelende. voor een heils 
loos vatten van koude bloot. teug 
Dit is in meerdere of mindere. mate ik die ge 
val. bijeen. ongerusten -{laap , gedurende welken men 
in het bed we aft zich gefladig om en om 
wen: 
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wentelt. Eveiwel zijn er’ menfchen, dié “dit! fteeds 
doen , en wier nachtrust tevens doorgaans niet lang 
ús, maar die“echter gezond zijn en blijven; om dat 
zij een zeer levendig en prikkelbaar geftel bezitten, 
dat voor de volkomenfte rust van den flaap genoeg- 
zaam onvatbaar is, en zelden veel verder, dan tot 
zulken middelftand tusfchen flapen en waken gebragt 
wordt, als in welken men bij het droomen ook ver« 
keert. Maar dikwijls fpruit zulk een onrustige flaap 
daarentegen uit fterke gemoedsbewegingen, zorg en 
kommer, of diepe gepeinzen, waarmede men zich 
te bed begeeft; dat men onder anderen evenmin on- 
middellijk na het lezen van eenen laat ontvangenen 
‚belangrijken brief behoorde te doen, als men eenig 
boek met zich naar’ “zijn ‘leger nenien , en daar in 
hetzelve lezen moet, tot dat men “in “flaap valt ( *): 
Voorts hindert het ons in den’ fláap', als de maag 
te vol van vrij onverduwbaar voedfel is, als wij ons 
niet in overeenkomst met klimaat’, jaargetijde en we- 
der, hebben toegedekt’, © en de nachtelijke uitwafeming 
bij gebreke daarvan haren gang niet behoorlijk gaat, 
ja er eenige togt op ons aanblaast', dat nog erger 
is, dan eene fterke koude. Ongewoonheid van vers 
trek of bed kan voor onzen flaap ook hinderlijk 
zijn, zoo als menige reiziger dit ondervindt. Hier- 
ee a i) awe om 


(*) Dan fchokt het gelezene, zoo als HUPELAND, 
Kunst, II. deel, blade. 205. te regt opmerkt, de ziel 
vaak evenzeer, als ‘het hosfen van ‘een wagen, waarop 
men in flaap: valt,” aan” het ‘ligohaam de Fust beneemt, 
welke de ziel alsdan geniet, ‘Vert. ” 
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om behoort:het. tot) eene goede en, gezonde opvoes 
ding van kinderen, dat men ze dan eens . hier, dan 
„eens „daar y dan. eens. op een harder, dan, eens op een 
zachter leger, dan.eens in een warmer en-dan eens 
in een koeler vertrek ‚ late. flapen 5 teneinde zij zulks 
overal, Jeeren;.doen,.-waar er flechts genoegzame , zin- 
delijkheid hearscht hoe het‚er.ook ‚voor het overge 
geljeld „moge wezen... roalbeer os 


‘ 


w Hed 


Wat nu de. meerdere ‘of, hak mate van flaap 
betreft, ‚eene. te ange onthouding, daarvan. verteert 
de Tevensgeesten, brengt -het zenuwg geftel in. verwars 
ring , en vergorzaakt menige, onaangename gewaar- 
wording , die een geruimen | tijd, Jang aanhoudt, en 
voorbij gaan moet. eer men den flaap kan vatten (*), 
De vochten worden, Scherp, het. vet: verteert „ en er 
ontftaat ten laatfte eene neiging. tot duizeligheid , . of 
zware | hoofdpijn ,, benaauwdheid . en; hence bes 
drijven zonder zamenhang, en doel, „Slaapt men aan- 
houdend te weinig,dan begint;het,, karakter vaak tot 
geweldenarij. en... wraakzucht over, te hellen, Het 

4 stortiwisbao: Hs « wagiatot? peters | goed- 


(*) Kinderen, die men over den tijd uit de wieg 
houdt, zijn alsdan niet ligt tot rust te krijgen. Jonge 
lieden worden, „als zij den. behoorlijken, flaaptijd «laten 
voorbijgaan, vaak. buitenfporig „dartel ven wild., In zul- 
‚ ken ftaat te bed gaande „ waant men vaak alleriet vreeme 
de en vervaarlijke sie te zien. 
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goedaardigfte fen» zacht(te temperament. kan langs, dien 
weg grooteliĳks. bederven. Er ontf{taat verandering 
in dei gelaatstrekken. … Men vervalt tot de zonderling» 
fte grillen de hi itenlpadatke wa gedi enten 

laatite tot volftrekte razernij. 
Menfchen „ die veel flapen, zijn. zelden voor. iy ae 
ke vervoering, vail drift vatbaar. „Evenwel benadeelt 
men zich ‘niet minder met.te veel dan met te weie 
nig te flapen, ‚Geeft, men zich onmatig aan den flaap 
over, dan zinkt,het ganfche>ligchaam; van lieverlede 
in een flaat van volkomene werkeloosheid: weg; de 
vaste deelen verflappen; de „bloedsamloop « vertraaët 5 
het „bloed vertoeft inzonderheid -lang;in het hoofd; 
de uitwafeming wordt. ongeregeld ; „de vochten: > ver= 
dikken, het .ligchaam teemt» toe) in. vetien flijm, 
en wordt .een;-ongefchikt werktuig voor den geest, 
Deze ‘kan zijn vermogen: niet-meer oefenen het ges 
heugen neemt: fteeds af, ende ongelukkige flaper 
vervalt tot, eene» gedachtelooze» vadzigheid, onder 
welke alle single bij hen apiacgy verlo» 
ren gaat, ) « ; 
„yLieden „ die aan eene Hypochondrifehe en Hiyftdnbes 
fehe ongefteldheid lijden „ doen. zich zelven veel: na- 
deels met fte Jang te flapen3 vooral des morgens , 
wanneer het ligchaam door een te lang vertoef in 
eene verhitte. en ongezonde lucht te zeer wordt vers 
zwakt „ en de-alsdan verlengde ftaat van werkeloos- 
heid benadeelt die-lieden evenzeer, ja krenkt het 
vermogen der fpieren van evenveel welke menfchen, 
maar inzonderheid van Phlegmatieke, welker voch- 
ten. daardoor … welhaast ganfchelijk bedorven zullen 
wore 


£04 VOORAL NIET TE 


worden. Bloedrijke’ geftellen verkrijgen daarbij eene 
overmaat van bloed, Bij Melancholifche, welker: bloed 
tragelijk omloopt; sworden affcheidlng en ontlasting 
_doorste. lang flapen belemmerds en men. vindt ge- 
meenlijk, dat zij, die zich ‘daarin toegeven, aan 
hardlijvigheid en verftoppingen lijden. Ja, vroeg naar 
bed ‘gaan, en vroeg wederom opftaan, is het eeni- 
ge,’ dat hen gezonder en fterker maken “kan. Zijn 
er”: geftellen, > voor welke eene’méer dan gewone 
mate van flaap'” weogdechg ns kans ‘dan zijn ee 
de Choleriëkes!soole1o 

‚Voor jonge en’ shonihefene lieden. bepa men den 
flaap gemeenlijk’ “tot “zes: of zeven uur, en voor 
kinderen env oude :lieden tot acht ‘of negen. Intus- 
{chen gedoogen: de verfchillende „behoeften der bij- 
zondere geftellen ook daaromtrent geene» doorgaande 
algemeêne regels; +Hoe: zwakker van ligchaam men 
iss-hoe meer men zich“in het flapen mag toegeven; 
zoolang men “bemerkt, dat de» flaap * verkwikkend 
blijft; Dit nu bliĳjkt--bij gezonde. menfchen daaruity 
dat zij bij hun eerfte ontwaken vlug en vrolijk. van 
zielen ligchaam zijn. ‘Dan hebben-zij-noch te kort 
noch “ter lang ‘geflapen. « Intusfchen behoort men zich 
van zijne: jeugd af tegen een tijdelijk. gemis van den 
gewonen flaap te ‘harden, om dat men daartoe door 
pligten gedrongen worden kan, tot welker vervulling 
men buiten «taat zijn zou, of zich niet zonder. groot 
padeel zou kunnen» verledigen, zoo. men zich niet 
in tijds aan «eene he se onthoudinng van 
flaap had. gewend. | 

s-Men moet ‘zich : fharlenregent wachten , van geene 
107 | meer 
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meer dan noodige en wezenlijk, verkwikkelijke mate 
van flaap door gewoonte voor zich tot eene behoef. 
te te maken, dat zeer vele menfchen dwazelijk ple- 
gen te doen, Deze fchadelijke gewoonte ont{taat on- 
getwijfeld voornamelijk „in de kindschheid, wanneer 
men zijn kroost op zachte en verwarmende. bedden 
laat liggen, en, ze, uit het averegtfche begrip, dat 
zij niet te lang kunnen flapen, te laat doet verrij- 
zen. Dit verhindert hen in het verkrijgen van een 
vast: ligchaamsgeftel, en ligt den grond voor. ver- 
fcheidene volgende ongefteldheden. De Engelfche 
ziekte, die thans in vele gezinnen zoo gemeen is, 
fpruit dikwijls uit zulk eene dwaze toegevendheids 
en dezelve behoort zekerlijk tot de aanleidende .oor- 
zaken van een heilloos kwaad, waarvan jonge lie- 
den, die des morgens op een zacht en warm bed 
wakker blijven: liggen, veel .miader gevaar zouden 
loopen, zôo zij minder getroeteld werden, en men 
ze vroeger deed verrijzen. 

Blijft men tot in zijne. mannelijke jaren aan” lang 
flapen gewoon 5 dan wordt dit eene behoefte, waar 
boven men zich niet zonder veel worstelens, en 
een ‚vast befluit, verheffen kan. Mist men de vaste 
heid. van geest, welke daartoe noodig is, en kleeft 
men, aan zijne hebbelijkheid vast, men zal, in plaats 
van een vast geftel, een Phlegmatiek , koud en flap 
temperament verkrijgen, in befluiteloosheid wegzin- 
ken, alle veerkracht verliezen, en van lieverlede je- 
gens alles even onverfchillig worden, als het ligchaam 
tot eene krachtige werkzaamheid van de fpieren. bui- 
ten flaat geraken zal, 
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Aan den flaap der’ kinderen kan er, in de eerfte 
tijdperken van hun leven, geen paal en perk wor- 
den gefteld; maar het wordt, als. zi} den ouderdom 
van zes of zeven jaren bereiken, noodzakelijk, dat 
men hunnen flaap aan eenige regelen onderwerpe. 
Aan welke, dit harigt van hun meer of min leven- 
dig temperament af, en van de werkzaamheden, 
oefeningen en verlustigingen, die hen gedurende den 
dag bezig houden, zoo wel als van hunne meerdere 
of mindere ligchaamsgezondheid. Om hen intus- 
fchen, als men zulks noodig oordeelt, te doen ver- 
rijzeh , moet men hen op geene geweldige en fchrik- 
verwekkende wijze in hunnen flaap ftoren. Iets; 
dat zoo dikwijls gedaan wordt, maar voor hen, en 
zelfs voor volwasfenen , hoogstnadeelig is. 

Daar fterke aandoeningen en geweldige driften: het 
geftel meer, dan de vermoeijendfte ligchaamsarbeid , 
fchokken en uitputten , maken zij het genot van flaap 
allernoodigst, en flaapt men zelden zoo diep, als na 
een hevigen aanval van zorg en leed. Dit bewijst 
het voorbeeld van des Heilands jongeren in den tuin, 
waar hij zich tot zijn laatfte lijden voorbereidde (*). 
Een diep bedroefd en ter nedergeflagen hart, en 
een gemoed, dat door Hypochondrie wordt. gefolterd 5 

| vindt 


(*) En hun bij herhaling een waken aanbeval, dat 
toen juist hoogstnoodig was, en voor anderen in de 
bitterfte droefheid even noodig wezen kan; alwaarom 
men zich in tijds gewennen moet, om zijne gewone 
nachtrust in evenveel welke omfltandigheden des noods 
te kunnen ontberen, VERT, © 
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vindt geene Kiachtdadiger baat;‘dan bij een korten 
flaap.- Dikwijls ontwaken “wij, na ‘een flaap van 
flechts weinige - minuten’, gansch verkwikt, kunnen 
wij onze ‘bezwarenisfen alsdan met eene kalme- ziel 
overdenken, en “ons zelven. wederom “met de onrust 
des levens verzoenen. Ja, al zijn wij-in‘zulke om= 
ftandigheden buiten ftaat om te flaperij dan nóg kan 
een weinig ftilzittens met geflotene id 5 ons veel 
goeds doen. 

Er is naauwelijks eenig ongeluk. zoo groot, of 
het kan door flaap voor. ons gematigd en verligt 
worden; en wij zouden daarentegen onfeilbaar onder 
den druk wegzinken, zoo die heilzame levensbal- 
fem ons niet opbeurde, Intusfchen prikkelt eene 
zielsongefteldheid het /enforium fomtijds zoo aans 
houdend, dat zulks allen flaap wegneemt. - Van hier 
de onvolkomene rust, ja de gansch flapelooze nach- 
ten, van hen, wier hoofd met zorgen of gewigtige 
ontwerpen opgevuld zijn. Daar zielsarbeid onze 
krachten fterker uitput, dan ligchaamsvermoeijing, 
hebben Geleerden, die zich met lange en diepe ge- 
peinzen onledig houden , meer flaap noocig, dan an- 
dere menfchen. | 

Lieden, wier ligchaam en geest even werkeloos 
zin, en die hierom meer neiging tot flapen hebben, 
dan levendige en werkzame geftellen, hebben echter 
weinig genot van hunnen langeren flaap, om dat 
de groote vereischten tot ligchaamswelftand, names 
lijk, werkzaamheid en levenskracht, hun ontbreken; 
Dat lieden, die hiermede begiftigd zijn, weimg rust 
noodig hebben, is reeds opgemerkt, * Lieden, die 
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geregeld leven, en hunne f{pijsgemakkelijk verteren ; 
behoeven ook niet lang te flapen, „Daarentegen noopt: 
eene met {pijs bezwaarde maag ons tot rust. en 
flaap, fterke ontlastingen .van evenveel welken aard ; 

en bedwelming, door fterke dranken, vorderen een, 
langeren flaap, dan men gewoonlijk noodig heeft. 
Winter en zomer “vorderen ook. meer flaap dan 
yoor- en najaar, Want in deze jaarfaizoenen wor- 
den de levensgeesten minder uitgeput, en is de. 
bloedsomloop. geregelder en eenvormiger, dan in den 
winter, die hem vertraagt, en in den zomer „ die 
hem verfnelt. 

- Daar. men vooral des winters veel flaap noodig 
een is het alsdan bovenal fchadelik, dat men des 
nachts. lang aan den lesfenaar of de flesch blijft op= 
zitten. Men behoorde in dat jaargetijde des avonds 
te acht uren naar bed te gaan, en des morgens te 
drie of vier, uren. wederom op te ftaan.: Zich tot 
dit laatfte dwingende, zal men zich van het eerfte 
door’ geene vrees, van zoo vroeg. niet te zullen 
kunnen flapen, behoeven te laten weerhouden. Vroeg 
verrijzen is een onfeilbaar hulpmiddel, om vroeg te 
leeren inflapen; en, dit des winters doende, bevoors 
deelt men zijn gezigt grootelijks; daar hetzelve van 
‚ werkzaamheden, die men des morgens na het ont- 
waken bij de kaars verrigt, veel minder lijden’ zal, 
dan wanneer men, na den ganfchen dag gewerkt; 
en zijnen arbeid gedurende een deel van den avond 
bij de kaars voortgezet, te hebben, daarmede onmid- 
dellijk nog al verder voortgaat. 

Des zomers beveelt vroeg verrijzen zich - daardoor 

aan; 
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aan, dat het alle oogen’ verzwakkend gebruik” van 
kaarslicht voor ons onnoodig maken kan. Het geeft 
ons tevens gelegenheid tot het genot van’ tweeuren 
flaaps voor middernacht, die, ‘volgens. eene ‘oude 
onderftelling , haast meer verkwikken , dan’ vier uren 
morgenflaap, Wat hiervan zij, en hoe veel of wei» 
nig men ook de Natuur verkrachten moge; als men 
zijne oogleden in geene juiste evenredigheid ‘met 
het naderen der zon aan onze tegenvoeters laat ne- 
derdalen , men zondigt gewislelijk ten ‘zijnen eigenen 
nadeele tegen de orde der Natuur, ‘als ‘men den 
nacht meerendeels wakende, en een groot deel van 
den dag flapende, doorbrengt. 

Hoe verfchoonlikk het ook zijn moge, dat een 
Geletterde eene’ wérkzaamheid, die’ zich niet willes 
keurig laat afbreken, fomwijlen tot laat in den ‘nacht 
‘voortzette, hoe dienftig hem daarbij ‘ook «de ftilte . 
wezen moge, die er alsdan rondom hem heerscht, 
hij benadeelt daarbij fteeds zijn gezigts en de ftilte, 
die hem alsdan zoo zeer te flade komt, maakt ; dat 
men juist alsdan het bêste genot van eene rust heb- 
ben kan, welker hooge ‘noodzakelijkheid voor hem 
reeds is opgemerkt; en tot dezelve noopt eene duis- 
ternis, die, behalve den mensch, zoo vele dieren 
in derzelver bewégingen hindert, deze evenzeer, 
als de mensch over het algemeen zich gelijktijdig 
daartoe gedrongen vindt. 

De beflisfing der vraag, of het raadzaam zij, na 
het middagmaal te flapen, hangt af van eene verfcheá. 
denheid van zamenloopende omftandigheden 3 van ge- 
woonte, ligchaamsgeftel, ouderdom, klimaat: enz, 
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als mede. ‘van !den//aard; der; fpijs, die men gegeten 
heeft sen van: derzelver hoeveelheid. , Vindt men zij- 
ne:maag: eenigzins,bezwaard, dan mag men het voot 
beeld der dieren volgen, die, na ze;zoo. veel doen- 
lijk „opgevuld ste hebben zich tot rust plegen te be- 
geven.» Dat de. middagflaap,.intus{chen niet lang aan- 
houden. moets is. reeds. opgemerkt, en men moet er 
zich évenmin,zoo. zeer aan.,gewennen, dat men er 
volftrekt niet „meer „buiten, zou kunnen. Hiervan be- 
hooren zelfs verzwakte: lieden zich te wachten; wier 
krachteloosheid onder) zulk, eene , gewoonte niet af. 
nemen. ZOU 5, maar. toenemen (*)e Zwaarlijvigen zul 
ten daaronder nog zwaarlijviger worden. 
„Voor dorre, en:magere geftellen is een middag 
{laapje van een half uur even dienftig, als voor oude — 
lieden ‚voor menfchen. van eenen opvliegenden aard; 
en allen, die. den; vorigen nacht weinig of niet ge- 
flapen., of ziclt op,.eenige, wijze ongemeen vermoeid , 
hebben. Bij dezen kan. een. middagflaapje de wan- 
orde -in,-de ongevoelige .uitwafeming „helpen herftel 
len; smits „men de, noodige, voorzorgen tegen alle vat- 
ten: van/koude neme. | Het. is beter 5 dat men bij 
zulk een flaapje. zitte, dan, ligge. Deze laatfte lig- 
chaamshouding 5. bij eene opgevulde maag,, zou het 
bloed. naar het, hoofd doen. vloeijen en hoofdpijn ver- 
wekken 3. en, wanneer men onmiddellijk na een ta 
| me- 


En ) Over het algemeen is men logger en trager, na 
dat mei bij dag een weinig tijds geflapen heeft, dan 
te weenie a al heeft men ook den nacht: wakende door- 
liga sertil piri tit 
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melijk „zwaar. avondmaal gaat, liggen „loopt men ge- | 


vaar van de-dusgenoemde naehtmertij, dat. eene flrem- 
ming van den omloop des bloeds is, waarvoor lie- 
den, die, zenuwkwalen hebben „of anderzins: ver- 
zwakt,.zijn,. en hun voedfel niet behoorlijk . verdu- 
wen, boven anderen blootflaan.… 


- 


Veel hangt er van de. wijze. Weg BEE. men deg 
nachts in „zijn bed ligt,. en. van de houding; waar- 
aah men zich daarbij gewent.. Op deh mg met de 
armen boven het „hoofd liggende, belet men het 
bloed door. die deelen te loopeh, dat meermalen 
weer fchadelijke gevolgen heeft. Het enkele op. den 
tug liggen is réeds onvoegzaam, en.kan, menigerlei 
nadeelige dfoomen, veroorzaken. . Op, den buik te 
liggen ftrekt , om de maag te drukken, den gehee. 
len omloop. def vochten in, den buik te beletten , 
en de. ademhaling grootelijks te hinderen, van welk 
alles het heillooze gereedelijk in de, „oogen, {traalt. 
Even heifloos is het, dat imen in. zijn bed, half. zits 
Dit geeft aan het. ganfehe., Jigchaam eene gektomde 
houding; borst ef onderbuik. worden daatbij gedrukt 4 


het bloed wordt in deszelfs loop. haat beneden. ge- 
hinderd, en er kan daaruit duizeligheid en beroerte. 


voortvloetjen (* De , qe a “ih 
| De 
Ne ) Ja vog al meer ongemakken, zie, HUFELANDS 
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De beste ligchaamshouding op ons nachtleger is 
die gene, waarbij wij op zijde liggen, met het lijf 
regtuit, en de beenen een weinig gebogen; als 
wanneer zij meer rusten, dan wanneer men ze regt 
uitflrekt. Zij mogen ook wel een weinig lager lig- 
gen, dan het lijf, en dit wederom merkelijk lager, 
dan het hoofd. Plaatst men dit Jaat{te genoegzaam 
hoog, dan zal een-korte-flaap reeds meer verkwik- 
king aanbrengen, dan een langere, waarbij het hoofd 
te laag ligt. Vooral wanneer men voorts het hoofd 
door geene dikke nachtmuts in een dampbad plaatst, 
„maar zich van de dunst. mogelijke muts bedient, 
hemdskraag en armboorden losknoopt, en, als men 
eene nachtdas gebruikt, deze niet digt toehaalt, 

Voor gezonde menfchen is het onverfchilig, op 
welke zijde zij des avonds gaan liggens en zij kun- 
nen zich vervolgens zonder bedenken op: eene an- 
dere zijde wentelen, Want het fchijnt ons ver ge- 
zocht, dat ‘ eenige Gezondheidsleeraars willen, dat 
men zich des avonds op de regter zijde te plaatfen- 
hebbe, op dat het voedfel de maag te ligter moge 
kunnen verlaten, en des morgens wederom op de 
regter, op dat de maag te beter door de lever ver- 
warmd worde. De fpijsverduwing “zal buiten dien ha- 
ren gang genoegzaam gaan, als men des avonds geen 
zwaar voedfel eet, geene te groote hoeveelheid daar- 
van te lijve flaat, een uur of twee laat verloopen, 
eer men te bed gaat, en zich onmiddellijk voor: dat 

| men 
tijk Horizontaal te bed liggen, met eene flechts gerin- 
ge ld van het hoofd aanbevolen wordt, VERT. 
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men zulks doet, een weinig beweging geeft, al- is 
het flechts met de kamer op en neder te wandelen. 

Om het ligchaam warm te houden, bedienen wij 
ons van vederbedden en dekens. Wij behoorden in- 
tusfchen, althans des. zomers; op matrasfen te fla- 
pen; en het is een allerwezenlijkst vereischte, om 
een genoegelijk, werkzaam en nuttig, leven te lei- 
den, dat men zich in tijds van een gefchikt leger 
voorzie, Om al de voordeelen, welke er van des 
zen’ kant in te oogsten zijn, dadelijk te genieten, 
kan men geene betere keus doen, dan van eene ma- 
tras, die met’ paardenhaar gevuld is, of, als men 
dit te duur vindt, met droog mos: , Dezelve moet 
ten minfte zes duim dik zijn. Ja men kan eenige 
zoodanige matrasfen op elkanderen plaatfen.. De peu- 
luw moet wel gefchud en veerkrachtig zijn. Des 
zomers kan zij met paardenhaar, en des winters met 
vederen, gevuld worden. Zij moet, naar dat zulks 
iemand best bevalt, meer of min dik zijn, maar. het 
hoofd moet daarop fteeds merkelijk hooger kunnen 
liggen , dan de borst en het overige ligchaam, 

Men moet het dek nimmer zoo digt om. zijn. lijf 
inftoppen, dat de toegang van lucht ganfchelijk. af- 
gefneden worde, Gebruiken wij eene bedftede, of 
fofa, met ftalen fpringveren, dan voldoet eene van 
de boven gefchrevene matrasfen, met foortgelijk eene 
peuluw, en het ligte dek ‘van een dubbelen deken. 
Deze legers zijn niet flechts voor menfchen , die 
vroeg verrijzen willen, de gefchiktfte » maar ook 
„woor een iegelijk de gezondfte. Dit fchijnen de hoo- 
03 gel oby fe 
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geré flanden in Zerland wel'te begrijpen (*); daar 
zij hunne kinderen, in «plaats. van op ontzenuwende 
vederbedden , op zakken laten flapen, die met: ge- 


_\ hakt {trog opgevuld zijn „en op welke er, om der 


zachtheids wil, dekens »gefpreid worden.’ Men dekt 
ze daarop flechts ligtjes toes en ik’ verrieem, : dat 
"deze: pelenswaardige Geis dagelijks rn 
wordt: | ) 

Nu is “erin der daad geen twijfel ABE. de Ípte- 
ren em zenuwen worden door een: gefchikt yeerkrach- 
tig leger meer verfterkt, dan door het heerlijkfte dons, 
dat: Noorwegen oplevert, of de ikrachtigfte « verfter- 


} : &, 


‘kende middelen, die men inwendig ‘kan. gebruiken, 
Echter pasfen deze aanmerkingen enkel. op een -ge- 


zond’ ligchaamsgettel „ waarbij de- Natuur geene „bij- 
zondere voorzorgen voer de werktuigen vam „uitwa- 
feming noodig-heeft. In allen gevalle moet het bed 
zoo ingeriet zijn, dat het naar het voeteneinde on- 
gevoelig af helle; en, als de vermelde — bijzonderhe- 
den in acht genomen worden, zal een gezond: mensch 
nooit te ‘lang flapen ; maar gemeerlijk na verloop van 


‘zes uur ontwaken, zich zelven verkwikt gevoelen, 
blijmoedig oprijzen, “en ‘tot allerlei ik er aes 


yan ligchaäm of ziel in’ flaat zijn. | 
ih 2 gene bij’ de ty cee: der kleeding over de 
it vriend | ‚voor- 
(+ ) Hetzelfde begrip is na dit fchrijven wijd en zijd 
doofgedrongen; en, zoo men ons wel onderrigt heeft, 
bedienen’ ‘Keizer ALEXANDER en de Koning van Pruis- 
“fen zieh; “althans op hunne reizen, enkel. van het ge-_ 


“zegde flag van nachulegerse | VERT 
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voordeclem:van: het;<dragen-,van wol „of. flenel , op. 
het bloote lijf „- inzonderheid. voor eae en ‘fap. 
pe menfehen ,. gezegd is, ;,past; ook op de, kleeding, | 
en onmiddellijke dekking der huid. in het beds; Fers 
wijl „wij ors:cdldaati,;» gedeeltelijk , zuiverheidshalwe , 
gedeeltelijk : dm. het {ligchaam van, alle drukking, te 
ontheffen, ex; den vvrijen-omloop: van, het. bloed,. te 
bevorderen; tot op het henid plegen,te:ontkleedens 
moeten ;-wij;idaarbij.ttegen. eene. plotfelingfche bloot 
telling» van;ons :zelven, voor. het, vatten van: koude, 
vooral opsde koele „avonden der, heete zomerdagen. 4 
op onze hoede zijne, en ‘lange en. gemakkelijke 
nachtrok: van) flenel zou „eene. gefchikte. nachtkleeding 
zijn 3 vooral „wanneer men „zich, onmiddellijk uit het 
bad naar bed .begeeft, om; zachtelijk te blijven , uit 
wafemen. „Daarbij „zouden, lieden, die. met, koude 
voeten , of-pijn; in, mhaag).en buik, gekweld, zijn, 
wel doen, met ‚fchoone. wollen koufen „aan te ‚doen. 
De: vederbedden , waarop. ‚Wij gemeenlijk., flapen,, 
zijn in» verfcheidene, krankheden ; ‚zekerlijk, nadelig, 
ja’ brengen, „zelfs wezenlijke, ongefteldheden .  VOOIte 
Want. zij „trekken de uitwafemingen des ligchaams 
naar zich, en zuigem ze in, zonder dat wij. ze, van 
die onreinheden kunnen » zuiveren, die wij’ in. vol. 
gende. nachten wederom inademen en in onze huid- 
vaten opnemen. Dit benadeelt.'de gezondheid, Zoo 
zeer, dat. matrasfen met paardenhaar of mos, allezing 
de voorkeus verdienen, -Antusfchen „hebben. vele. mens 
fchen te „weinig; vastheid,-.van befluit, of te veel 
vrees voor. de gevolgen van „eene. fchielijke verande- 
O4 ring, 
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ring. Dezen moeten hunne vederbedden ten. minfte. 
gedurig en zorgvuldig’ met: andere verwisfelen, en 
de niet gebruikte in de zon „luchten „ ven | van gis 
bekleedfels ‘ voorzien. | | PE 

Om dezelfde Reidt moeten zulke ea niet on- 
middellijk na het oprijzen gemaakt worden ; ‘zoo als 
men veelal -doet;° maar men’ moet er) de dekens ‘af 
halen, en uitfpreiden, of ophangen, en ze niet we- 
derom op het bed leggen, voor dat de tijd der nacht- 
rust ‘nadert; en men moet zijn ‘bed —met-geene de- 
kens overladen. Dezelve' verhitten het bloed’ meer, 
dan ‘met de gezondheid beftaanbaar is,en “brengen 
eene onmatige en ontzenuwende uitwafeming: voort, 
die de werktuigen, welke door ‘den’ flaap “reeds ver- 
flapt worden, nog meer verzwakt. .Het gene vooral 
de uitwerking der dekbedden is, waarvan men “in 
Duitschland nog zoo veel: gebruik maakt. 

Men benadeelt zijne gezondheid voorts “door de 
gewoonte van met toegehaalde gordijnen ‘te flapen. 
“Want dan blijven dé: menigvuldige uitwafemingen , die 
‘men loost, boven ‘de flapenden’ hangen , en worden 
zij gevolgelijk door hen wederom opgenomen. On- 
woorzigtig is het ook, .dat men zijn hoofd. bijkans 
seheellijk onder dé dekens houdt. Kan men niet 
“zonder gordijnen’ flapen-, dan’ moet men’ die van het — 
‘voeteneinde over den Kap van het-ledikant flaan, 
of over de ruggeftukken van ftoelen, zoo dat: de 
zuivere lucht den. weg voor zich open hebbe. Die 
zijde alleen, die de naaste aan den wand is, moet 
ganfchelijk met een gordijn afgefloten zijn. 
Bi ‘ Om 
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- Om dezelfde reden” zijn;de: groote gemeene flaap- 
vertrekken van; Kostfcholen, of- Gasthuizen , zeer fchas 
delijk voor de» gezondheid;  oficheon, het, een nood- 
zakelijk kwaad is, en men er-;op|de groote kweek- 
fcholen van opvoeding. niet, -web,buiten kan... Hoe 
gezond de fland van zulke fcholen, en hoe hoog, 
luchtig en ruim, „de flaapvertrekken ook. wezen. mo- 
gen, en met hoe veel zorg „men „ze ook. dagelijks 
zuivere „en luchte,, dit,alles „gezamenlijk weegt niet 
tegen de kwade gevolgen op.,,,van; het. opeen, pak- 
ken van.,zoo, vele perfonen, om gezamenlijk in „een 
beflotenen ‘dampkring te; ademen. ‚15 ; | 
— Als. men dit en meer andere: dingen „wel overweegt 
is het: bijeen. flapen van: kinderen of volwasfenen «in - 
een bed op zijn best jets walgelijks „en onzedelijks,, 
„terwijl het voorts van onvermijdelijke, nadeelen voor 
de “gezondheid verzeld gaat. Maken armoede, of 
volftrekt gebrek. aan plaats, dit tegenwoordige. alge- 
„meene gebruik’ niet onvermijdelijk, dan moest men 
het noch onder gehuwde menfchen, noch. onder. on- 
gehuwde , en, nog minder onder kinderen, voortzet- 
ten. Men heeft opgemerkt, dat bij onbefchaafde 
natien, zelfs wanneer zij vrij woest. zijn, een ieder 
Bnei op zich zelven flaapt. | 
Het oude gebruik van bedwarmen moet ook wore 
den afgekeurd. Het heeft eene regtítreekfche ftrek- 
king tot verzwakking van den mensch. Het wordt 
nog fchadelijker, als men de beddepan met houts- 
kool vult, welker vergiftige damp zeer heillooze 
uitwerkfelen voortbrengen kan. Iemand, die gewend 
O 5 r is > 
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is,om in een kôud bed te flapen „zal “daarin J Zelfs 
bij de felfte koude; weinig: ondangenaams vinden 4 
ende natuurlijke “warmte van -zijn-ligchaam zal ‘de 
kóùüde van het bed 4enai-dat?hij‘er een ‘korten: tijd in 
gelegen ‘hêeft „ genoegzaam‘ overwinnen (*),t Daar 
eûtegen- zal hij die in een ‘gewarmd bed flaapt, zoo 
haast: de aangebragte ” “warmte. ede veel ;gevaar 

loopen ‘van koude te’ vatten. … | 
Als “mên het vermijden kan, moet de: aiden 
niet gelijks gronds', ‘noch tégen” het Noorden; gerigt 
zijn.’ Vele menfchen’ verkiezen in der’ zomer dit laat» 
fie, om de koelte-van zulk: een’ wertreks maar zij 
moesten bedenken; dat’ morgen -'en avondlucht beide 
‘er vochtig en ongezond zijn. Eene’ flaapkamer moet 
des morgens voor de ftraten ‘der ‘zon © blootgefteld 
zijn. Deze doen er den mensch, ‘als: hy gezónd is, 
op een gefchikten tijd ontwaken:Zij. verlevendigen 
en verfterken hem, en zetten hem aân, om; na dat 
hij door de nachtrust verkwikt is: het ‘bed te vers 
laten. Het is voorts raadzamer, ‘eenen gematigden 
graad van hitte te verduren, dien meni naar genoe- 
gen op verfchillende wijzen kan verminderen, dan 
dampige en nevens den: grond liggende vertrekken 
te bewonen, waarvan de ‘wochtigheid zich des zo- 
mers niet ligtelijk laat wegnemen. 
irt oer Het. 


Cr) sen zij de. ‘beddelakens , enz. niets vochtigs aan 
zich hebben, dat” bij eéne vochtige © koude intusfchen 
zeer mogelijk is; alwadrom men Zulks langs een ande- 
ren weg moet voorkomen, zóa men zich ten dien einde 
‚van geene beddepan Bediens, | VERT. 
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- Bet? flaapvertrek: moet» voorts zooveel} doenlijk 
ruim én luchtig: zijm >! Want’ tegerr kleine kälinietjes; 
eno bovenal tegen alkoves, valtoewsveeltin te bréns 
gen. De vensters” moêtén. des ‘ndchty nooït ope 
worden gelaten” en “ookvrdes: daágs gefloten: worden; 
zoo waal er vöcht in? kat’ diingene Te; Ei) daat 
de bedderr Tiëtelijk: woeht! afhtrlEKeN cen "at voot 
de gezondheid zeer nadeelig is, moet men zöréens 
dat het bed niet nabij een vochtigen wand geplaatst 
worde, Ja het is fteeds best, hetzelve zoo te plaat- 
fen, dat het van alle kanten vrij, en genoegzaam mid- 
den in het vertrek, fta. Hierdoor bereikt men nog 
een ander voordeel, dat voor vreesachtige menfchen 
misfchien van eenig gewigt is. Want men weet, 
dat eene blikfemftraal, als zij door de vensters in 
een vertrek dringt, langs den wand voortfnelt, en 
niets aanraakt, dat “middenin het vertrek ftaat, 
Daartegen beveiligt men zich derhalve op de gezege 
de wijze, 

Men behoort eindelijk geen nachtlicht in zijne flaap- 
kamer te laten branden. Want hetzelve bederft er 
de lucht in groote mate, en hindert hen, die on- 
rustig flapen, en bijzonderlijk oude lieden, in der- 
zelver rust; al verhoedt men ook op de reeds aans 
bevolene wijze, dat de flikkering hun niet regt op 
de oogen valle. Dan nog prikkelt het licht de her- 
fenen, en gevolgelijk het ganfche zenuwitelfel; en 

 daar- 


C*) Wat men bij het ichteh van flaapkamers en an- 
fe vertrekken in acht te nemen hebbe, is in het 
„garfte deel, blads. 173. en volg. aangetoond, VERT. 
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daarentegen. worden. wij, door eene geheele verdon-. 
kering van ons flaapvertrek „ als van zelf tot die ver 
kwikkende rust.,genoopt, tot welke de dagelijkfche 
verwijdering van het zonnelicht ons-niet flechts daar- 
door uitlokt, dat zij- aan ‘zoo menige, werkzaamheid 
een. einde maakt, maar, welke,.de, duisternis voorts 
door hare. hedashmehde. fon nog grootelijks ber 
vordert, = 5 soor 


| 
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Fres noodwendig, als de geftadige verliezen a 
ligchaams door voedfel moeten worden vergoed; 
moet hetzelve van de ‘overtollige onzuivere en {cha- 
delijke deelen ontheven worden, welke. door maag 
en verdere ingewanden van de te lijve geflagene fpijs 
en drank afgefchéiden worden, of zich van de eige- 
ne beftanddeelen ‘des ligchaams afzonderen; en van 
welke hetzelve zich voorts gemeenlijk door zijn na- 
tuurlijk vermogen ontlast. Dit laatfte is voor ons 
van «het uiterfte belang, en geen minder belang heb- 
ben wij intusfchen daarbij, dat er niets uitgeworpen 
worde, welks binnenhouden voor onzen iad 
welftand noodzakelijk is, 

Hoe vele menfchen klagen niet over ongefteldheid 
en zickelijkheid, offchoon zij allerzorgvuldigst op de 
“lucht letten, die zij inademen, en op hun voedfel, 
hunne ligchaamsoefening, flaap, enz. terwijl” ande- 

ren , 
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ren, Ondanks eene ganfchelijke zorgeloosheid ten 
aanzien van dat alles; eenen genoegzaam onafgebro- 
kenen goeden welftand genieten, om dat ‘de ontlas- 
tingen bij-hen geregeld hunnen gang gaan. Doen 
deze het niet, dan zal de ftiptfte inachtneming der 
gezondheidsregels ontoereikende zijn, om onze gee 
zondheid te verzekeren; terwijl integendeel de mees- 
te dezer regels eenigen tijd lang zonder veel nadeels 
veronachtzaamd zullen kunnen worden, als er genocg- 
zaam voor de. ontlasting’ wordt. gezorgd. 

De natuur werpt niet flechts de fchadelijke ftoffen 
uit, en die gene, welke in een ftaat van bederf zijn , 
maar ook anderzins nüttige vochten, wanneer dezel- 
ve overtollig worden, als bloed, melk, zaad; enz. 
Ii zulke gevallen moeten derhalve „deze almede als 
voorwerpen van.-eene, natuurlijke en heilzame ontlas- 
ting befchouwd worden... Intusfchen , is. de ontlasting 
voornamelijk driederlei, 

„Door „den. foe/gang. worden , de dikke en endsoels: 
mige overblijffels van, verdierlijkt voedfel uitgeworpen. 
„Door het waterloozen de olieachtige en ziltige deeltjes 
„van het „bloed , in eenen ontbondenen {taats op dat 
die deeltjes „door » derzelver prikkelende fcherptes 
„de uitwendige „vliezen niet benadeelen „mogen. „De 
ongevoelige witwafeming werpt de fijnfte en fchade- 
lijkfte deeltjes. der vochten;door-de  kleinfte mondjes 
der huidvaten uit, en verhoedt, dat niet die deeltjes „ 
inhet ligchaam, achterblijvende „den grond voor des-° 
zelfs ganfchelijk bederf leggen. 

Langs: die drie voorname ontlastingswegen: worden 
alle raauwe en fcherpe | zelfitandigheden uit het lig- 

chaam 
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chaam weggenomen; en de. verftopping dier wegen 
zou noodwendig krankheden, en ongemakken , „van 
verfchillende, kwaadaardigheid.,en duurzaamheid „ ten 
gevolge hebben..,.De natuur ontlast zich voorts ook 
langs meer ongewone wegen,,, als.den nets, waaruit 
volbloedige jonge lieden meermalen hun . overtollig 
bloed loozen, de onderdeelen, waaruit menfchen van 
een middelbaren ouderdom hetzelfde. zoo dikwijls 
doen, de verfchillende zweren, waarmede zij gekweld 
worden, wier, vochten onzuiver zijn. De fpeekfel- 
klieren, de wegen, langs welke men {not en fluimen 
opgeeft , enz.;.welke lastige, maar nogtans heilzame; 
ontlastingen niet. ontijdig gefluit. kunnen worden, 
zonder, dat. men daarbij gevaar wan zware ongefteld- 
heden -loope. : | 

Eindelijk wafemen fommige. lieden, onder de okfels 
ten fterkfte uit; anderen. doen. zulks aan handen en 
voeten; wederom anderen zijn, aan uitflag in het 
aangezigt, of:aan andere ligchaamsdeelen, onderlié- 
vig. Ook deze wegen ter uitwerping van nuttelooze 
en fchadelijke deeltjes laten zich. niet haastiglijk ver- 
ftoppen, zonder dat zulks grootere en gevaarlijker 
ongefteldheden voortbrengen. Zindelijkheid, in den 
‚volften zin des woords; is bijkans het eenige veilige 
middel, om het kwellende van ‚die ontlastingen voer 
te’ komen. 


Daar de fpijs en drank 4 die wij van dag tot dag 


nuttigen, noodwendig. een aantal nuttelooze ftoffen 
in 
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in het ligchaain achterlaten, is eene dagelijkfche ont- 
lasting door ftoelgang voor ons allerheilzaamst; en 
lieden, die van hardlijvigheid gekweld worden, 1ij- 
den veelal aan menigerlei onzangename gevolgen, 
die daaruit voortfpruiten. Van deze willen wij flechts 
de meer gewone optellen, als geftadige hoofdpijn, 
moeijelijke ademhaling, winden en fpanning, opris~ 
pingen en krampachtige trekkingen, 1öómheid van 
geftel, ganfchelijke vadzigheid, en“ ten ‘langen leste 
hypochondrifche zwaarmoedigheid. De onderbuik van 
zoodanige lieden is opgefpannen; de omloop van 
het bloed door de inwendige vaten ‘wordt vertraagd , 
en er ontftaat gevolgelijk eene ganfchelijke * ftrem- 
ming in dien omloop. Deze ongefteldheden {pruiten, 
vroeger of later, zekerlijk uit eene hebbelijke hardlij- 
vigheid; vooral wanneer eene andere foort van ont- 
lasting , zoo als de waterloozing, of de i 

uitwafeming „' niet ongemeen Hoen ed 
Bij gezonde menfchen grijpt de ftoelgang dagelijks 
een vof tweemaal plaats, en, naar dat men zich ges 
wend heeft, des morgens of des avonds. Is men 
met hardlijvigheid gekweld, dan moet mén zich even- 
wel des -avonds of des morgens op een bepaald uur 
op het fekreet begeven, en de noodige ontlasting 
door het wrijven vanden buik of anderzins trachten 
te bevorderen; al is de aandrang, dien men gevoelt, 
ook nog zoo gering. Want de ondervinding leert , 
dat men de natuur langs zulken weg door geftadig 
aanhouden gewennen kan, om ten dezen opzigte 
eenen vasten regel te volgen. De late avond, of de 
vroege morgen, is voor deze pogingen de gefchiktfte, 
Wenscht 
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‘oWerischt men de ontldstine door. gebruik van an- 
denis middêlen ; dan purgatien ; te. bevorderen’, dan 
moet» men die "middelen 3 drie of vier ‘utr, ‘voor dat 
men ‚de uitwerking verlangt te hebben; gebruiken, 
of: onmiddellijk: voor dat men’ riaar bed gaat, om ze 
des»morgens ; ‘als ‘men verrijst, te doen» werken. 
Kiest-men voor derzelver gebriik den ihorgen, dan 
_zmoêt men vroeg .opftaan; en eerst eené fhede brood 
met veel. boter!eten3 en voorts éenige gekookte prui- 
men. Daarop. moet men een kommetje of drie van 
derzelver. afkookfel naar binnen zenden. “Ootdeelt 
men! het noodig, men voege, daarbij nog ben of twee 
theelepeltjes vol eremor « tartari met theriakel, Dus 
inwendig voorbereid’; wandele men een wéinig in de 
„opene lucht; of, als tiet weder ongunftig is, door 
het huis, „of: over dé “kamers * Men wrijve daarbij 
den. onderbuik met de palm der hand. Eindelijk nie- 
derzittende, hale en  houde men geftadig ; doch: niet 
te fterk,: den: adem in. Laatftelijk » vefandete men 
van ligchaamshouding, en ga men*gebtikten dan over 
die, dan ‘over die; zijdé zitten; tot dat!’ men zijne 
„pogingen ‘bekroond vindt (*)4 ard 9 

„Slaagt-meén in dezelve bij herhaling niets men late 
zich lierdoor niet siphiaai ha van cat mede nogtans 

. . aan 


(*), Men. houde ons. hier. en pa tdk ke 
goede, die voor dit onderwerp te hoogdravend kunnen 
fchijnen. Men gevoelt toch , hoe moeijelijk het is, 
allezins vóegelijk van iets te fpreken , dat den mensch, 
hoe groot ook, zeer klein maakt, en vaï allen, hoog. 
moed fehijnt te moeten weerhouden; MOREE RT, 
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aan te houden,-en men kieze daartoe, zónder. vol- 
ftrekte. noodzaak „geen ander uur, dan het eenmaal 
gekozene,;tot dat de natuur ten. laatfte ons: daarop 
van zelve te hulp kome, en vervolgens elken dag 
op hetzelfde uur tot. bevordering. der ontlasting’ me- 
dewerke... Terwijl men intusfchen met zulke pogine - 
gen aanhoudt, hangt er zeer veel van de leefwijze 
af, die men “inmiddels houdt. Men voede: zich, 
zeo lang de pogingen vruchteloos. blijven, voorna- 
melijk. met roggenbrood, fpinagie, « gekookt fruit, 
inzonderheid pruimen „ afkookfel van korenten, zoete 
en fireelende. groentes , als jonge worteltjes en’ beete. 
Hierbij. gebruike men," ter “verwekking van eenige 
prikkeling „van tijd tot tijd eenig gezouten vleesch, 
en men voege hierbij veel drinken „ niet. van ‘de geese 
tige foorten, maar van eenen zachten en openenden 
aard, zoo als.zoet tafelbier, wei, gerstewater , ap= 
pelen en. perenfop, en wat des. meer is. 

Al zijn nu, ook alle. pogingen van «den gezegden 
aard eenigen. tijd lang vruchteloos, echter moet men 
dezelve tot- geen buitenfporig uiterfte. drijven, met 
te hard te drukken, dat darmbreuken, en ‘het’ bers- 
ten van aderen, onder aân of in de ingewanden, 
zou kunnen veroorzaken, Hierom is het raadzamer, 
dat men zich flechts bij voortduring van alle raauw 
en vast voedfel onthoude, en enkel zulke fpijzen 
en dranken gebruike, als wij zoo even hebben aan- 
geftipt. Heeft dit nu ook de gewenschte uitwerking 
niet, dan neme men de toevlugt tot ‚zachte purgeer- 
middelen, zoo als rhabarber , fennebladeren > cremor 
tartari engelsch ZOUt, NZ. 
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Zoo als te. veel rust, en veen zittend leven, “den 
dagelijkfchen ftoelgang -vertragen., ja beletten, zoö 
wordt dezelve door eene. zachte beweging; die mét 
-opgeruimdheid van ziel, gepaârd:- gaat: bijkans. zeker 
bevorderde In menig geflacht. is. hardlijvigheid eene 
hebbelijke en erfelijke ongefteldheid. ‚ Somtijds. {pruit 
zij daarenboven wit eene door krankhéid. veroorzaakte 
zwakheid van ingewanden ; maar nog menigvuldiger 
wit een aanhoudend gebruik van zekete foorten ‘van 
yoedfel, en drank; bij voorbeeld, uit dat van mager 
vleesch; van viervoetige „dieren; wild, erwten, ‘boo- 
nen „enz. roode oporto wim, fterke,' en bittere «bies 
ten „waarin.-de mout. de bovenhand heeft, enz. Op 
deze oorzaken, van de. kwaal moet er fteeds gelet 
worden: , Spruit zij uit zwakheid; dan zijn) roode 
sijnen 5, bittere ale, en andere „verfterkende dingen, 
dienftig-om haar, te. beftrijden. | Geftadige beweging - 
in de «opene lucht is fleeds dienftig.. Lieden, die — 
weinig dierlijk voedfel gebruiken; en tevens in hun: 
ne-driften en verlangens gematigd zijn, hebben. zel- 
den, gebtek … aan den. weldadigen. floelgang; en, al 
antberen .zij,-denzelven al. ens; voor twee of drie 
dagen. achtereen zij. hebben „van | did ongeregeldheid 
weinig; kwaads te vreezen s: want „daar zij hunne maag 
niet overladen, kan de vophooping van ftof in hunne 
ingewanden niet aanmetkelijk, zijn: (*)s 0 ag 
wild its oars BOR 9039° MD ish coos Lijf 


(*).En.van geenen Zoo. verderfelijken dard, -als wart 
heer de, ingewanden, met aldaaf rottend, ja reeds alvo- 
rens; eenjgzins tot rotting overgegaan, voedfel uit, hees 
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“Zijn: zwakheid. en: werkelooze verflapping van. de 
ingewanden de oorzaken der: hardlijvigheid, dan is 
het uitwendig gebruik van koud water, dat men op 
‘het onderfte van den buik giety'of een enkel was- 
fchen daarmede, vaak dienftiger, dan alle andere voor 
{chriften. Maar, terwijl men den buik zonder beden* 
ken met: eene “in koud water gedoopte fpons- wrij- 
ven kan, moet: men tot dat wasfchen en begieten 
niet ‘zonder oimzigtigheid- overgaan, en het minfte 
van allen in’ gevallen „ waarin” het koude bad: onvoeg= 
zaam en fchadelijk wezen zou; waarover ‘in’ het: ver- 
volg nader, Evenveel -omzigtigheid is er bij “kliste= 
ren met koud water noodig, hoe heilzaam deze. ook 
voor de verflapte voedfelwegen’ mögen kunnen zijn. 
Ondienftig zijn zij, bij voorbeeld, voor vrouwen 
die de ftonden: hebben, voor lieden, die met aan 
beiien, of - zwakheid van long, gekweld zijn, en 
bij zekere foorten van in en baa ik treks 
kingen. 
De ftoffen , die men bi den Melken wikke 
moeten noch te vochtig noch te droog zijn. © Zware 
arbeid, verkittende” dranken’ en “lâng vasten ; maken 
ze overmatig hard 5!’ zelfs bij des gezondfte” lieden’ 
Want zij doen ze te lang in de ofmftteken -der melk- 
‘vaten. verblijven, waar’ de voedende of melkachtige 
deelen er tot den laatften druppel: uitgetrokken-wor 
den, zoo dat er eene zeer drooge drekftof overblijft. 
De- 

dierenrijk opgevuld zijn; waaruit verzwering en koud 
vuur in de-darmen, en spice zware ‘krankheden, kuf- 
nen ontitaan. | 2 20! eis MRT 
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Deze is dus dikwijls “een teeken van eene goede 
ir oid zoo als. die van. rh ei ge 
| meenlijk » ise & besef 
srAlctë drooge diek(totrén’y: >in’ den “vorm > van bal- 
hetjes 3 5 veroorzaken} inzonderheid. bij: zwakke ‘voor- 
werpen: hoofdpijn, ontfteking aan de oogen,. koort- 
fige krankheden aanbeijen „> breuken „ verlammingen , 
en … bij dryfterifche en: hypochondrifche : pérfonen , 
windzuchtige fpanning en krampachtige’ trekkingen. 
Ja: het tegengaan der fpanning’ is voor hen ‘tevens 
hoogstgevaarlijk. Den. ftoelgang, als men ‘daartoe 
aandrang “heeft, uit! te ftellen;:kan vele ernflige on- 
aangenaamheden medeflepen.: Laat: mem dien aandrang 
voorbijgaan ,»'dan houdt het gemeenliĳk “eenigen tijd 
aanjveer dezelve terug komt. “De eee „dierin de 
ingewariden opgehoopt - is. zet. ze gewel 5. uits” geeft. 
aânleiding:tot:-blinde aanbeijen „ten -foms- tor ‘eén uite 
zakken::van-den aars, De: drekftoffentwordenidroog , 
en “de “daaruit tin: het’ bloed» opgenomene:-deelen: ma- 
ken hetzelve fcherp, verwekken daarin . bederf, ‘en 
kunnen menige “hardnekkige …ongefteldheid. veroorza- 
ken, Heeft iemand: eenige ‘dagen’ achtereen” geen 
ftoelgang gehad „ dan gaat alle prikkeling daartoe fom- 
wijlen verloren, tot dat zij daor kunstmiddelen’ her- 
fteld* wordt, | 
meenlijk bij, hen, plats. iy meer voedt. ld 
dan hunne maag kan ontbinden, Dan verwekt. des- 
ze ifs bederf ink, de. voedfelwegen eene prikkeling, 
uit hoofde, van, welke. het, uitgeworpen. wordt ,..zon- 
der. datyde voedende deelen er genoegzaam. uitgetrok- 
Ps Khen ken 
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ken zijn. Van» hier/odat “verzwakte: menfchen „die 
onmatig eten „-igemeer lijk magérder ‘blijven 3:ven- mins 
der welgefpierd worden, dan anderen, dieteene ges 
regelde „en gematigde leefwijze volgen, >De ftoffen, 
diemen ontlast, zijn een vrij zeker kenmerk . van 
de -hoeyeelheid en hoedanigheid van het: gebruikte 
voedfel; en van de meerdere of ‘mindere kracht van 
het. verteringsvermogen tot, deszelfs verduwing. Zijn 
die ftoffen fcherp, dam zijn de ingewanden. te zwak 
geweest 5 om ze te ‘verdierlijken en hebben zij tot 
voeding van het ligchaam niets tdegebragt. © 5 
… Hierom: moesten. verzwakte lieden, en-die van een 
phlegmatiek. geftel: zijn, hoe veel voedfel zij ook ges 
bruiken ‚mager: en uitgemergeld blijvende , voornames 
lijk «van, melk, >eijerên , „vleeschnat, malsch. vleesch; 
en ftreelende- groenteés:,;-leven, en: niet eten „dan na 
eenige ligchaamsoefening, en eenen daardoor; vérwek= 
ten waren! eetlust. \oNiet hij, diein vergelijking ‘van 
anderen „weinig: voedfel» gebruikt „ verdient: den „naam 
van watig , -maar hĳ, die geen nieuw’ voedfel te 
live, flaat , dan nadat: het vorige verteerd ris (*) ; en 
niet meer, dan hij kan verteren zen „dat men zulks 
niet, doet „dit; blijkt: ee een dunnen. en -menigvuldis 
gen afgange. i. | Es deb. Jor, aStohev/ 
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Cty Die worde hee ene “voedfel. eerder, dan het an- 
dere); én even ligt verduwbdaf voedfel bij den. eenen 
mensch eérdér, “dán bij den anderen. - Er laat zich dus 
hieromtrent geek andere revel’ geven, dan dat men eene 
genoegzame opwakkering van zijnen adi werbeide, 
eer men op nieuw eet; ©) fies) ol boov SOVER Te’ 
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“Sommige lieden zijn gewend, om dagelijks meer 
dan eenmaal ftoelgang te hebben. Anderen hebben 
denzelven geregeld “om”den ‘anderen dag;-en zijn 
daarbij ook. fteeds gezond: Het gezondfte en wen- 
fchelijkfte: is evenwel een ‘geregelde dagelijkfche ftoel- 
gangs en dezelve behoort bij kindeten dagelijks ‘twee 
of driemaal plaats te hebber. Oude: lieden gaansover 
het algemeen dagelijks flechts eenmaal af; De lucht, 
welke wij inademen, maakt ten dezen cen merkelijk 
onderfcheid. Hoe meer wij des zomers uitwafemen , 
hoe geringer de ontlasting bij ftoelgang-is 3 en ges 
matigde ligchaamsoefening maakt die ontlasting gere- 
gelder; dan eene ‘te geweldige, Sterke en welgefpier- 
de menfchen die meer dan andére zwakkere uitwa- 
femen', gaan minder af, en‘ de laatstgenoemde” doen 
zulks: meer, om dat hunne vochteit niet genoegzaant 
naar de oppervlakte des ligchaams gedfeven ‘worden. 
_Verftopping en hardlijvigheid, waarover’zoo vele 
lieden zich heden ten dage zoo zéer beklagen , fprui- 
ten ‘uit menigerlei oorzaken, ‘maar voornamelijk uit 
onze weelderige levenswijze. Wanneer “lieden, die 
gematigd plegen te leven, van hurine gewone’ leef- 
wijze ‘afwijken, worden zij dé nadeelen “daatvan’ niet, 
dan na verloop ‘van tweê of drie dagen’ ontwaar. 
Dan worden zij van hoofdpijn, heerflägtigheid en 
ganfchelijke ‘ongemakkelijkheid gekweld, ‘Hierop vol- 
gen dikwijls ern{tige ongefteldheden , van welke hard- 
livigheid flech's ‘de voorlooper is. | Noch de braak - 
en laxeermiddelen, tot welke de gulzigaard-zijne toe- 
vlugt neemt, noch de prikkelende maag verfterkende 
bittertjes, welker BRE zoo zeér in ‘zwang is, 
Ps kun- © 
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kunnen: „de « gevolgen der. heerfchende onmatighzid 
voorkomen of sdtuitenelds:t — 93 mc 
De, eerstgemelde iddelen geraak: der cerfte 
wegen, en nemep, „ja, de „opgehoopte ftoffen- „Weg » 
maar, leggen den grond.,.voor, nieuwe ‚ophoopingen. 
De prikkelende. bittersjes berooven) de ‘ingewanden 
van. de vochten , die er, daar: nog overblijven, en 
maken het reeds plaatsgrijpend kwaad nog erger. -In 
plaats van bittertjes , en, purgeer - en, braak - ~middelen, 
bevelen wij cene ,, behoorlijke mate van ligchaamsbe- 
weging aan 4. en eene genoegzame hoeveelheid van 
drinken, inzonderheid van „water „met een „weinig 
wijns, of bier, dat niet te flerk van. mout, en. wel 
met hop aangezet. is „en, „wel gegist heeft 5) 
Een. ieder kieze. vervolgens het voedfel, dat hem 
voor. zijn bijzonder geftel . het, beste voegt, » Alias wier 
maag zwak, 1S:… mogten, allen . „dikken meeligen, „kost, 
pasteibakkers,, waren , uijen., warm en. versch.’ „en an- 
der niet. genoeg doorbakken, brood vermijden. Harde 
lijvige. meníchen -klagen | dikwijls over „zuur «in ‚de 
maag „ en «hetzelfde zuur, „verwekt bij anderen... eenen 
weeken en. te menigvuldigen .. afgang. Edik en, rin 
{che wijnen; zijn: hiervan zelden oorzaak, en. „nooit, 
dan wanneer. het bijzondere „geftel van iemands maag 
daartegen aandruischt. „Nieuwe zachte wijnen „ daars 
enteg zen en zulk plantenvoedfel , als in. zuur very 
keert, . maar. inzonderheid, vet vleesch, dat men, ge- 
braden en lang op fchotel gehouden bean verwek- 
ken het „gezegde, ZUUIs Ja eene brandende zode in 
de maag, „en „mettertijd hardli ivigheid bij den eenen, 
en jterke doslijvig! eid bij den, anderen. … ? 
In 
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son zulke gevallen, :beftaat © het: ‚ gefchikefte voedfel 
«in groentes „ wortelen, fuikererwtjes ; roomfche boon- 
tjes’ artisjokken „ fcorzeneroos, pieterfeliewottel, mie- 
tikwortels en-dergelijke »voortbrengfelen van het plan- 
tenryk , “in. vleeschnat week: gekookt°genoegzaam ge- 
zouten en zonder. vetvof boter, »Daârbij kan! men:een 
„weinig vleesch: gebruiken; „maar. hêtzelve moet malsch 
zijn,» Vettige, vischlen adellijk wild) moet daatente- 
-gen vermeden» worden 5 en men. behoort allerlei “ooft 
éerder. gekookt: dan * “raauws te! eten.’ oLangs” dezen 
‘weg «zalmen: de: hardlijvigheid odie; nits het gezegde 
zuur ‘ont{taat's „hiet „beste verhelpen: simits. men’ daar- 
omtrent en. nopens alle andere peedlprieyaclch nog ‘het 

guigeiida: in achtmeme,  * omiastiogd.; oh 4 
odieden , ‘wier: maag ven ingewanden flap oe en 
wier ontlasting” bij ftoelgang onnatuurlijk traag’ is , bez 
_ nadeelen'izich, door-na ‘het middagmaal’ te: flapen , 
enzich over het geheel. in, {laap-toe te. geven.” „Als 
amen flaapt , worden al de ‘ligchaamsvertigtingen met 
mindere kracht en meer tragelijk voortgezet 3 en een 
tegenoverttaand-“waken ‚na den maaltijd “kar” als: zeker 
fig ‘ewan. coefening worden aangemerkt ;° want ‘de zee 
nuiwen zijn gedurende hetzelye werkzamer, en de 
bloedsomloop gaat met meer veerkracht harea gang. 
Door onvyoegzaam ‘lang > bij” ‘voorbedid,, “tien of twaalf 
uurs. in plaats’ vant Zeven ‘of achf, t te “flapen , kan men 
den floelgang bij zich ftremmen 5, en. hierin flaagt 
men voorts ook. maar al te zeer „ wanneer men zich 
tot eenige. beweginglooze. bezigh eid, nederzet ; als, .de 
tijd „nadert , waarop. men, Hep nate aandrang. flaat 
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‘Wensclit ‘men gezond: te „blijven „ „dan foet ofhen 
-niet flechts tegen, hardlijvigheid: óp zijne hoede -zijn:, 
‘maar. ook tegen eene „te ‘menigvuldige- buikontlasting. 
„Deze droogt ‘het ligchaam uit -en berooft +hety-van 
de kracht „welke. het tot -deszelfs » werkzaamheden 
moodig : heeft. Lieden „ die “aan” fterke » loslijvigheid 
‘onderhevig zijn, hebben. zich van „waterige, ziltige’, 
en ligt: gistende; fpijs en drank: te onthouden „ren 
tegen geweldige. aanvallen van “toorn en andere drif- 
ten op-hunne hoede te zijn (* ).:» Zij hebben: voed» 
fel van eenen opdroogenden, aard’ te. gebruiken ; en 
wel, uitgegist bitter“ bier of ale te: dfinken, of “goe= 
den ouden-wijn, als zij het vergelden kunnen. Want 
dit heeft de heilzame ftrekking, van de uitwafeming 
te bevorderen ;¢n;dus eenen ste grooten . overvloed 
van vochten wit, het Jigchaam té: wêren. i | 

Ontftaat de-loslijvigheid uit eene verflapping in de 
ingewanden , „dan kan. dagelijkfche ligchaamsoefening 
van veel dienst zijns en, om prikkelende fcherpe 
vochten, die den ftoelgang Vermenigvuldigen te bes 
{trijden; en ze door uitwafeming 5 waterloozing; of 
ftoelgang , uit te nnen is er niets beter berekend; 
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C*) Als mede tegen het vatten, van. kade in den 
onderbuik, welken men fteeds behoorlijk gedekt moet 
houdep. Koude voeten kunnen daarentegen hardlijvig- 
heid ten gevolge hebben. Dezelve kan bij lieden, “die 
aan het tabaksrooken: gewend zijn, ‘uit een ‘te danhou- 
dend gemis van hun pijpje ontftaan; en eene pijp ta: 
bak kan, vooral bij-lieden, die weinig ‘tooken, het ‘af 
gaan op de voorgemelde wijze helpen bewerken, ‘VERTi 
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dan eene driftige en aanhoudende beweging der {pic- 
rer, tot dat men daarvan matig > vermoeid” worde. 
Zamentrekkende: middelen zijn in” het laatfte geval 
„ter ftuiting van den afgäng allermadeeligst, en kune 
neh gevaarlijke ja ligtelijk doodelijke;- krankheden ‘te 
wege brengen. _ Hierom: behoort men zulke midde~ 
ten nimmer, dan naar het voorfchrift, ‘of althans on- 
der de ftellige- goedkeuring; van’ eenen bekwamen 

Geneesheer aan te wenden. 9 /»» | 
Zulk een Geneesheer behoort daarentegen van 
zijnen kant in de kleinfte bijzonderheden te treden, 
en den lijder ftrengelijk alles te verbieden, wat ter 
voortzetting van de kwaal dienen kan. Hij moet niet 
flechts den middag- en avondkost met een enkel 
woord. regelen, maar ook bepalen „ hoe dat alles te 
bereiden zij, hoe veel vettigs. men te lijve flaan mo- 
ge; van welke vettige ‘en andere gebakjes, enz. 
men zich bij zijn ontbijt, of andérzins, te onthou 
den hebbe, ja hoe het ‘met de‘ plaats’ gelegen zij, 
waarin“ men zich ter ontlasting mfederzet, . Want hier 
wat’’meén dikwijls van onderen ; of “anderzins „ veel 
Róude; of er heerscht aldaar , vooral ‘des zomers, 
ecne: verpestende lucht; om welk ‘éen ‘en vander het: 
gebruik. van een ftilletje hoogstnoodig wezen kan, ~~” 
Na elken” ftoelgang grijpt er eene ligte uitzakking 
vat den’ aarsdátm ‘plaats ;” het gene ook bij deszelfs- 
reiniging. eenige omzigtigheid noodig maakt. Het’ 
_ gene men ‘daartoe bezigt, moet voorloopig bezigtigd 
worden, of er daaraan ook ruige en losfe deeltjes zit- 
ten, die zich aan den aarts héchten, en hierdoor 
van lieverlede blinde aanbeijen veroorzaken , kunnen. 
Ein- 
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Eindelijk is: alles-onnatuurlijk dringen en ‘fteunen. van 
bardlijvige menfchen niet flechts nutteloos, maar kan 
hetook zeer: kwade gevolgen „hebben, Des, te meer 
moet men. dam alle -gefchikte middelen, aanwenden, 
om ‚den, ftoelgang ‘geregeld te doen: voortduren; ten 
welken einde men: neveris.: het, voorgemelde te zore 
gen heeft, dat. de, ingewanden. zich vin. den „onder: 
_ buik .vrijelijk.mogengkunnen «bewegen , en door: geene 
{lijve korsjetjes „ noch digt toegehaalde. bvoskeliansert3 
ademen eme ban dad 4 Nen HAR 
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„De, waterloozing grijpt. bij een, aast aston 
welftand:-dagelijks meer dan nent plaats. … Het was 
ter.» dat. menfchen-,-die, matig leven, en zich genoeg» 
zaam „bewegen ‚des; morgens bij, hun. verrijzen loo- 
Zen, is, na een‚gerusten en verkwikkenden nachts 
dun, helder, van „eene dtrookleur „of; eenigzins „geel= 
achtig. Er verheft zich in, het midden; een wit, 
zeer laeta en alom gelijk, bezinkfel. ‚ Het . maakt 
geen ander, dan „een. „onmiddellijk, verdwijnend, {chuim., 
en heeft geenen „ongemeen  flerken, reuk. Dus gen 
feld, is het. een bewijs van eene goede, fpijsverte- 
ring „en ;van „eene Snor, quashed des lin 
chaams. , :, nm 2iboea ! | ¢ 

De ;hoeveelhgid. i bij iet POAT aig van 
hun. | ligchaamsgettel,, af, en van jaarfaizoen sen weder 
zoo. wel als van, hupne fpijs „en‚drank „ en „de waters 
afdrijvende dingen „die zij fomwijlen: ER shensn On- 
ate der 
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der” warme luchtfiréken’ löost mens als het latfte gee 
lijk:-ftaat , minder‘water,idan elders, omdat men er 
meer uitwafemts;- Om» dezelfde! rêden  loozen wij er 
des winters meer, dan des zomers. Voor en mas 
jaar {taan hieromtrent: onderling. genoegzaam. gelijk: 
Naar hetsvoorkomen van. het «gezegde. morgenwa- 
ter, alleen ‘kan-men over den ftaat des ligchaams oor- 
deelen, Gedurende,den dag hangt de gefteldheid.des 
waters te veel van. den: aard ven de shoeveelheid van 
fpijs en drank af, De Oudenysdie-uit alles! poogdén 
te prognosticeren ,) zochten” inzonderheid. uit; de “ons 
derfcheidene verfchijnfelen» in het watef voorfpellingen 
nopens den. verfchillenden gezondheids- en ongezond- 
heids - ftaat van het menfchelijke ligchaam te trekken. 
Hedendaags 5. bu „men. metde dierlijke-huishouding be- 
ter bekend is, vestigt men op die verfehijnfelen. geen 
ingewikkeld vertrouwen, daar ‘de ondervinding geleerd 
heeft, dat zij den, waarnemer „meermalch. bedrogen. 
Nogtans levert het vroege morgenwater, als men 
het een uur of twee ‘laat flaars eenige bijzonderhie- 
den op, uit, hoofde: van „welke ‘het de oplettendheid 
van den praktiferenden -Geneesheer:- verdient.” Dus: 
duidt een dun), “bleek ;- water, zoo als dat: van hy- 
pochondrifche: en--hylterifche. menfchen ; en licdén4” 
die kramptrekkingen in den onderbuik hebben, eene 
groote zwakheid.-aan ; of het naderen van’ kramp, tit 
eene zamentrekkiug van. de’ kleinere. affcheidingsdee- 
len {prnitende.. Nadat men véel flap: drinken heeft | 
gebruikt , heeft het water almede zulk eene bleeke 
kleur. Dat van verzwakte menfchen heeft veel {chuim, 
dat er eenigen -tijd lang boven ‘op blijft hangen, 
om 
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ein dat het’ vele taaije en lijmige deeltjes bevat, Van 
zülke lieden is de gezondheid, hoe veel het uiters 
lijke voorkomen ook belove, btn AE an 
vestigd. 888 . 

Het water is roodachtig alsi'men ‘te weinig, of 
als men fterke dranken, ‘gedtonken heeft, en na 
eene geweldige ligchaamsoefening; eene. fterke uits 
wafeming, en het doorbrengen» van eenen rusteloos 
zen nacht. Is: de: maag onzuivêr „en de tong geel 
achtig beflagen „en met eene lijmige {tof bezet, dan 
vindt ‘men in’ het water een bezinkfel, dat naar fteen- 
bik zweemt./ Naar’ de hoogere of. biker kleur van 
het. water in den gewonen gezondheidstoeftand , kan 
het ligchaam als meer of min fterk worden befchouwd. 
Bevat het water, na dat het lang geftaan heeft, in 
het geheel geen’ bezinkfel, dit duidt eene. groote 
zwakheid aan, Het befluit is, al is het water! dik en 
zandig, gunftiger, als er midden in wim fs eert 
klein wol zwemt. 

Het is :inderdaad min gevaarlijk’’'dat men ‘de ftof 
van den ftoelgang lang bij zich houdt, dan dat men 
zulks ten aanzien van het water doet. Want, blijft 
dit lang in de blaas, dan ‘wordt het {cherp en bij- 
tend. Wordt de aandrang tot waterloozen » flechts 
van de ontlasting van eenige weinige druppels ge= 
volgd , dan noemt men zulks eene Stranguria. Loost 
men het water met moeite en pijn, dit is eene Dy= 
Suria; en, kan men hetzelve in het geheel niet loo- 
zen, dan. wordt men aan eene Wfchuria gezegd te 
lijden. Deze ongémakken zijn meermalen. bloote ge= 
volgen van gevatte. koude, of van het gebruik van 
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zekere ‘foorten van «bieren, of fpijzen ; inzonderheid 
uit het plantenrijk „die veel zuur. bevatten. Bij den 
aanvang van die fmartvolle kwalen; kan men. den lij- 
der” eenig foulaas aanbrengen met -flenellen doeken, 
zoo heet als hij.ze verdragen kans Daarmede moet 
hij zich de teeldeelen koesteren , en zijmoeteri fteeds 
genoegzaam warm worden gehouden. Men laat hem 
tevens aca ve van „warme iten dranken 
drinken, JV - | 
„Hoer vik water . men heddpettics te „loozen > heeft, 
nk ‘zich niet: :maauwkeurig bepalen. Het hangt van 
de hoeveelheid van shet drinken af, ‘dat men heeft 
gebruikt, .em van de meerdere of mindere maat van 
uitwafeming. - Houdt/het geloosde water op van daar- 
aän evenredig té zijnj dan moet men zich eene ge- 
miatigde beweging geven, ligte , dunne en eenigzins 
tirifche, dranken drinken , en van die menigerlei groen- 
tes en fruiten. eten , waaraan men» cene pisafdrijven- 
de kracht mag toekennen; zoo als pieterfelie „ asper- 
gies , fellerij , jeneverbezien „aardhezien „kerfen , enz, 
Voorts moeten vooral de mans, die hun water min- 
der lang kunnen ophouden, dan de vrouwen, zorg 
dragen, dat zij zulks niet te lang doen. Dit zou de 
blaas te fterk uitzetten, de piswegen verlammen, al- 
le ophouden ‚vanhet water onmogelijk smaken; of 
daarentegen J/churia.verwekken „ja mettertijd graveel 
ofifteen kunnen-voortbrengen, . Het opgehoudene wa- 
ter zourin de blaas-reen -bezinkfel kunnen laten vals 
len; „waaruit die fmartvolle, ja doodelijke kwaal fproot 3 
en. buiten „ons itogdoen , in het ligchaam achterblij- 
vend , 
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vend sof niet n-de blaas verzameld’, water kan Ons 
ook menige ongefteldheid veroorzakens 6 u 
Sterke menfchen ;- en “die “veel beweging hebbens 
loozen: minder watêrs dan ‘zwakkere. perfonen ; wier 
ligchaam de noodige “veerkracht niet heeft, om de 
fchadelijke deelen :door de huidvaten ‘uit te drijvens 
Dit doet ‘men voorts minder,» en. men loost meer 
water „als, de uitwafeming door koud en. vochtig wee 
der terug gehouden wordt. Te veel waterloozen , 
is eene bijzondere ongefteldheid , die men. met ‘den 
naam van Diabetes beftempelt, en waaraan de lijder 
niet zelden ; na eenen ‘geruimen tijd lang dagelijks 
cenige : mengelen water geloosd te hebben , omkomt, 
Bij al ‘het opgemerkte voegen ‘wij. nog, dat men zijn 
water even. min» te dikwijls ; en bij te kleine hoeveel- 
heden  loozen moet, als men hetzelve moet ophou- 
den. Wacht» men niet ; tot. dat er eene genoegzame 
hoeveelheid in de blaas verzameld is, dan krimpt 
deze ineen; en leat zij zich vervolgens niet ligt 
wederom tot de behoorlijke. nn uitzetten.’ 


„Onder al de natuurlijke ontlastingen, is er geene 
zoo Sewigtig en uitgeftrekt , geene gaat bij gezonde 
menfchen zoo: onafgebroken haren gang, en bevrijdt 
het ligchaam van zoo vele onreinhederì , inzondere 
heid van fcherpe dunne vochten, als de ongevoelige 
uitwafemings “Des menfchen gezondheid hangt voor- 
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_Bamelijk van het geregelde’ van deze vertigting af. 
Daarin ontftaande ongeregeldheden verwekken loom- 
heid: van. geftel; hoofdpijn songerusten flaap, zwaars 
heid in de ledematen, enz, Wij winden daarentegen 
bij-ons de meeste ‘levendigheid en: veerkracht, als de 
uitwafeming geftadig en «in eene: toereikende mate 
wordt. voortgezet, | 

„Ben * volmaakt bedidad i mensch: -vän- tmiddelbare 
grootte en dikte watemt;” naar de berekening van 
fommigen „in de vierentwintig wren tusfcheh de drie 
en-viër pond gêwigts uiten ‘volgens anderen onge- 
veer vijf pond: . Vooral doet men ‘zulks des nachts 5 
alswanneer: alleen de fchadelijke deelen äfgeficheiden 
worden. “Dit kan des daags minder wel ‘gedaan wors 
den;vomdat de bloedsomloop ‘alsdan’ niet “zoo geres 
geld “voortgaan «kan ;- maar dikwijls werftoord: eh afs 
gebroken wordt. .Des-nachts is dezelve ongelijk veel 
kalmer en geregelder Sven de nachtelijke uitwafeming 
is, uit hoofde van de eenvórmigheid der’ lucht die 
ons- omringt’, naar evenredigheid ook “overvidediger. 

„De meeste’ koortfige ongelteldkeden fpruiten uit 
eene ‘onderdrukte witwafeming 3 wait deftof , die. men 
uitwafemt, is van eenen fcherpen en.siprikkelenden 
aard.°.Eene heilzame uitwafeming verfchilt van wee- 
ten ( waarover nader) daärin yodat. bij haar ‘alleen de 
onzuivere en. verderfelijke: tof uitgeworpen wordt; 
in welken gevalle de uitwafeining onzigtbaar; ja on- 
merkbaar, vis. Dit is "zulle een wezenlijk’ vereischte 
voor ‘des menfchen gezondheid; datdezelve buiten 
dien „niet-lang kan »beftaats De wederkeerige zamens 
hang. tusfchen “de. verrigtingen” det ifiaagt én cde mit- 
kl; DEEL, Kres wae 


a4 ONGEVOELIGE 


wafeming is zoo in het oog loopend, dat, -als.de 
laattte geftuit wordt, de eerfte onmiddellijk aanges 
daan wordt, en het omgekeerde grijpt ook. plaats 4 
als de maag in wanorde is, 

Hoe fterker iemand uitwafemt (niet u hoe 


werkzamer deszelfs ligchaamsvermogens in de gere- — 


gelde verdierlijking der voedende fappen zijn, en hoe 
zekerder het is, dat er zich bij hem geene. overtol- 
lige vochten zullen ophoopen; die, hoe verfijnd en | 
vlug ook, de digtere en vastere deelen des ligchaams 
in gewigt ver te boven gaan, zoo dat zij, als een 
zware last, het ligchaam zouden onderdrukken, zoo 
zij niet door de huidvaten uitgedreven. werden. 
Nogtans zijn de meeste menfchen gewoon, ‘hunne 
aandacht enkel. op eene grovere, en voor de zinnen 
merkbaarder, uitwafeming te vestigen. Maar de on 
gevoelige is van grooter aanbelang, dan al de Ove 
rige affcheidingen; en, behoorlijk op die verrigting 
lettende „ wanneer zij bij toeval verftoord wordt, 
zullen wij dikwijls. de voorname oorzaak van eene 
ongefteldheid bemerken, en dezelve kunnen: wegnee 
men, voor dat het ligchaam daardoor wezenlijk bes 

nadeeld wordt. | 
Intusfchen is die wi vadeerid > zelfs bij de gezond: 
fle menfchen, niet ten allen ‘tijde, noch op alle 
uren van den dag, even werkzaam. Na een over- 
vloedigen maaltijd is zij zwakker, maar, zoo haast 
het voedfel verteerd is, wafemen wij wederom met 
vernieuwde kracht, uit. Want de nieuwe chil, in 
bloed verkeerd, vermeerdert de Ievensvermogens 4 
even als den omloop van het bloed zelf, Daar wij 
| def 
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es zomers ‘merkelijk meer nitwafeinen , dah des wine 
ters, moet onze leefs wijze _ met betrekking tot dén 
flap , Zoo wel als tot fpijs en drank, daarnaar ge 
regeld worden.’ Nu weten, Wij uit naauwkeurige » 
waarhemingen , dat de uitwafeming merkelijk geftüit 
wordt , als wij. ons onmiddellijk na het avondmaal 
te bed begeven; wij weten tevens, hoe voordeelig 
het is, als die gewigtige ligchaamsvérrigting g vooral 
“op! ons leger ; onafgebroken haren. gang gaats; hier. 
uit volgt noodzakelijk, dat wij na het avondmaal ten 
ininfte ‘hog twee urén behooren op té zitten 9 en 
dat derhalve, zoo om der titwafemings als om def 
{pijsverterings: wil, onze avondmalén niet tot zoo Iaat 
verfchoven behoren” te worden , als" thans, helaks ? 
zoo zeër in’ de mode is. 8 

Voorts ‘wordt de” ongevoelige ital sh | 
de waarfemingen van verfchéidene opzettelijke ondere 
Zoekers van dit ondefwerp , fomwijfen ook door ge- 
weldige pijn verhinderd , ja niet zelden ganfchelijk 
onderdrukt,” “Zulk eene pijn verteert in eené danmer= 
kelijke maat de vochten des ligchaams, of drijft 
ze naar ‘andere deélen, dan door welke men úitwa- 
fet.” De: uitwafeming lijdt voorts, als de “Natuut 
eerie andere foort van ontlasting’ ‘tracht te bevorde» 
ters; - die de oplettendheid der zinnen’ meer ‘haar Zich 
trekt bij Yoorbeéld 5) braken , | buikloop ; geweldig 
bloedvloeijen , en Zijn de nâtturlijke vermogens 
‘te zwak, zoö als bij hoogbejaarden ; “bij verzwakte 
menfchen*en armé lièden die: zich" ge’ ligchaamsbe- 
“hoëften niet verfchaffen „ noch behoorliik voor de 
: anced dörgen „ kufinen , dan wordt er niet ‘bes 
' Q Fie hoote 
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hoorlik. uitgewafemd. Dis is, almede „het , geval bij 
men{chen, die een zittend leven; leiden,, „en de noo- 
dige beweging, verwaarloozen ; en door, -armboorden, 
kniebanden „ enz. ‘te digt. toe, te halen: belemmert 
men insgelijks de, heilzame ongevoelige JENNE, 
Bevorderen kan mem ze, daarenteg gens, 

x nen Door zijne leden uit te rekken s. want. dit 
geeft aan long en fpieren als een nieuwen ftoots 
en drijft de, vochten, die in de kleinere vaten te 
traag, omloopen , naar de. grootere aders en flagaders, 
en voorts, naar het hart, Deze groote {pier wordt 
dus aangezet, om hare holligheden. met;..te. meer 
kracht uit’ te zetten, en zamen te trekken, en ge- 
volgelijk den, ganfchen om/oop des bloeds te verhaase 
ten; 2) door het laauwe bad, ‚dat de.vaak verftopte 
ati opent 5.3) door eene matige.ligchaamsoe- 
fening3,:4) .door zachte, zweetmiddelen; en. vooral 
door, Bee of drie, kopjes thee welke men bij eene 
fchielijk opkomende koude, waarvan „men, eenigzins 
bevangen. is, THERA Se ope dat men naar bed 
gaat, drinkt. 6... Ge ie ; 

. Zyecten. noemt „men eg als de. uitgewafemde 
ftof druppels vormt...,,, Dit. is. „geene natuurlijke , en 
noodzakelijke, uitwafeming. .. Daarentegen vindt men 
zeer gezonde en. fterke :menfehen, die nooit, zwee- 
ten, , Deze fterke; uitwafeming « drijft fchadelijke; en 
nuttige deeltjes beide. van de oppervlakte des ligchaams 
uit. Zij verzwakt den mensch „ En maakt zijn bloed 
min of meer. onzuiver (* Overmatig zweeten is 
ode ve SRE ‚4 zeer 
(*) Hierom behoort men, geene ligchaamsoefening 

der- 


& 
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zer * Schadelijk en kan zelfs tering véroorzaken, 
Vootal ‘daar | meh, “nà gezweet te hebben , des. te 
vatbaarder is voor het vatten van Koude. © °°") 7" 
> Deze | fluit” ‘anders de uitwateming niet dan’ bij 
een fchiclijken” Overgang uit’ een warmereh dampkring 
.tét éen kouderen, vooral wanneer dezelve tevens 
vochtig ES _Hiétom is men voor „de eeffte vochtige 
Koude in het ‘napa ar’zoo gevoelig,” fcheept men “des 
zomers eer” verk oudheid, dan er winters’; ‘etl’ is. hét | 
z00 hadeelig, als men’ tere des” nachts | door woelén 
van dek’ Ontbloot.” Rn ae 'pädeelige | gevolgen” var 
dit alles voor te’ ‘komen, trachte’ mich zich van zijne 
vroege jeugd’ af zoo veel -döënlijk “tegen afwisteling 
van koude! en hitte te harden 3 waattoëhet onder ander 
ren huttis wezen ‘kan , dat men zijn” ‘ganfehe igchaam 
ten minfte eenmaal des weeks met laauw, of liever: 
met’ koud} watér ‘wasfche en Wrijve mits men dit 
gebruik” ibe eerisklaps tot eene-onvoorzigtige hoogte” 
dive! ‘maar van lieverlede’ al meer en ‘meer koud 
water gebruike. -°" ° r 
NET hangt voor de ErEdoele” ita ook 
veel van de hoedanigheid onzer fpijs en drank afs 
Fine en verdunde “vochten alleen kunnen door de 
huid hènén dingen’; stove en olieachtige vermogen 
zulks niet.” whet veel olieachtige, lijmige’ en zware, 
fpijzen, zoo” is vet vleesch, ‘gebakjes’, gekookte — 
meelfpijs, ‘maar’ inzonderheid ‘fpeky ham, faucijzen 
enz. hebben veel ftrekking, om de ¢ gezegde uitwafe- 
| | ming 
derwijze, voort te ‘zetten, dat men daardoor tot 2 weer 
te gebrigt worde”, ‘als men het verm. „den kan, 
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‘ming te belemmeren „en voegen dus niet, dan aa 
lieden, die veel beweging hebben „ en het kwaad 
hierdoor te boven worftelen. ey ar. 

Zooals de vitwafeming onzen geest opheldert , 
wordt zij wederkerig door alles gehinderd, dat. de 
geest. ter nederflaat,. Het gene hem verlustigt én, vers 
vrolijkt, kan ons daarentegen Zoo. fterk doen. uitwas 
femen,, dat, het, fomtijds, als de vrolijkheid buiten; 
fporig wordt, de, eerite aanleiding tat tering geve. 
Van, eene gematigde dagelijkfche liechaämsbefening 
behoeft, er hier niet meer. te worden gelproken. , Zin- 
delijkheid en. ligchaamsreiniging heeft dezelfde goede 
uitwerking. Want fommige onreinheden fluiten. lig- 
telijk. de huidvaarj jes, en kunnen, als zij niet ges 
fladig weggenomen worden, A eed onesies 
heden veroorzaken, — 
„Eene te fterke uitwafeming duidt eene groote vers. 
zwakking van het ligchaam aan, of flapheid der huid- 
vaatjes , die door. een voorzigtig gebruik van het 
koude bad , of konde wasfchingen , kan worden wege 
genomen. Zweet men des nachts ongemeen , en is 
dit geen gevolg van koortfen „ dan kan men baat, 
vinden, als men onmiddellijk voor het ndar bed gaan 
twee of drie drachmen cremor tartari in- bier of Was 
ter ‘gebruikt. Blijft intusfchen dit eenvoudig middel 
na herhaalde proefneming en vruchteloos , dan moet 
men met iemand van de kunst raadplegen, daar. een 
langdurig pachtzweet ten laatfte eene groote Zwalheid 
en ‘zelfs tering, kan veroorzaken, 

: Bij de meeste, gewone verkoudheden zijn de alge- 
meen gebruikte „prikkel ende middelen, als verhittende 
i drane 
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dranken, en vooral zweetmiddelen, tot ‘wegneming 
van het kwaad ondienftig. Heeft de lijder tevens 
pijn in de ingewanden, of in het hoofd, en is zijs 
ne tong vuil, enz. dan zal een zacht laxeermiddel 
voor hem zeer dienftig zijn. Maar, is de maag niet 
bijzonderlijk aangedaan, de tong’ zuiver, en de eete 
dust fterk genoeg, dan zijn twee of drie kopjes van 
eenen warmen verdunnenden drank, het zitten met 
de beenen in laauw water, een matig warm vertrek , 
en eene even warme kleeding, zachte lichaamsoefes 
ning, en het wrijven van de huid met warme doe 
_ ken, de gefchiktfte. hulpmiddelen, die doorgaans ook 
de gewenschte uitwerking zullen hebben. 


De noodige ontlasting van fnot en fluimen, die 
men inzonderheid bij verkoudheid uitwerpt, behoort 
gan geen uitfpuwen van kwijl of fpeekfel te worden 
gelijk gefteld. Dit lagtfte is voor de gezondheid 
ondienftig en fchadelijk. Het fpeekfel moet. daaren- 
tegen zoa veel doenlijk bewaard worden, om zich, 
terwijl men zijne fpijs kaauwt, daarmede te vermen- 
gen. Wel is waar, dat de klieren van den mond 
gefladig nieuw fpeekfel in plaats van het weggefpo- 
gene opleveren, zoo lang het ganfche ligchaamsge- 
ftel niet dor en zwak wordt; maar dit kan intus: 
fchen het gevolg van een geftadig fpuwen zijn, 

Hierom. kan het tabakrooken voor hem: wien het 
veel fpeekfel doet uitwerpen, hoagstverderfelijk wor- 

4 den, 


248 SCHADELIJKHEID VAN ; 
den, en isop den zoodanigen allezins toepasfelijk „het . 
gene de Heer nuret AND») vnopens „hiet: tabake, 
rooken in het „algemeen ‘ozegt, dat» hetzelve: des 7 
menfchen ligchaam „uitdroogt, hem mager en: bleek - 
maakt, oogen en geheugen:vergzwakt, het bloed: naar; 
hoofd en long..yoert, en. bloed{puwen. veroorzaken: 
kan, als meu svan een teringachtig geftel is, yan) 

Onzes: oordeels , zal die Amerikaanfche uitvinding, 
als’ men aan „den tabak gewend» is „en: door-deszelfs, 
is A a en ronlaggibeknb tae wise -C $3>>-niet, 


Airy Ike NS TORRE 
€*) Ons “fehijin het ee “van “dien o"Geleerden: 
ook hier overdreven, en bij teizeer: uit het oog :yver- 
„loren te hebben, tegen welke vergiften MITHRIDATES 
zich door eene lenge So ie had weten te wape- 
nen. nace - Vert. 
(T+) Uit hoofde van seve fchijnen de Amerikanen 
voor eeuwen en eeuwen hunnen tabak als een middel, 
om hun iets’ pfofetisdhs bij te zetten, befchouwd, ‘en 
bij ‘hunhe ‘beraadflagingen eene kalumet, of vredespijp, 
te hebben’ ‘latei ‘tondgasn; voor welke de bij’ hen“ ín 
het! wild Groeijende tabaksplant hun (teeds eenen” genoeg- 
zamen: voorraed)opleverde. In: 1496 vonden de Span- 
jaardenize reeds,op :S. Domingo. Naar Loo-Choo, en 
andere. Aztatijche, eilanden, en, bet naburige Ching, 
werd zij denkelijk reeds, ten tijde van GENGIS-CHAN 
overgebragt , toen er tus(chen, deze landen en Amerika 
veel gemeenfchap, moet zijn Beweest. Of de Spanjaar- 
den en Portug rexon moeten ze aldaar hebben ingevoerd, 
200 als ‘Zi de turken , enz. van tabak plagten te voor- 
‘ zien. In f56ó' wist een Brafischman van’ den’ naam van 
nicot, /dieliiAmbasfadenr: aanichet „Hof. van Portugal 
was, te Lis/dbon eenig. zaad;vanrde tabaksplant. maguig 
cM k 4, N te 
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meer ‘wordt: aangedaan „'voornamclijk daw? fehaden > 
als aden uits eene vuile pijp rookt; Wekeshét Hate 
den: mond: geloktesenssvan tijd’ tot tijd @öbrgeÂvöl 
gene; fpeckfel: met tabaks - olieobezwaneeits = 
dit» is ‘eene van ‘de! fcherpfte izelfftaúdig heden 5% 1:4 : 
langs! een’ zoodanigen'sweg met) het bloed werner © 19 


aanwhetzelve eéne {chadelijke’ {ehetpte? bijzéttei? vor ; 
ma “alvorens rde: maag in “haan? verinogen te Heber 
gekrenkte, wesaldd qm de ¢uomodt 93 eball 9 


usDitndoet voorts zelfs ‘het doorgege wecker; 

dat van den enkelen” rook aafigedaän?is., “Gok ‘reeds 
echigermate' Hierom “moet het” Hbaktookenonmid- 
delijke voor en’ naden” maaltijd wóor’ nadeëlig wor 
demigehouden. “Op: fchepen’, waat hét fantzoen wers 
aminderdoworden moet, 2ikah- hetzelfdé? tabakstooken’, 
wel: miet zoo” alsher- tabakkaanwens matt toch look 
amerkelijk:, “dienen som! den eetlust bijhet “fchéeps? 
wollu te. doen verflaanwen „ en het” plaats @rijpende 
gebreke aan. woedfel: ven le te» es ‘dan: ze 
kisten wezen: es el ' in tp SONS OD 
ilesbar ox RINSVO ac Gulp osteo . HITS 


p eee aut rs ; da die 
te ha 
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te", worden, en gaf dit aanleiding, dat zij ending. in 
Europa, werd aangekweekt.… Naar dien Nucor en het 
Westindifehe „eiland,-Tabago;, waar zijjin,den.…grootften 
-avervlgëd, „groeit „ „werd. zij; „door: LINNAEUS) met; den 
onaam,,van. Wicotiana,.Tabecum beltempeld,. Zij wordt, 
weet; men, thans in, Argakrijk, de, Nederlanden en, me- 
‚pig; oord. van Duitschland y. ~ fterk,..geplant, .en. is. het 
‚voornaamtte voortbrengfel van Virginie. en „Maryland in 
Noord -„Amerikas, maar, de. tabak ‚van, sShaansch, Amerika 
haa fteeds alle, andere: ste 
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_ Tegen de. fcheurbuik wordt een en ander al mede 
dienftig geacht; en, bij dampig, dijzig en -kouds 
weder, kan: het rooken van: eene pijp tabak: voor 
allerlei reizigers dienftig wezen. Het gene ervan 
de bedwelmende.kracht van den tabak, zelfs bij-hen, 
die er ‘volkomen, aan gewend zijn, overblijft, fchijnt 
aan denkers, ‘die met fterk geprikkelde en afgematte 
herfenen de toevlugt tot hunne pijp. nemen „wezens 
lijk te flade te komen; en op phlegmatieke; en ans 
derzins zwaarlijvige menfchen fchijnt het tabakrooken 
fteeds eene goede. uitwerking. te- doen. 5 arr vibe 
Magerder. en, dorder. geftellen „… behooren » onderihet 
rooken van. tijd tot tijd eenigen verdunnenden drank, 
maar geen „opdrpogenden. wijn, noch likeuren, tege- 
bruiken. _ Allen, behooren, zich van een: mondverhits 
tend en zamenfchroeijend fterk-, dampen te. onthou- 
den; en, zoo zij aarden. pijpen „gebruiken ; ‘deze 
bovenaan van een. pennefchachtje „of „zacht: mond+ 
ftuk , te voorzien, Anders benadeelt zulk-eene-pijp 
de tanden , welker kleur het rooken tevens niet ver- 
betert, maar voor welke het overigens zoo nadeelig 
niet is, als de Heer HUFELAND beweert (*). 
(*) Allezins te’ regt voegt intusfchen die Geleerde 
bij de verdere nadeelen, die hij aan het tabakrooken 
toefchrijft, dat dic de behoeften ‘van deszelfs flaven 
grootelijks vermeerdert. Hoe vreesfelijk het menigeen 
in deszelfs werkzaamheden hindert, bewijst de Burge- 
meester in sALZMANN’S Karel van Karelsberg, of Tefes 
reel van menfchelijke ellende, Des niettegenftaande vindt 
UNZER, in zijnen Arts, het tabakrooken over het: al-- 
gemeen vrij onfchuldig;s zie’ inzonderheid het 75 fak 
van dat uitnemend werk. EN 
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t het tabakfnuiven. betreft, dit bevordert, ja, 
sanvankeli de. ontlasting der fnot , en kan hierdoor 
voor. herfenen, en, oogen. dienftig zijn, zoo lang geen 
gewoon gebruik - van. fnuif aan. deze het vermogen 
van „te doen niezen, _benomen. heeft.” Is er intusfchen 
een niesmiddel noodig ; dan fchijnt een vloeibaar mij 
fteeds verkieslijk boven. een “poeder, waarop. men 
Z00 } ligt. ‚verzot. wordt, en waarvan-de nadeelen (*) 5 
dan zoo. groot: zijn, als reeds) in de VIII. Afdeeling 
eenigermate, is. opgemerkt „en hier: nader moet wor- 
den aangedrongen. econ 

„Hoezeer «danook: het fnuiveri sanivantoelisk nikon 
verftopping, van van.het hoofd kan dienen , ‘het*heeft 
ten laat{te, eene tegenoverftaande. uitwerking , én “fluit 
de neusgaten. ‚ De ‘aanvankelijke. werking der fnuif 
kan voorts ligtelijk te fterk zijnzven het teedere reuk- 


vlies bederven.en. doorknagen. -Zij kan een» polypais 


of knobbel geronnen bloed, in de neusgaten doen 
ontftaan, een geweldig en aanhoudend neusbloeden 
verwekken 5: ja. bloedfpuwingen veroorzaken. Hierom 
hebben lieden van een teringachtig geftel, of .die 
inwendige gezwellen hebben, als de fnuif hen: nog 
kan, doen niezen, zich van dezelve te onthouden. 
Dat zij aanhoudend gebruikt, vaak blindheid ver- 
_ wekt; 


€*) Deze behandelt- HUFELAND, Kunst, enz Il 
geel, bladz.. 2735 haast zachter „ dan die van het tabak- 
rooken, na welker vermelding. het aldaar is: Het tabak- 
fnuiven is niet veel, beter, en, wat de morfigheid betreft , 
nog veel erger. Het veroorzaakt hoofd- en oogziekten, 
Enz. x | VERT, 
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wekt, is: reeds “évenzeer- opgemerkt, als hare ‘fcha- 
delijkheid voor den’ reuk, het gehoor, en herfenen 
enoftem;' Al, Wwië in “het openbaar te fpreken heeft , 
moet-zich van haar onthouden; ook omt dat zij den 
mensch; een. walgelijk” aanzien geeft GD ae Voor dé 
fchoone. fekfevofluit zij ‘ligtelijk den weg tot een 
wenfchelijken echt, of ‘maakt zij vervolgeris ’ het hú: 
welijks-zeerssongenoegelijk ‘en . rampzalig. ““ Doodelijk 
wordt, „zij fomwijlen: door het vergif * ‘gemaakt, ‘dat 
eene wuilge «winzucht meermalen” in der et en 
andere fnuif mengt. AI a 
„„De ademhaling: belemmerende ele * ‘gewdonte 
vans fpnivens voor ‘de! borst’ vetaearenijkns en ‘zij be: 
defft het gehemelte, Dikwijls geraakt de fnuíf' in 
keel:, +maag ven vvingewanden „tte groôten nadeele 
voor dezelve. »-Zijbenadeelt-de voedfeltwegen-ook daar- 
door'y «dat :des fnúivers verftopté neus hem dwingt , om 
doot, den’ mond te ademen. Dus haalt hij veel wind 
injecwelke hem zulke: fpanningen veroorzaakt, als 
waaraan Hijpochondrifche. menfchen onderhevig. zijn, 
die, | even als krankzinnigen 3 ftecds” ijn {nuifta= 

en zijn. hunt 9b Sie tts j | 
tino 99 ovlessh mer Pir „tostie bho: 
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€ ) Te rest begroette AMELOT DELA HOUSSAYE 
eene fchoone {nuifiter van zijnen tijd met _het volgende 
geenszins vleijende „compliment: = =~ 
- Quis est plus-laide qua ‘quand du tabac ferine , 
Quevous avez tire’, rceeheit de vos narines, - 
Et gdte.en.vos devressles fleurisfantesr6fes Pe 4 
Fuyez., ma belleg fuyerxces: tres puantes chofes! 
Zij antwoordde intusfchen: Paime étre tout afait à la mode, 
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Weg » dam met. „alle: dagelijksch gebruik „van dat 


tuig hoe. converfabel het~ook szijn -moges- hoe gee 


makkelijk. men ook , . bij het--toereiken van zijne 


-{nuifdoos, met iemand aan de praat „kunne geraken3 


hoe -vele voorftanders het .ook- hierom:, «eh om het 
voorbeeld: van, den, grooten. FREDERIK, aan: -de Ho- 
ven vinde; hoe gaarne men {ser} ook: met eene van 
den Vorst, ontvangene doos; als: met»eene:ridderorde, 
prale, of dezelve elders vertoone;. hoe. fterk het 


‚onderling: prefenteren van. een fnuifje ook bij: lagere 
Mlanden in zwang zij, «en hoe. onhoffelijk met. name 


„de Koerlandfche. boer ‚een iegelijk,.achte, die hem 


zonder fnuifdoos in de hand. nadert, Men, bezige 


toch, andere middelen , „om; eene--ontlasting van vloei- 


ftoffen uit de herfenen, te -bevorderen, welke men’, 
om zijner. oogen wil of anderzins, folden wezen~ 


lik noodig. hebben kan. 


Even ‚noodig kan men ontlasting van ftoffen uit 


de borst hebben; welker gemakkelijke loozing alsdan 


door: menigerlei Jenibindende middeltjes kan worden 


bevorderd -maar.-van welker uitdrijving de noodza- 


kelijkheid: intusfchen-{tgeds. uit. eenige ongefteldheid 


‚Ápruit. „Dit is-voorts ook het: geval met de ontlas- 


„ting van bloed uit den, neus die uit verkoudheid 
„en, volbloedigheid beide fpruiten kan, en dan, ja, 


weldadig is, maar toch te fterk en te dikwijls kan 


«plaats grijpen; als’ wahneet zij met. omzigtigheid moet 
“Worden geftitit 5 én imerf “dé natuur moet ttachten te 
deidef 4 niet té dwingen), om het ligchaam langs 
| voegelijker wegen van overtollige of icherpe voch- 
ten te ontdoen, 


Gee 


bee VERDERE 


‚ Geene thindere Ómzigtigheid heeft meh ten opdigte 
bet aänbeijen in acht te nemen, aan welker verwek- 
king eene bijzondere leefwijzé veel -deéls kan hebs 
ben, “én tot welker vérzachting of geheele ftuiting 
deze alsdan moet worden veranderd. Des menfchen 
hartstogtén’ en driften ftaan daarmede ook in verband ; 
en kunnen, als zij zich bij’ een tijdelijk ophotien 
der aanbeijen plotfelings verheffen voor den mensch 
allergevaarlijkst ; “ja doodelijk (*); worden. Zij 
kunnen voorts ook de gewone ftonden bij de wrous 
wen, ten nadeele van dezer gezondheid, onnatuur- 
lijk doen toenemen, of eensklaps fluiten; dat van 
heillooze gevolgen wezen kan. 

„Zûlk eene fremming in deze öntlasting kan ook 
het gevolg zijn van éne vochtige koude, waarvoor 
‘men de onderdeelen van zijne vrouwelijke dienstbo- 
den blootftelt, als men ze de vloeren zijner ver- 
trekken en gangeft op de knieën laat boenen. Dan 
ademen ij niet flechts de vaste Tucht in; die 
langs den vloer pleegt te hangen, maar fchaden de 
koude dampen, die van daar opftijgen ; haar ook meer- 
«malen alletvreesfelijkst. Dezelve kunnen bij haar ver= 
ftoppingen in den onderbuik , gezwollene beénen, wa- — 
terzucht „ ‘vallendé zickté, en zelfs longtering, ver- 
borzaken. | Voors 


C*) Hier tegen, wil men, Zouden de Genéesheeren 
van Keizer pau I. dezen Monarch hebben géwaar- 
fchuwd, die, toen het eerfte bombardement van Kop- 
Se door de Enselfchen hem had vergramd , zoo’ 
Onverwacht op het nachtleger overleed, waar bij zich’ 
in fchijnbaaf goeden welftand had neergelegd, VERT: 
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Vooral niet minder fchadelijk is bij zoogende 
vrouwen een ftollen van het zog in hare borsten ; 
dat insgelijks uit aanvallen van drift, en vochtige 
koude aan de beenen en elders, kan voortfpruiten. 
Van hier knobbels in de borsten, een opzwellen van 
dezelve, zoo zij zogrijk zijn, ontftekingen, die veel 
pijn en koorts verwekken, zweten aan meer dan 
een deel des ligchaams, en, zoo men geenen goe- 
den raad te baat neemt en opvolgt, ten laatfte zelfs 
de kanker, Al het epgenoemde kan, eindelijk, ook 
door onvoorzigtigheid teh aanzien van fpijs, drank, 
kleeding , enz. evenzeer veroorzaakt worden, als een 
Schadelijk (remmen van de andere Siidaltiigen. 
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Huwelijksgemeenfchap. 


Fa onderwerp, dat voor ons phyfiek en zedelijk 
welvaren zoo uitnemend gewigtig is, als de gevolgen 
van te geringe, of te fterke en buitenfporige, ges 
meenfchap tusfchen de beide fekfen, verdient de ern= 
ftigfte oplettendheid, en de zorgvuldigfte nävorfchin= © 
gen, van den Wijsgeer. 

De neiging tot die gemeenfchap, en het a adarmag 
gepaarde loozen van zaad, is den mensch niet mins 
der natuurlijk eigen, dan zijne overige ligchaamsverrig- 
tingen. Het mannelijke zaad beftaat , zoo als het geloosd 
wordt, uit verfcheidene ondereen gemengde vochten: 
Het wezenlijke Zaad, dat in den balzak voorbereid 
wordt, en er in daartoe gefchikte vaatjes berust ; 
is bij het loozen met het bijzondere vocht vermengd, 
eat in die vaatjes vervat is, en met nog een ander 


od . vocht ; 
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vochts” en’ “denkelijk ook’ met cenig {lijm ‘uit dé piss 
weg. Het is grijsachtig wit. van kleur ;' taal “enkle” 
verig; de reuk is zeer vitig en doordringend; én de 
zwaarte zeer aanmerkelijk, “In water zinkt het dik= 
kere deel, dat hoogstwäarfchijnlijk ‘het eigenlijke zaad’ 
is, naar den grond, en vormen de overige deelen ,° 
als in dunne draden gefcheiden, een dun’ vliesje bo-’ 
ven op ‘het water. Het zaad van hèn,'die nog-tot: 
geene rijpheid zijn gekomen, en dat van krachteloo=’ 
ze oude mans , is dun en “weiachtig van zelfftandì ig- 
heid. 

Een deel der. Rleiné ader, door welke het’ bloed” 
naar de beïde zaadballen wordt geleid, loopt onmid-’ 
dellijk vonder ‘de “hûid door. … Dat bloed wordt’ -det-” 
halve van eéné warmete plaats naar’ eene veel koe 
lere gevoerd. De buizen in de zaadballen- Zijn zeer 
fijn en lang; en loopef Om elkanderen heten ii het 
rond. De buis ; welke door den boventtefr zaadbal’ 
( epididymis ) loopt; is alleen meer dan dertig voet: 
lang. Aan’ die zaadbuizen fluit de Wijdere buis “in 
den gezegden bal, en ‘hieraan’ wederdni- de * nog wijs 
dere zaadweg. Hieruit blijke, dat dè affchéiding ° en 
loozing: var het zaad niet flechts zeer tragelijk ,' maar’ 
ook in zeer kleine hoeveelheden, “wordt verrigts” 

De natuur” fchijnt een langen: tijd aan’ hét’ berei- 
den “efi “volmaken. vaneen. “vocht’’te beftedèn dat” 
ter geflachtsvoortplanting- bij den mensch ‘onvermijde~ 
lijk wordt vereischt. De hoeveelheid derhalve, welke 
bij elke gemeenfchap tusfcheh dé beide fekfen ge 
loosd 5 sensdoor den Fenafehen Hoogleeraar cone, 
in deszelfs uitnemende Beginfeler var“ Metijche® 

H. DEEL. RK mensch 
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menschkunde C*) „op, de--zwaarte van; -ten:lood.| ges 
wigts,, berekend, „wordt ,» kans :flechts. langzämerhand 
wederom: door. eene andere, hoeveelheid, vervangen 
worden. Hierom. kennen zelfs. menfchen ‚van: het 
fterk(te,j-gettel., - volgens; denzelfden Geleerden, zich 
op,‚den: duur. niet meer.dan „eenmaal in de drie of 
vier; dagen,aan het mingenot overgeven; zonder hunne. 
geoogdheid: te benadeelen… en, in krachten, a te ne- 
mensind1 - hen delend 
ofl: an Peek whe past irs sian shal: 5: 
en en bij uitfluiting , op de mannelijke kun 
„Waat sten „aanzien der. vrouwelijke is. ‘het. een 
ade denkbeeld, dat ‘deze eenig zaad afichei=. 
den ‚zou. H et gene ‚men „daarvoor ‚plagt „tehouden; 
is een, enkel, flim, dat zich „vande fchede affcheidt 
In, het, verfche  zaad. der ‘mans, die’ tot’ voortteling: 
in ftaat zijn. vindt. men „daarentegen. een „grootvaan=’ 
tal „diertjes „ die „zoo. , klein, zijn, „dat men «de meest 
vergrootende Mikroskopen. tot. derzelver befchóuwing 
noodig „heeft: Men, heeft ze wel ‚eens ‚voor. bloote: 
met, lucht. „gevulde blaasjes: willen. doen'doorgaans 
maar de: gedaante: beftrijdt dat denkbeeld, „Want zij 
loopen. aan, het eene -einde rond ‘af; en. zijn: aan. 1 het | 
andere, einde dunner en vrij puntigs > « | 
„Tot, deze ontdekking; gaf LODEWIJK VAN: HAMMON , 
een, geborene, Dantziger ‚die «te Leyden oftudeerde 
alhier „in, Augustus » Eet ide eerlte . monde Bij: 
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allerlei navorfchingen ‘met de°Mikroskoop') vond hij » 
in een druppel van het zaad’-van een”versch-open- 
gefnedenen’ haan, eene “foort.” van ‘Ocean’ waarin? 
er “duizenden van kleine ‘bewegingvolle > én fpringle- 
vende diertjes zwommen: Straks vond: nien (In het 
tijpe zaad van andere’ mannelijke: fchepfels> hetzelfde’ 
verfchijnfel ; en men’ meendevonmiddellijk’ daarna’ ‘in 
de ontdekte «diertjes de ‘kiemen ‘der! wezens te’ zien, 
die elke foort van. fchepfelen: hit: zich ®oortplântte,’ 
Men: waande, een fleutel ' voor’?! het” groote geheim’ 
der voortteling’ gevonden tehebben zoo “als men’ 
op elk nieuw verfchijnfel “vati''eenig aanbelang ftraks’ 
een nieuwe: Theorie’ gaäf-bouwen (*)e) vo deav wo 
Men hield de diertjes ‘in’ hét>zaad van elke! mane! 
nelijke foort van “fchepfelen © ‘voor. kiempjes:, waaruit? 
men zulke: fchepfelen: zöu kunnen broeden ; “zoo als’ 
er’ uit veijeren » kuikens worden ‘gebroed.’ Vóór de: 
gewone broedplaarfen (hield ‘men intus{chen!.dé? baar=’ 
moeders det’ wijfjes van “elke foort “van! indtinérjes. 
Daarin' werden’ er’ bij het woorttelinoswerk een „- twee” 
of ten’ did flechts- ej i ‘uit de geloós-” 
vy. 2 yy OON A9 de 
(%) Hier verliest men het dren van den. ‘groo ten 
SCALIGER te vreesfelijk “uit' het” “Oog daarvan beta” 
deelt nu ‘de veronachtzaming ieders eizene | wetehfchap 
in de praktijk doorgaans wel. niet. zoo’ zeer; maar zij 
kan van eenen, fchadelijken: invloed: op het ‘noodige ge-» 
loof aan welgevestigde theorien,van andere wetenfehape, 
pen wezen; Allergeweldigst. lijde, inzonderheid, de .ach- 
ting voor Gefchiedenis , „en „Godgeleerdheid onder, de 
voorbarige RsHelmakery, der „hedendaagfche Geologen. 
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de iduizenden;.vat. diettjes.', opgenomen „> om>-er’ uit=, 
gebroed, te: worden.; -yAl de overige, gingen bij; zulk: 
‚ eene; huwelijksgemeenfchap: verloren „ em: bijelkeson=: 
vruchtbare „herkaling ivan /zulk > eene »gemeenfchap 55 
fneefden pera insgelijks! „deizenden en -duizendên «van? 
desgezegden!diertjes aly niede- nutteloos. vr Hens oort 
„Ditrtrof het omédedoogendo hart» van Barbed enz 
het. fcheenrbun r tegen pde;geedheid- > en “wijsheid:-vans 
den; -Schepper teitrijdenss| Dezen bedachten intusfchen 
niet. sis hoe: vol, van;ilevem alles;;is', wat ons:,omringt’,7 
ens, hoera veel, van jy datodleven « „erook van „oogenblik, 
tot „oogenblik wordt, witgeblaseht 3, hoe vwele: diertjes 
er vaak op eener enkele, plant. op een venkel. -blaad=> 
je. Zitten, „en bij-veen‚ toevallig vertreden:: daarvan 
omkomen 5: hoe. ontelbaar vele, vliegluizen, men fom-r 
wijlen „met „eene; enkele; vliegs doodt; hoe vele lem 
vendige. fchepfeltjes- er rin,‚„menigen oester; verwatszijnss 
en-„-met;denzelwen: ‘OP; eenmaal . verflonden, „worden 5» 
hoe; vele., „Infufie - „diertjes er „op. eenmaal te, voorfchijn-, 
komen: , ‚en -meermalen;,,even … plotfelings ,.verdelgd j 
wenden - „ens; van, hoe;-veel „duisternis die. verfebijn= 
fels en zoo vele andere voor ons fteeds omzwach- 
teld, blijven. „Daarenboven, is er in het verloren gaan 
vande, gezegde. zaaddiertjes , op eenige, weinige, na 
haast) nog, minder, bedenkelijks., dan. ineen „ganfche=; 
lijk omkomen. van: al dezelve gezamenlijk 5 dat. de: 
eenige onderftelling is ;» welke ‘mien’ adnnemen. in 
zoo men’ “die andere verwerpt. 2) alen orn 
Dit “laatfte nù doende zoiet then den kiem “der. 
hort wordende ‘tchepfels " flechts in de éijerftok- | 
ken. der moeders, 7 en “wilde men b “dat ‘het mannclij- | 
si cf ke 


_ 
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ke zaad flechts diende, ‘om een of meer’ daarvan 
afvallende eitjes tot uitdijen” en “groeïjen’ in'-ftaät te 
ftellen. + Hierbij voegde, men de! hoogst ongerijmde 
onderftelling, dat de moeders met derzelver cijerftoke 
ken „en abel minder aantal mannetjes van ‘elk flag 
van fchepfels, in eenige eitjes “der eijerftokken “van 
vorige moeders opgefloten hadden gelegen ;"en ‘deze 
moeders, met hare eijerflokken, en €en’ evenredig 
aantal“: mannetjes „… wederom “in”! eitjés’ van "vroegere 
cijerftokken; kortom , dat eenige eïtjes .der’ twee 
eijerftokken van eva alde menichen’ van ‘vroegéré 
en latere; werledene, tegenwoordige en nog toekom: 
flige, geflachten hadden” bevat. \ SORTS BN 

“Dit sgédrochtelijke ftelfel werd door den Weramarden 
Jonliaabithere ‘Wijsgeer sPALLANZANI in’ Verfeheidene 
gefchriften(* ), ‘door “middel “van menige proefon- 
dervindelijke en andere. waarnemingen, inzondérheid 
door aanvoering van den wijngaardworm , die’ klaar- 
blijkelijk eenige volgende geflachten « ‘in’ zich bevat, 
zoo fchijnbaar aarinemelijk gemaakt , > dat het meer 
dan dertig jaren’ achtereen een’ vrij volkömen geloof 
wonds > De vermaarde Geneéffche wijsgeer” BONNET , 
en de niet min beroemde ‘Zwitferfche Baron ‘vom 
HALLER, behoorden tot) deszelfs grootfte voorftan- 
ders, en der Göitingfehe Hoögleeraar BLUMENBACH 
hield hetzelve niet: alleen “vast, ‘maar! verdedigde het 
ook; “in soe ad zijner „vroegfte fchriften, doch bes 
treed 

e= dh j Voornamelifi in het ‘zweeds deel van Zijne Dis- 
fertaziont di’ fifica animale e vegetabile, Tom. XI. van zij- 
ne te Modena. in:1780. uitgegevene werken. 
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fixeed,-het,.eindelijk vin, eene opzettelijke: Pröeverr over: 
de yoortteling,, met eene edele verheffing boven’ de 
fchaamte 5 om van. eene: vorige sdwaling | terug te 
komen.» «o | 
43 Volgens dat rare, 2 dus drukt zich de eciaill 
riten. uit 5, lagen. wii, en. de gezamenlijke. kins 
deren van. ADAM salle te)’ gelijk, #p/o- fado, in de 
eijerftokken van, onzer “aller. moeder Eva opgefloten, 
Wij lagen „er als: flapende,..en, hoe onbefchrijfeliik 
klein ook, „echter. volkomen georganifeerd, en’ vol- 
maakte „miniaturen. van; onze naderhand; ontwikkelde 
gedaanten. „Want „:zest„HALLER >: al ons vleesch en 
ingewanden , fampt de beenderen waren. toen reeds 
geformeerd 4 of fchoon in een flaat van Vloeibaarheid. 
Het ‘gene wij bevruchting. noemen, is flechts op- 
wekking. van. de kiempjes uit. den . doodflaap „door 
middel van: het. mannelijke, zaad, dat» het hart. van 
het ; kleine Jepepieliie BERK Gob ony voorn het: eend 
te.-kloppen:, enz,” © a 
o> Hetzelfde ftelfel heeft laatftel lik een'-zeer. vers 
maarden Geneelfchen Natuurkenner,- weggefleept’, om 
ons, op, eene gefchiedenis. der bewerktuigde ligchamen 
voor die bevruchting te. onthalen. | Daaruit -leeren 
wij 1) „dat wij alle. veel, ouder. -zijn, dan. wij: ons 
zelven. achten; 2 ) dat wij alle juist even oud zijns 
en: de overgrootvader geene enkele feconde ouder is , 
dan de kleinfte* van -zijne vachterneven:sen nichten 3 
3) dat onzer aller eerbiedwaardige ouderdom onge- 
veer zes, duizend, jaar bedraagt 5, +4.) dat, wij alle lig- 
telijk . gerekend; kunnen. worden sin „EvA mede ges 
zondigd te hebben ; fd dat. wij het’ in eene van 
EVA'S 


> 
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“pva’s” Kleindochters — ‘merkelijk  ¥uither Hadden, ‘dan 
“toen>wij’ ons met dezen’ en ‘haren man, “en” hare 
-voot dat‘ wij haar verlieten’ ‘gébaarde kinderen, en 
Chare“broëders en ‘zusters, en “nichten! en nevén, en 
foomien’ en moeien, én ouders, en het onnoemelijk 
talrijke “nageflacht; het welke miet “met ons in eene _ 
ewan haré dochters overging “nog ’ fleeds’ in Eva 
‘ophielden 3-6) dat wij OBG dangrociden, ‘naar 
“mate Wij Hét in eene van Eva's dochters, et ‘ver- 
volgeris in -éene van dezer dochters, en kleindoch- 
‘ters, en achterkléindochters , enz, al ruimer eh rui- 
“mer: kregen, ‘en meer op ons „gemak geraakten. ” 
Van “al deze wondervollé ontdekkingen piet men 
den ‘nitvindingslof aan” SPALLANZANI te geven; ‘maar 
‘eené: eéuw ‘voor hem kondigde SWAMMERDAM reeds 
‘aan’, dat “de zwarte ftipjes in het fchot van kik- 
worfchen’, “waarmede vele floten in het ‘Voorjaar als 
bedekt zijn, even zoo vele’ ‘volmaakt gevormde’ klei- 
ne vorschjes ‘zijn, ‘hoe onmagtig. het bloote oog 
ook zij, om ze te ontdekken. De goede man‘fehijnt 
intusfchen’ eenig voorgevoel © van de onbeftendigheid 
van alle ‘wereldfche eer te hebben gehad, én hier- 
om «beftendiger genoegens , \waarin Madembifelle sou- 
RIGNON, deelde, te hebben, nagejaagd.… Het ging 
althans zoo als hij fchijnt te, hebben, ‚voorzien. … De 
ondankbare nakomelingfchap » befchonk een „ander; met 
zijnen welverdienden roem van: ontdekt te hebben 
dat die zwarte. ftipjes in het ckikvorfchen fchot‘rêeds 
voor -deszelfs bevruchting aanwezig ek en ‘dus reeds 
in de wijfjes | “aanwezig zijn geweest.” N 
, Welken zonderlingen fteun, vinden: niet ‘fomwii- 
R 4 len … 
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„Jen. de. ‚groot{te valschheden ! .. In hetzelfde jaar „ toen 
„SWAMMERDAM zijne „denkbeelden „nopens, de zwarte 
ftipies „in, „het. „kikvorfchenfchot „wereldkundig maak- 
Een werd er in’ de. Ephem „rerum nat. curiof, een 
„geval, opgegeven, dat aan de Redaéteurs.door een 
vermaarden Hofmedicus van dien tijd, Doêtor. CLAU- 
DIUS „: Was, „medegedeeld, ‚en, voor eene volkomene 
bevestiging, van SWAMMERDAM’S gevoelen. „gehouden 
werd. Eene, molenaarsvrouw verloste van een meis- 
oe welks buik onnatuurlijk dik fcheen. Acht da- 
gen na de geboorte van. dit dikbuikige kind, werd 
hetzelve van zulke geweldige pijnen , aangetast „ dat 
„Ess die er tegenwoordig was ‚het van „oogenblik 
tot, oogenblik dacht. ‚te zien. fterven., „Maar. het zie- 
ken kind bragt inmiddels eene welgefchapene fraaije 
fpringlovende, kleine dochter. ter wereld, die de volle- 
grootte, van den middelften vinger van. een volwasfen 
mensch, had, en; firaks. inorde werd gedoopt. Gee 
durende, ‚en na het baren ontlastte, het kind, zich van 
peen cone, raamyrouw; maar ‘eh en. de jong- | 
geborene klejndochter… „der Hp lepasTERSOR Ro ftierven 
beide den, volgenden, dag C* Demain emits ads DS: 


C*) De Heer BLUMENBACH verklaart, in eene noot , 
de eigene woorden van een Geneesheer te hebben ge- 
bruikt, die ‘ door de ‘Molenaarsvrouw gedurende hare 
zwangerheid was’ geraadpleegd, en wiens kleinzoon het’ 
ganfeche geval geftaafd en opgehelderd heeft, in een ge- 
jeerd. en verpuftig. werkje, getiteld: psc. J. AUG. -O Te 
ToNis Epiffola de foetu PueEROGs five de foetu in fem 
Belgen. 1740, | 


7 


v5 De Baron von» HALLER “rangfchikt dit. geval 
„zeer, juist nadst, een: ander; uitde Handelingen der 
Stockholm/che: Akademie yan webenfchappen > volgens 
„welke men, bij het openen van een jong meisje, 
„in „een, gezwel van haar darm{cheidfel, beenen, tan- 
„den: en haat, ‘wond. Minder. bewondering verdient 
„het: oordeel; van „den grooten man, daar ‚hij beide 
‚gevallen. als» voorname bewijzen voor de waarheid 
der leer van in-de-moeders, grootmoeders; enz. voor- 
beftaande kiempjes,.. of moleeulas , befchouwde; ‘en — 
en even ongepastelijk beriep hij zich op de for- 
mering van het kuiken in het ei, waaromtrent hij 
zich reeds -aanftonds” door “een ~ Natuurkenner van 
grooten naam zag tegenfpreken (*).” 
_ De formering van het, kuiken, het gene er ten 
aanzien der plantén plaats grijpt, en de wedervoort- 
brenging van ‘bij toeval verlorene of weggefnedene 
‘ligchaamsdeelen , pleiten daarentegen voor het gevoe- 
Ten, dat BLUMENBACH omhelsde, na dat hij bij proef- 
nemingen met eene polijp met groene armen ( Con- 
ferva fortinalis ) onverhoeds ontdekt had, welke 
ontzettende vermogens , om het verlorene wederom’ 
voort te brenger, dat plantdier bezat. Zijn ftelfel 
voert den naam van trapswijze werkende formering 
(Epigenefis), en is thans aan de Duitfche Univer- 
fiteiten het heerfchende; fchoon hetzelve inderdaad 
voor ons evenveel donkers : overlaat, als al de ove- 
rige, Volgens hetzelve beftaat er, bij de dusgenoem- 
| de 
(* ) Raut, in de ColleBion dcademigue, vol, VIII. 
Preface , pag. 22. € Suiv. 
R 5 
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leder ontwangènìs.greene: voorbereides maar nog! fteeds 
~-onbewetktuigde sruwe ftof ‘dert2vrucht; welke sten 
emadny van» keda niet verdient 5-“en danveerst ‘trapswij- 
. Ze -georganifeerd begint te worden, alsizij ophet 
„vereischte tijdftip, en onder des noodige omftandig- 
> héden, «© opde voor \ haar beftemde plaats : geraakt, 
‘Dah ont(taat) er. ins haar’ eene wormingsdrift ( Nifus 
\formatorius yodie tot het! algemeene: /eyensyermogen 
“(vis dynamica) „behoort , en’ door®|het ts dier. 


- 


lijke leven: hesien, rijn pd id joc 


ay an oe pe 
Gar © r a 9 IGT. 
as » Elves 4 


Daar het mannelijke nT het. fijne, € en " geestrikfte 
deel des menfchelijken. geftels uitmaakt, en. tor. onder- 
fteúning der zenuwen dient Matt deszelfs loozen . geens- 
zins nea en het, gaat tevens met ett | 


EES 


‘bloed, en oe fterke Aen enz, PE 
om hebben, dititenfporigheden ten „dezen, „opzigte, eene 

wl of nes /anet2t ns lv an 

ae tad 
sen Hieromerent raadplege men nu Tds BLUMEN- 
BACH en LODER in de voorgemelde gefchriften. De 
taatstgenoemde gewaagt tevêns van flelfels, door welke 
de vorming van menfchen en Infufiediertjes onderling 
wordt gelijk. gefteld,.en, met „welke wij ons hier in se 
geheel niet meenen te mogen. ophouden. 


“ ” a 


\ we & 
wo 
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verzwakkende uitwerking ophet” ganfche zenuwge- 
{tel en: zielen ligchdam: beiden! Maag ; ingewanden; 
hart „oogen, herfenen, alles dijdt» er onder. IJver 
‘encdrift vooral, wat groot. ên'-fchoori is „wordt: eit 
door: uitgebluschts en de’ wellusteling ‘wordt, in den 
bloei van :zijn:-leveng- aai. al: de: fchroomvalligheid 
en: zwakheide van. een , ontijdigen ouderdom onder- 
worpen; zelfsal begaat hij zijne: bemin engen 
op de onftrafbaarfte wijze. > a | 

„Het zekerltevgevolg van onmatig mingenot ‘is ‘hy- 
peitleontirifotte: inbeelding ,! die dikwijls van ongenees- 
like melancholifche | zwaarmoedigheid” verzeld ‘gaat. 
Het ongelukkige: fagtoffer poogt zich met eene her- 


haling van de ftuipachtige infpanning van’ zijtt-le- 


vensvermogen ‘te vermaken, en’ {tort zich intusfchen 
in nogigrooter ellende. Vele ongemakken aan de 
oogen fpruiten uit zulk. eene onmatigheid, en de flax 
ven van het mingenot worden niet zelden door eene 
uittering van het ruggemerg aangetast welke gemeen- 
lijk doodelijk is. Longtering is ook ‘meermalen het 
gevolg ‘van dezelfde dwaasheid; en, al wordt men 
door hare gevolgen. niet. werkelijk. van het leven: bes 
roofd , «echter verflapt het ligchaam daaronder aller- 
geweldigst, en leidt men flechts een. en mie en 

rampzalig leven. ° 
Zelfs bij Hinwweuikereineentetsip met een allergeliefist 
voorwerp „ naar’ welks bezit men Jang’ en allerfterkst 
gereikhalsd heeft, behoort er matiging te worden in 
acht genomen, of het ganfche geftel geraakt ten laate 
fte in. wanorde; -het, hoofd wordt. met. wellustige. 
beelden opgevuld, verflaafdheid aan. zinnelijk genot: 
ver- 


\ 
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verdooft: de {tem der‘rede, eniide ‘natuur wordt -ge- 
dwongen, om, ten koste vanhet “Overige ligchaam} 
fteeds nieuwe vochten naar desteeldeelen te voeren. 
Nu kunnen de engelukkigen. hun ‚gedrag niet meer 
verbeteren. . Bij: pogingen’ daartoe ontftaan’ er onwil- 
‘lekeurige ontlastingen,: die. zeer verzwakkend «zijn. 
Het gevolg van dat alles is, dat zijrgeene, of flechts 
zwakke. en -nietswaardige kinderen, voortbrengen, en 
hunne eigene vaste deelen. ganfchelijk’- verflappen, 
hun zenuwgeftel tot de grootfte zwakheid vervalt, 
„geheugen , „oordeel „ en alle verdere zielsvérmogenss, 
meer en meer verloren gaan, en eene toenemende 
hypochondrie alle eens en. rustigheid van 
vee verdelgt. . . | js 
‚Nog veel meer lijdt men bij welden baseline 
sigheid buiten het huwelijk (*).- Behalve eene aller- 
heillooste verftoring van zedelijkheid, gewetensrust, 
goeden naam ‘en eer, lijdt het Jigchaam  vaak. regt- 
ftreeks allervreesfelijkst. Om van de affchuwelijke 
venuskwalen niet te gewagen, ontf{taan ‘er vaak 
krampachtige ongefteldheden „breuken „én „zulk eene 
verzwakking, als de voorgemelde. Ja deze verzwaart 
zich. zelfs bij de verpestende zelfsbevlekking , ‚ waars 
bij er meer. zaad geloosd «wordt; dan „bij het mins 
genot, en waarbij de zaadloozing tevens vaak. Vers 
menigvuldigd wordt, «omdat er daartoe meer. gelegen- 
heid is. '' Dis venheclding wordt. jaar -allervreesfe- 
| _lijkst 
C *y Reg raadplege men, bij “rTssoT,: en 
zoo vele ‘anderen „ ook HUFELAND, Kunst, enz. IE, 
deel „bladz. 145 en volg. 174: en volg. Ag io 
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lijkst bedorven. De, ziel, verlaagt en „verdierlijkt zich, 
ganfchelijk. _ Jonge.lieden bederven zich in den grond, 
Bij,de vrouwelijke fekfe, ontftaan er, witte. vloed „ (BE! 
weldige ftondeng,, uitzakking . der fchede,,en een:.tal-;} 
loos. heer „van andere , ftraffen der ontucht,» tn 
Het is uit de waarnemingen der ante: -Phy-.-- 
fiologisten „gebleken , dat het, fijne , zaadvocht meeren= 
deels wederom, in, het bloedt opgenomen, „en, daarmede, 
vermengd, wordt. „Het maakt, daarvan | ‘het „dunfte; 
en ‚vlugtigfte, deel uit zoen; zet ,aan; het, dachdam eene, 
bijzondere, wakkerheid deyendigheid; en, ‘veerkracht y, ; 
. bijso Deze „heilzame uitwerkfelen gaan, verloren, als, . 
het, gegdyondh gveadadialijk, en, TORK AOS wordt. vers | 
falta. en 2 Afuipachtige feeling van. het ganfche 
geftel: verzeld.t, welke, fteeds: .. van, verlapping,. wordt 
gevolgd. Hierom, zijn y wellustige „gedachten, -zonder,.. 
eenig. verlies, van. zaad, reeds verzwakkend, daar zij 
het geftel fchokken,,,,en her „bloed, ‚naar, de ,teeldee-.. 
len. drijven. Zij fchaden wel minder dan het vers. 
pestende onanismus,, maar worden echter „niet ten on- 
regte met den naam ‚van ld beftems… 
peld. Th AVON Wda” beg : 
Wordt het Eich Astusfttlen flechts Bloed. aa er 
daarvan overvloed is „ en doet men zulks niet buis 
tenfporig , dan’ is Het: voor de gezondheid niet ‚nas 
deelig. De natuur zelve | doet het Zelfs bij “de ge" | 
zondfte voorwerpen in den flaap ; en zoo lang Wij, | 
pa eenig verlies van zaadvocht, onze veerkracht van ” ie 
digchaam en ziel niet. verminderd vinden, hebben wij, 
van zulk eon verlies geen kwaad te, duchten, / „Het 
wordt 


270 | BUWELIJKSS 1 


wordt dareritegen algemeen / erkend! en-door de bie 
dervinding vän ‘Voortiame Arcfem°beveStigd „ dat kene? 
kwijnende’ ‘gezondhéid ‘van “mans ert. vrolwen beide! 
foniwijleù door? geen andef: middel” op det” duur: ges” 
holpen wordeif' kafi Ban | Ben, de? de “waar ; 
van. wij tha fprckeh. TER 

In wake gevallen ~ 2ij tel éloaae 1 Tis, sla 
welhaast: näder“Blijk&riu > Hare! nadeeligheid,-of ons” 
fchadelijkheid ,“en'selfs “Buttigheid, -hänst van eene” 
groote ‘verfchieidéitheid van bijzondethedén vaf sven het? 
ise in?'de völgëfide “gevallet ‘voor “des ’ ‘sien tement geid 
zóndheid niet otidienftig „ 1260 “eene “atuurlijke ope” 
hooping ‘van Zaad” in’ deszelfs- bewaarplaatfen ae heit”! 
nóopt , om zijne /geflachtsdrift "te bévfedigens: „ong: 

“1. Bij: volwasfene: lieden’; die'nog jong, of van. 
eenen middélbaren’ ottdérdom | zing’ daar’ de’ buig=” 
zaamheid van’ hunitie vaten de! kfächt Wah’ hunne {pies 
ren, en de overviced ‘van’ Hiffine” ‘Tévénsgeésten) * 
maakt, dat zij: “het” ‘geledene ‘Verlies’’ ‘Higtelijk bl 
aafivullen, 980. 19bmien low on: lot tN oui mof 

2. Bij ftérké’ ene wier verliés” jans one 
middellijk wederom’ ‘wordt vergoëd.” RA 

> Bij menschen van eene bijzondere wakkerheid , 

; Tot ED ENTE ve in ‘ die 

(4) En eene: uate voortvloeljende. fioffelifke Als 
keling, maar geene ongeregelde. en buitenfporige ver. 
beelding, die intusfchen door de ftemming der gefpreke 
ken in, menig gezelfchap , vooral onder getrouw- 
den, fteeds levendig gehouden pleegt te worden, en 
dan bij echte, lieden ‘vaak. van beide kanten tot omijdie 
pripetnor pleegt “te nopen. © 2 
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diengrootelijks “tot mingenot overhellen.; Want, hoe 
fterker Het natuurlijke verlangen is 5 hoé: fine ‘hets, 
zelve zich lade bevrddigen:s uid tab ,Wetos euisells 
lv Bijlieden , odie. ran” “een aanhoudend. zatten 
gewoon ozijn:3!owánt:2äe:Natûur-wolgt“een:-werfchillend: 
pad, naar dat het wederzopnemen of het doozen var 
heto eet haar prendre gewdre 
demil ige! vinbetdosiiey wh‘ ‘natgthbetvsd' sh Yo |. sodect 
25: Bij. een - a „voorweip soclaer* het) vermaak: 


dat» men? geniet, omedewerkt , jouelsde i zentwen sen: | 


fpiervezelen:te :'verlterken:|s enithierdoor:' het: gelédene; 
verlies .onfchadelijkete makefile soin [o's 9h a9 sert +103 
26. Na eenenugezonden fladplyomdat het Aigchaams 
alsdan<imeer veerkracht ‘bezit j veen--nieuwen | voorraad, 
ván” levensgeesten vontvangen heeft gen rde “vochten: 
behöorlijk voorbereid zijns <> Hierom “{chijnt dé vroege: 
morgen ‘doof de Natuur »wvoorv deo hinvelijksgemeenso 
{chap»beftemd te zijn podaar ‘het ligchaam alsdan het, 
krachtigfte, env deszelfs matuurlijke> neiging.» te „groo 
ters "oui -dat> zijd zich) nog: met) niets;-andets, heeft, 
bezig gehouden. Daarenboven laat er zich alsdarid 
vervolgens nog. eenige: flaap” genietem, „waardoor: de 
gekrenkte ana Ae i KAngen Words 
herltelds nohorurtn fi id 
iz. Met eene: leilfpe saa zoo ‘aa et Finest 
wingswerk, dat tot ‘herftel- van * ligehaxtnskracht-zoo » 
noodig is, niet afgebroken worde 5 ven, eindelijk’, 
8.In. de lentemaanden 5. wanneer de->Natuur alle» 
lagerendieren tot paren noopt,: én: wij insgelijks de 
moeste” veerkracht sen” wakkerheid bezitten. Voorts 
is “de : lente > ook met etre a) tot. de gevolgen. 
a. eHEGOE BO Sil Bi SOW. AKI ‘der: 


\ 
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der huwelijksgemeenfchap ‘voor ni eensallerges, 
gefchiktfte tijde, Het „worde „door de sondervinding: 
allezins geftaafd , dat kinderen, ‘die-in de lente ont-- 
vangen zijn ,vastef: van” vezelen „en .dus_kraclitvol- 
ler. én flerkers zijn odan die in den heeten zomervof 
den’ kouden “winter geteeldwordem + 5: vern „ben 

~ Pet “laat zich cuits de - volgende: bijzoriderheilen op= 
maken, of de bevrediging der geflachtsdrift het: ligst 
chaanr:al dan! fietbenadeeldscheeft:; Het -laatfte mag 
men wastftellen glalszij. door geene bijzondere vers: 
moeïjinig” gevólgdo wordt 5» als: het ligehaam: dns. niet.” 
tot last en de ziel niet afkeerig vam’ dehken is. Dit: 
zijn gunstige ‘verfchijnfels die vaanduiden, “dat de 
onderfcheidene vermogens geen “wezenlijk verlies „ges 
leden hebben, sen ser enkel overtollige ftof geloosd» 
is.» Verder getuigt veen „gezond: voorkomen wan het” 
geloosde « waters’ en» opgeruimdheid en levendigheid 
van geest; datde vochten nog ‘fteeds wel‘ bekookt 
worden ,! en de dierlijke verrigtingen ‚van behoorlijke | 
uitwafeming en seri niesen ongeftoord : ee 
bleven zijm.. 1. 12. ¢ | f 

Daarentegen is di im oilijkertsneentewón i in menig : 
geval meer nadeclig-»voor de gezondheid; en zulks» 
bijzonderlijk in de volgende omftandigheden, waarin 
zij veelal’ uit geene aandrift der Natuur: fpruit, en 
dus: buitenfporig geacht „moet worden. 

1. By alle verzwakte:menfchen, die geene. genoege « 
zame levensgeesten” bezitten , en) -wierkracht. derhat- 
ve, na die verzwakkende ontlasting,» flerk» vermins” 
derd wezen moets’ Dezer fpijsverteriùg lijdt » daarbij 
noodwendig; hunne” uitwafeming, wordt, gefluit; en, 
bun ligchaam wordt amechtig en loom. Oe" 
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RER Bij oude lieden, wier levenswarmte verminderd 
is, wier geftel door de gematigdfte verlustiging reeds 
get verzwakt, en wier reéds afgenomene krach- 
ten onder elk verlies, dat met eene fterke fpanning 
en trekking van het ganfche ligchaam gepaard gaat, 
grootelijks moet lijden. 

3. Bij menfchen, die de jaren van, rijpheid nog 

niet bereikt hebben; Deze Uigesvak bets en vermage- 
ten. onder. eene te vroege. gemeenfchap met de an- 
dere fekfe, en hun leven verkort daaronder onver- 
mijdelijk, 
4. Bij dorre, gallige en mâgere , menfchen. Deze 
behooren zich,-zelfs als zij rijp zijn, zelden aan het 
mingenot over te gevens daar er hun cene vochtig- 
heid en buigzaamheid van ligchaam ontbreekt, welke 
bij de huwelijksgemeenfchap fteeds afneemt, Deze 
_zou voorts hunne gal, tot groot nadeel van hun gan- 
{che geftel, grootelijks in beweging brengen. Ma- 
gere lieden zijn over het algemeen heêt van geftel, 
en hoe meer hitte er in het ligchaam wordt verwekt, 
hoe grooter de volgende dorheid zijn zal. Hierom 
is de huwelijksgemeenfchap ook zeer gevaarlijk voor 
lieden, die min of meer befchonken zijn. Bij dezen 
kan de toenemende loop van het bloed naar het 
hoofd een. bersten van bloedvaten, beroerte, enze 
ten gevolge hebben; vooraf. bij menfchen ; die vol 
bloedig zijn. 

5. Onmiddellijk na den maaltijd. Want dan word 
den de krachten, die er tot vertering der fpijs noo- 
dig zijn , afgeleid. Het voedfel blijft aldan te lang 
énopgelost, en wordt een last voor de maage F 

Ms DEELs Break fh) “Of 
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6. Na flerke ligchaamsoefening. | Dan fchaadt de 
huwelijksgemeenfchap nog meer, dan in het vorige 
geval, en is die kracht der fpieren verteerd, welke 
toen flechts tot andere verrigtingen gevorderd werd. 

7. Gedurende de zomerhitte moet men zich min-: 
der toegeven, dan in het voorjaar en den herfst; 
‘om dat fpijsverduwing en verdierlijking alsdan flechts 
tragelijk volvoerd worden, en men dus min geree- 
delijk vergoeding voor geledene verliezen erlangt. 
Om dezelfde reden is de huwelijksgemeenfchap in 
warme gewesten meer verzwakkend en loopt zij er 
eerder ten einde, dan in koudere, Eene luchtftreek , 
of luchtsgefteldheid, die warm en vochtig tevens 
is (*), flrekt grootelijks tot verzwakking van de 
vaste deelen, en is voor het mingenot ongunftig. 
Hetzelve is eindelijk | 
8, in een ligchaamspostuur, dat eene fterke in- 
{panning van fpieren vereischt, naar evenredigheid 
meer. verzwakkend; en er worden in dit geval ver- 
fcheidene krachten op eenmaal uitgeput. | 

Het is een ongunitig verfchijnfel, als men na de 
huwelijksgemeenfchap onrustig flaapt. Dit geeft klaar- 
lijk te kennen, dat er meer verloren is, dan er door 
{laap kan. worden herwonnen. Maar, brengt het 
mingenot tevens eene verflapping voort die de on- 
gevoelige uitwafeming ftremt, dan blijkt nog fterker, 

dat 


(*) In zulk een luchtgeftel verkeeren hoedemakers, 
verwers, bakkers, brouwers, en allen, wier bedrijf veel 


__ftoom verwekt, Hierom zijn derzelver vezelen door- 


_ gaans flap. 
ay 
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dat hetzelve voor het geftel nadeelig is geweest, en 
dit laatfte, deels door de ftuipachtige beweging des 
ligchaams, en daarmede gepaarde geestverrukking, 
maar grootftendeels, en wel inzonderheid bij den 
man, door verlies van een hoogst geestig vocht, ~ 
geleden heeft. 

Wordt er door den man, bij eene poging tot bes 
vrediging der geflachtsdrift, geen zaad geloosd, dan 
is de daarop volgende verflapping van weinig aan- 
belang; en zij wordt dit bij eene volgende poging, 
als de loozing gefchiedt, niet veel meer, daar het 
zaad. alsdan zeer gereedelijk wordt ontlast. Deszelfs 
achterblijven in de zaadvaten na de eerstgemelde po- 
ging, en deszelfs ophooping’ aldaar, bij ontftentenis 
van mingenot, heeft ook zelden nadeelige gevolgen. 
Want het wordt of wederom in het bloed opgeno- 
men, of men vindt zich daarvan fpoedig ontlast, 
eh de natuur doet zulks, als zij aan zich zelve wordt 
overgelaten, 

Over het algemeen is de. verflapping na zaadloo- 
zing, bij lieden, die zich niet buitenfporig aan het 
mingenot overgeven, van geenen langen duur, Een 
uurtje flapens is gemeenlijk voldoende, om derzelver 
veerkracht te herftellen. En fommigen hebben zulk 
‚Eene ongemeene mate van ligchaamswakkerheid, dat 
zij het mingenot ftraks hervatten, ja dit verfchei- 
dene malen-achtereen doen, kunnen (*). Bij ande- 

‘ren 


(*) Hieromtrent , verhaalt men, gaf die PETRUS 
BURMANNUS SECUNDUS, over wiens alles verdon- 
kerende geleerdheid de bekende Chreffomathia. Petronio- 

itn “Sa ee bas 
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fen worden de verlorene krachten trager aarigevüld, 
Hieromtrent behoort een ieder met zijn bijzonder 
geftel te rade te gaan. Maar men wachte zich, om 
geene onnatuurlijke prikkeling, zoo als dikwijls het 
geval is, voor eene natuurlijke te houden. Men 
verwarre hiermede inzonderheid geene fcherpte in de | 
vaten van den onderbuik, waardoor Hypochondrifche 
menfchen er anderen, die menigerlei voedende foor- 
ten van fpijs en drank gebruiken, fomwijlen geprike 
keld worden. | 


Hoe belagchelijk het ook aan nadenkenlooze flaver 
der zinnelijkheid fchijnen moge, dat men zich bepas 
len zou, om enkel op geregeld vastgeftelde tijden 
aan de huwelijksgemeenfchap bot te vieren, en ter 
betere nakoming van dien regel elk afzonderlijk te 
flapen, dit zou voor de gezondheid allervoordeeligst 
zijn. Over het voordeel van alleen flapen is in het 
vorige (*) reeds gehandeld. Geregeld mingenot zou 

die- 
Burmanniana handelt, aan zijne leerlingen het volgende 
onderrigt. Bij de verklaring van een dier Dichters, 


wier verbanning van de fcholen allerwenfchelijkst wezen 
zou, het vers: 


Me numeros memini fustinuisfe novem , 
ophelderende, zeide hij: [Ve miremini, Auditores prace 
flantisfimi! fiquidem 

Me numeros memini fustinuisfe decem, 

5 VERT} 
€*) Zie bladz, 217 van dit tweede deel, 
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dienen, om de Natuur aan een geregeld aanvullen 
van het verlorene te gewennen, en haar aan den 
eenen kant tot geene ongewone overfpanning van 
hare pogingen daartoe verpligten , en aan den anderen 
eene uitputting weren, die zoo menigmalen zelfs je- 
gens het geliefdfte voorwerp onverfchilligheid en wals 
ging verwekt, of de reden is, waarom men een 
zwak kroost verwekt. 

Men behoort zich althans gedurende den tijd der 
ftonden van het mingenot te onthouden. Want de- 
zelve kunnen daardoor plotfelings geftuit, of der- 
wijze vermeerderd, worden, dat er een geftadig bloed- 
vloeijen uit de baarmoeder ontíta. Daarenboven is 
alle huwelijksgemeenfchap gedurende de ftonden en 
eenigen tijd te voren gansch doelloos, Die ontlas- 
ting verhindert, dat er zich een ei aan de baarmoe- 
der hechte, of mazkt hetzelve los, als het er nog 
niet lang genoeg aan gehecht is geweest, eer die 
ontlasting een aanvang neemt Hierom is de ge- 
{chiktfte tijd tot vruchtbaar paren die gene, welke 
op den afloop der maandftonden volgt, en pleegt 
men zich zelden te misrekenen, als men onderftelt, 
dat eene plaatsgrijpende zwangerheid op zulken tijd 
aangevangen zij. 

Voorts wijzen de wijfjes der meeste dieren ge- 
durende hare dragt de mannetjes af. ‘Hieruit laat 
het zich opmaken, dat huwelijksgemeenfchap met 
eene zwangere vrouw onnatuurlijk zij (*)5 en zij 

wordt, 

(*) Begeert men dit gemoedelijk behandeld te zien, 


men raadplege den vromen sPENER, Letzte Theologi- 
53 fche 


wordt, als de zwangerheid eenige vorderingen heeft: 
gemaakt, voor moeder en kind zelfs gevaarlijk, Mis 
Kraam kan er ligtelijk het gevolg van zijn. De moe- 
der wordt er althans door verzwakt, dat voor het 
Kind vast nadeelig is. Sommige fchrijvers willen 
dat men de waterhoofden, waarmede zoo vele kin- 
deren geboren worden, aan een menigvuldig en on- 
voorzichtig mingenot van zwangere vrouwen te wij- 
ten hebbe, en deze onderftelling is geenszins van 
redenen ontbloot. Voorts bederft mingenot van 
zogende vrouwen derzelver melk ten nadeele der zui- 
„gelingen. 

Intusfchen kan eene te lange onthouding voor de 
mans wezenlijk nadeelig worden; offchoon zelfs eene 
geheele terughouding van het zaad meermalen gansch 
onfchadelijk is (*), Voor natuurlijk wellustige en 

| zwaar 
Sche bedenken, Th. U. Kap. IV. blads. 204. en volg. 
Over de noodzakelijkheid van het onderhoud van fchaam- 
achtigheid ia den echt handelt Rousseau, in zijne 
Emile, Tom. IV. pag. 141-157. Tweebr. uitgave, 
_C*) Volgens den Heer HUFELAND, Kunst, enz, 
YI. deel, Dladz. 176. in de Aanteek, zou zij het tot op 
eenen geruimen tijd na de manbaarheid genoegzaam 
altoos wezen, en het zaad, zoo het niet wederom in 
het bloed opgenomen werd, door de nachtelijke vloeie 
jingen werden weggenomen. Deze befchrijft hij als 
middelen tegen wegfleping door dierlijke driften; maar 
Zijn zij niet veeleer eene onwillekeurige voldoening 
daaraan, die maar al te dikwijls tot verdere voldoening 
kan prikkelen? Gaat dus niet een ongehuwd leven van 
mans zeer zelden met volkomene kuischheid gepaard? 
VER Te 
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zwaarlijvige mans is zij dit dikwijls niet. Voor 
het vrouwelijke geflacht wordt eene geheele onthou- 
ding ook wel eens nadeelig. Men vindt onder die 
fekfe trouwzieke perfonen, die zich door eene on- 
natuurlijke bleekheid van kleur onderfcheiden, en 
aan den witten vloed en hyfierifche en andere onge- 
fteldheden lijden, voor welke er geen middel dan 
huwelijksgemeenfchap is. Die trouwzucht grijpt in- 
tusfchen zelden plaats, dan bij perfonen, die onge- 
regeld leven, of wier verbeelding door wellustige 
denkbeelden verhit ise Wee hierom den aterling, 
die zulke denkbeelden door omgang, of gefchriften, 
aan arme meisjes mededeelt, nopens welke het on- 
zeker is, of zij wel ooit tot een huwelijk zullen 
worden aangezocht! 

Overigens kan eene plotfelings aangevangene ont- 
houding voor mans nadeelig worden, bij wie een 
buitenfporig mingenot eene hebbelijkheid geworden 
is, en die hun leven nu eensklaps wenfchen te bete- 
ren. De fchielijke verandering kan bij hen jicht en 
hyfterifche en hypochondrifche ongefteldheden ver 
wekken. Nu dringt het gevoel van eene toenemen- 
de verzwakking hen tot het gebruik van verfterkende 
middelen; maar deze verergeren hunnen toeftand nog 
al meer. Dezelve kunnen bij hen nachtelijke vloet= 
jingen veroorzaken, hunne maag verzwakken en be- 
derven, en ten laatfte eene prikkelende fcherpte in 
de ingewanden te wege brengen, waaronder die 
vloeljingen vermenigvuldigen, Hun ligchaam. wordt 
van een fnotachtig flijm overladen, waaruit ligtelijk 
geel. en waterzucht kunnen fpruiten, 
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‚Hierom is het raadzamer, en, althans van den Ge- 
peeskundigen kant, beter, dat men van de gezegde 
ongeregeldheden trapswijze terug kome, dan dat men 
zulks met eene te {chielijke en gevaarlijke levensver- 
andering doe. En wat voorts die menigte van on- 
gehuwden betreft, die, vooral in de hoogere rangen, 
uit grilligheid en familiebetrekkingen, of om de moei- 
jelijkheid van, naar den tegenwoordigen allerkostbaar- 
ften leeftrant, eene eigene huishouding ftaande te 
houden, of om redenen, die best aan oude vrijers 
bekend zijn, den regten trouwtijd voorbij laten gaan, 
en zich inmiddels in allerlei buitenfporigheden wen= 
telen; zulke uitgeputte lichtmisfen behoorden vervol 
gens niet tot den huwelijken ftaat te worden toege- 
laten, op dat zij de maatichappij met geen ellendig 
kroost bezwaren. 

_ Evenmin behoorde men te gedoogen, dat iemand 
voor de jaren van rijpheid in het huwelijk trad; en 
een ieder, die zulks begeerde te doen, moest de 
naauwkeurigfte kennis trachten te verkrijgen , of het 
voorwerp van zijne genegenheid voor de verfchillen- 
de pligten van haren ftand als getrouwde vrouw bes 
rekend was, en of zij zich door eenen goeden lig= 
chaamswelftand aanbeval, dan of zij daarentegen te- 
ringachtig of hyfterisch was, en aan zenuwkwalen 
leed. In’ welke laatfte gevallen men eene verbindte- 
nis met iemand die eene ziekelijke levensgezellin op- 
leveren zou, en van welke men geen gezond en 
fterk kroost verwachten kon, behoorde te vermijden, 
- Trouwt men om geen rijkdoni of familiebelang, 
dan behoort men eene gezonde , welgemaakte en be» 
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minnelijke, wederga te kiezen; daar men v 
moeders de voordeeligfte kinderen verwacht Dn 
Men moet tevens naar de geaardheid van het | “bee 


geerde voorwerp onderzoek doen, eer men zich aan 
hetzelve verbindt. Men heeft ook daarbij niet flechts 


om zijn eigen wil belang, maar tevens om dien zij- 
ner kinderen, die veel van ‘den aard der moeder 
plegen over te erven (*). Tusfchen den ouderdom 
van het paar behoort. er geen aanmerkelijk verfchil 
te zijn, en de gefchiktfte tijd voor het huwelijk on- 
der onze luchtftreek is gemeenlijk, als de vrouw 
tusfchen de achttien en twintig, en de man tusfchen 
de twee en vier en twintig, jaren oud is. 

Men prente eindelijk zijne huwbaar wordende zo- 
nen ook dit in, dat zij zich bijzonderlijk wachten 
moeten van een gebogcheld mensch, of iemand, die 
weel van de Engelfche ziekte geleden heeft, ter 
vrouw te nemen. De eerstgenoemde foort van meis- 
jes, inzonderheid, moest tot geen trouwen worden 
toegelaten, voor dat het door deskundigen onder- 
| zocht 

(*) Evenwel ook van den vader. Ook hierom heeft 
gen meisje belang bij den aard van hem, die naar hare 
hand dingt; en zij moet zich wachten van te geloo- 
yen, dat zij hem ligtelijk zal verbeteren. Tegen de. 
zen waan wapene zij zich door het lezen der bekende 
Malvina van Mevr. COTTIN. Voorts raadplege men, 


nopens de wederzijdfche keus en het gedrag in het hu-- 


„welijk, het meermalen. aangehaalde uitmuntende Huís- 
hoek van MARTINET, dat in elk huisgezin gelezen en 
herlezen worden moest, VERT. 
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zocht was, of er bij het kinderbaren hindernis van 
eene onnatuurlijke gefchapenheid van haar bekken te 
wachten was. Want, is hetzelve misvormd, dan 
kan de verlosfing vaak niet zonder de vreesfelijke 
keizerlijke fnede verrigt worden, of moet men de 
toevlugt tot de gevaarlijke fchaambeenfnede nemen, 
of moet de vrucht bij ftukken en brokken worden 
afgehaald, enz. Ondachtige vrijfters behooren ook 
tot geen trouwen te worden aangezet, daar zij of 
onvruchtbaar blijven, of met veel pijn, en nath 
en gevaar, plegen te verlosfen. 
Om tot de buitenfporigheden in het mingenot te- 
rug te keeren, tot verhelping van derzelver gevol- 
gen moeten er middelen worden aangewend, cie be- 
rekend zijn, om de ongeregeldheden in fpijsvertering 
en uitwafeming weg te nemen, en eene nieuwe veer- 
kracht aan de vaste deelen te geven. Hiertoe doet 
de hoeveelheid van het voedfel minder af, dan des. 
zelfs hoedanigheid. Het gene men nuttigt moet voed- 
zaam en ligtverteerbaar tevens zijn, en eene ftrek- 
king hebben, om de ongevoelige uitwafeming te be- 
vorderen. Bij alle verzwakking is ligt en fpaarzaam 
voedfel, dat de verteringswerktuigen niet te veel be- 
zwaart, het gefchiktfte voor herftel van krachten, 
Vette fpijs, zoo wel als taajje, winden verwekken- 
de, raauwe, en-zulke, als in de maag ligtelijk aan 
het gisten flaat, zou in zulke gevallen zeer nadeelig 
zijn. Maar bovenal is eene ftrenge onthouding van 
het bedrijf, waaruit de verzwakking gefproten is, 
tot derzelver verhelping allernoodigst. Ja, die ont- 
houding is fomtijds alleen toereikende, om de kracht 
der 
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der fpieren te herftellen, inzonderheid wanneer een 
jeugdig en gezond ligchaamsgeftel daartoe medewerkt. 
Offchoon wij geene fpecifieke middelen bezitten, 
die eigenlijk den naam van Léiefdedranken verdie- 
nen (*), echter zijn er zekerlijk dingen, die ver- 
langen naar mingenot, en vermogen daartoe, aan- 
kweeken en bevorderen kunnen. Dezelve zijn de 
zoodanige, als het zaadvocht vermenigvuldigen, of 
de teeldeelen prikkelen. Tot de eerfte foort behoo- 
ren die gene, die goede chil en bloed opleveren , en 
dit vocht overvloediglijk naar de teeldeelen voeren; 
zoo als melk, eieren, malsch en voedend vleesch, 
groentes, en wortelen van een zachten fpecerijach- 
ti 
C*) De Syriers hadden hunue Dudaïm;s de Chinezen 
. van ouds her en nog heden hunnen Jaen-faem ; waar- 
over zie KoENIiG’s Regnum vegetab. V. GIN-SOM}3 
de Grieken hunnen Hippomanes, dien zij van den kop 
der geboren wordende veulens haalden. Daarvan ftook- 
ten dezen een drank, die den genen, wien men tot 
mingenot prikkelen wilde, tevens dol maakte; zoo als 
men dacht dat CALIGULAS Wijf CAESONIA hem 
had gemaakt; zie sUETONIUS, Calis. Cap. 50. §. 7. 
en de aanteekeningen van Piriscus op die plaats. Soort- 
gelijk eene kracht kenden verfcheidene latere Geleerden 
aan de-Liefdedranken van hunnen tijd toe; zie UNZER’S 
Arts, 122 fluke bladz. 280, 281, der meergem. uitgave. 
Dit alles wordt te waarfchijnlijker, daar er tusfchen 
woedende liefde en dolheid het naauwfte verband is; 
daar deze meermalen uit zulk eene liefde ontftaat, er 
er bij krankzinnigen meermalen eene dierlijke drift tot 
wellust heerschte. VERT. 
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tigen aard , en die de pisaffcheiding bevorderen, 
Gematigde ARM scereinel vooral te paarde , enz, 
De laatstgenoemde enkel prikkelende foort moet niet 
zonder groote omzigtigheid gebruikt worden; vooral 
bij zwakke lieden, en menfchen wier jaren ‘reeds 
merkelijk hoog geklommen zijn. Want de zaadloo- 
zing wordt bij dezen gemeenlijk van verzwakking 
en walging gevolgd; terwijl het bij jonge en fterke 
perfonen onnoodig is, dat men die ontlasting door 
eenigerhande kunstmiddelen aanzette, 

Hierom willen wij ons met het gene ten dien 
einde uitgevonden is niet ophouden, maar wenden 
wij ons tot middelen van eene tegenoverftaande ftrek- 
king, en veel zekerder uitwerking, die eene te fter- 
ke overhelling tot mingenot matigen, ja dadelijk be- 
dwingen kunnen. Die middelen kunnen gewisfelijk , 
in den tegenwoordigen ftaat der menfchelijke maat- 
fchappij, en vooral onder zeevarende natien, waar 
een ongemeen groot gantal mans en vrouwen een 
ongehuwd leven leiden moet, niet minder belangrijk 
Schijnen, dan onder natien, waar het ongehuwde 
leven door groote ftaande legers, Godsdienftige be- 
grippen, of gebrek aan beftaanmiddelen voor velen; 
onvermijdelijk noodig wordt gemaakt, — Tot bedwang 
der geflachtsdrift dient nu: 

1. Eene arbeidzame en ftrenge leefwijze , veel lig- 
chaamsoefening , weinig flaap en fchraal voedfel (*), 

Zoo 


(*) Evenwel geen eigenlijk vasten, dat de Heer 
HUFELAND aanbeveelt, evenmin als eene daarbij ge- 
voegde kluizenaarsledigheid; onder welk alles menfchen, 


die 


BEVORDERING. abs 
Zoo dat de vochten ligtelijk door andere deelen des 
ligchaams, dan de teeldeelen, verfpreid mogen kun- 
nen worden, en in geene grootere hoeveelheid voort= 
gebragt worden, dan tot onderhoud des ligchaams 
noodig is. Zoo de geflachtsdrift tot eenige hoogte 
tijst, moet mens om ze beteugelen; onmiddellijk 
eenige ernftige bezigheid bij de hand nemen, min 
voedende fpijs en drank kiezen, allen kost, die het 
gehemelte bijzonderlijk prikkelt , fchuwen, en zich 
van het gebruik van wijn en andere geestige dran- 
ken onthouden. | 

oe. Vermijding van alle andere foort van prikkes 
‘ling, zoo als gemeenzame omgang met de andere 
fekfe , vooral op eenen dartelen en minzieken toon, 
wellustige verhalen, verleidende boeken; prenten, 
fchilderijen, enz. 

3. Verkoeling in alle opzigten. Hierom werd 
het barrevoets gaan door PLATO en ARISTOTELES 
als een middel tot bedwang van vleefchelijke lus- 
ten aanbevolen, en naderhand aan de Barvoeters 
der Orde van ST. FRANCISCUS ten regel gegeven. 


Van 
die zich om der kuischheids wil daartoe begaven, meer- 
malen tot hunne fmart prikkelingen ontwaar werden, 
die hunne verhitte inbeelding hen dan als verzoekingen 
des Duivels deed befchouwen en voorftellen. Veel baat 
zal men aan den anderen kant, tegen aanvechtingen bui- 
ten den huwelijken ftaat, bij bedenkingen hebben, die 
voorzigtigheid en zedelijkheid aan de hand geven, en 
door den Heer uUFELAND, Kunst, enz. Il. deel, 
bladz. 179--187. voortreffelijk ontwikkeld worden. 


~ 
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Van hetzelve hebben wij de onwelvoegelijkheid in- 
tus{chen reeds opgemerkt, en er zal in het vervolg 
over het koude bad gehandeld worden, dat de Ou- 
den ten zelfden einde aanprezen. Wederom ande 
ren, waaronder PLINIUS eM GALENUS, gaven den 
raad van dunne looden platen omftreeks de nieren 
en elders op de huid te dragen. Met dezelfde be- 
doeling , en denkelijk met beter uitwerking, zal men 
verkoelende voedfels kunnen gebruiken, zoo als la- 
tuw „ porfelein, komkommers, enz. Men drinke ge- 
meenlijk flechts water, en daarin menge men, als 
de geflachtsdrift toeneemt, een weinig falpeter, of 

edik, of vitrioolzuur, tot meerdere verkoeling. 
Evenwel zullen alle zoodanige middelen den heb- 
belijken wellusteling fomwijlen weinig baten, vooral 
zoo hij aan hijpochondrie onderhevig is. Dan ont 
| ftaat de prikkeling meermalen uit ongefteldheid in 
den onderbuik en verftoppingen, die weggenomen 
moeten worden {*). Ook zijn de verfchillende foor- 
ten van verdunnende middelen, zoo als fpecerijen 
van allerlei foort, een fterk tabakrooken, geweldige 
ligchaamsoefening , enz. gansch ongefchikt. Daardoor 
zou de gezondheid van natuurlijk magere, bloedrijke 
en gallige, geftellen benadeeld worden; en bij koude 
en phlegmatieke geftellen zou de prikkeling daar- 
door eer vermeerderd dan verminderd worden; zoo 
als 


C*) Hiertoe bezigde men waarfchijnlijk in de Kloos- 
ters die middelen ad pursandos renes, waarvoor er gel- 
den.uitgegeven werden, die men in de oude rekenboe- 
ken opgeteekend vindt, VERT, 
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als de uitvinding van het lijf te geefelen die uit» 
werking veelal ook plagt te hebben. 


menen tennessee 


Om voorts tegen alle bevrediging der geflachtsdrift 
buiten den echten ftaat beveiligd te blijven, heeft 
men de Liefde uit het regte oogpunt te befchouwen , 
‘die in zoo vele gefchriften als iets bovenaardschs en — 
Goddelijks wordt voorgefteld. Deze is, namelijk, 
welke verblindende fchijn er ook aan haar gege- 
ven, en door haar zelve aangenomen, worden mo- 
ge, in den grond der zaak eene zucht tot minge- 
not met het beminde voorwerp. Zi ontmaskert zich 
vaak op het onverwacht{te, midden onder de fijnfte 
verrukkingen van een gewaand zuiver zielsgevoel. 
Dan zelfs bloost vaak de blanke maan over gelie- 
ven, die haar een oogenblik te voren tot getuige 
van de onftoffelijke ineenfmelting hunner verteederde 
harten namen, maar nu, door hunne ftoffelijkheid 
vermand, in een flijk wegzinken, dat den een wel- 
haast van de andere walgen, en beiden alsdan van 
elkanderen en zich zelven gruwen, doet. - 

Al gebeurt dit intusfchen niet, en ontwikkelt zich 
de eigenlijke aard der liefde in het geheel niet, voor 
dat de gelieven in den echten ftaat vereenigd zijn; 
in dezen ftaat doet zij zulks zeker, en blĳkt zij 
eigenlijk een hongeren naar mingenot met het be- 
minde voorwerp te zijn, dat door het  dadelijke 
mingenot evenzeer bevredigd wordt, als - andere 
honger door een toereikend genot van fpijs. Ja, 
zoo als overbodig genot van {fpijs den fterkften 

ett- 
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eetlust zelfs in walging verkeert, verandert de vue 
rigfte liefde daarin ook maar al te dikwijls bij een 
overbodig mingenot, en grijpt er na het voltrekken 
van den echt vaak welhaast meer dan onverfchillig- 
heid plaats; ten zij men liet mingenot derwijze ma- 
tige, als wij, om de voorheen zoo vurige liefde in 
den echt ten minfte eeniger mate te doen voortbran= 
den, aan gehuwden hebben aanbevolen. 

Zonder zulk eene matiging zal die achting en 
vriendfchap zelfs bezwaarlijk ongefchonden kunnen 
blijven, welke zich bij een deugdzaam paar met de 
liefde vereenigt, maar intusfchen haar eigenlijk en 
onderfcheidend beftanddeel geenszins uitmaakt, en 
met haar niet verward moet worden (*). Menig- 
malen veredelt zij haar, wel is waar, en blĳft zij, 
als zij welgegrond is, in den echt fteeds voortdu- 
ren; in hoe verre men de eigenlijke liefde dan ook; 
door een onbezonnen verzadigen van dezen gemeen= 
fchapshonger , moge doen ophouden, of dezelve dan 
althans bij tusfchenpoozen ganfchelijk verdwijnen mo- 
ge; maar menigmalen fteunt de opgevatte achting; 
enz. te zeer op de eigenlijke liefde, en heeft zij 
op zich zelve te weinige wedetzijds even vaste grond- 

fla- 


(*) De juistheid van deze aanmerking blijkt daaruit, 
dat die achting en vriendfchap tusfchen lieden van eener- 
lei fekfe dikwijls ook, ja even fterk, plaats grijpt, als 
bij het edelfte paar gelieven, welks eigenlijk dus ge- 
noemde Ziefde daarom ook in UNzZER’s Arts, 12de 
fuk, eigenlijk flechts in zucht tot mingenot gelegen 
wordt geachte VERT, 
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flagen, om niet bij den val der liefde gedeeltelijk of 
geheel te worden medegefleept. 

Zoo noodig als nu bedwang van het mingenot ter 
voorkoming van zulk een allervreesfelijkst onheil is, 
zoo noodig is bedwang van zucht tot het mingenot, 
onder welk liefdesmasker die zucht zich ook vers 
momme, bij lieden, wier omftandigheden alle vol- 
doen aan haar brandend verlangen onmogelijk ja 
hoogst ftraf baar maken. Want, haar vroeg of laat 
blusfchende, zou men zich zelven fteeds moeten 
verfoeijen; en, door het voeden van eene onblusch- 
bare liefde, zou men zich tot een beklagenswaardig 
flagtoffer van eene vlam maken, welke het bloed 
verhit en bruifen doet, de long daarmede derwijze 
overhoopt, dat zij tot hare ontlasting diepe zuchten 
loost, en door het ganfche ligchaam henen eene 
heete koorts verfpreidt, waaronder levensvochten en 
krachten al meer en meer wegteren. 

_ Die vlam werkt, ja, aanvankelijk fomwijlen zeer 
gunstig op bijzondere ligchaamsgeftellen. Logge lus- 
teloosheid , en hare nadeelige gevolgen, worden, 
hoe verouderd ook fomtijds, en hoe fchijnbaar on- 
geneeslijk, door dat albezielende vuur, althans voor 
den tijd van deszelfs aanhoudend branden, wegge- 
nomen. Edelaardigheid en moed worden vaak groo- 
telijks verhoogd. © Niets is den verliefden te groot 
en te moeielijk , zoo uit hoofde van de onmiddel- 
lijke vermeerdering zijner veerkracht, als ten gevol 
ge van de werking der hoop op het verwekken of 
vermeerderen van wederliefde door grootmoedige be- 
drijven; maar die hoop gaat van eene geftadige on= 
_ II. DEEL. T rust 
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rust en vrees vergezeld, welke den lijder allerjam- 
merlijkst flingeren , zijn ligchaam tot een geraamte 
doen uitteren, en zijne ziel in de grootfte verwar- 
ring ftorten, ja tot eene volftrekte krankzinnigheid 
verlagen , kunnen. | 

Dit zijn menigmaal de fchrikkelijke gevolgen van 
eene liefde, bij welke de hoop al meer en meer 
verdwijnt, en welker bevrediging ganfchelijk achter- — 
blijft. Kan men dan flechts-eenigzins voorzien, dat 
eene opgevatte liefde gevaar loopt van op geene an- 
dere dan eene ftrafbare wijze, of in het geheel 
niet, bevredigd te kunnen worden; dan behoort men 
te zorgen, dat zulk eene liefde de overhand niet 
neme, zoo men ze al niet ganfchelijk uit zijn hart 
verbant, Men moet zich fteeds in ftaat houden, 
om dit te kunnen doen, als het gekoesterde verlan- 
gen hopeloos begint te worden; op dat men door 
hetzelve alsdan niet zoo jammerlijk verteerd worde, 
als een WERTHER, en vele andere lijders, met een 
nog veel grooter aantal van beklagenswaardige lijde- 
deresfen, van ouds her geworden zijn, en nog fteeds 
worden. 

Ter verhoeding van zulk een verfchrikkelijk on- 
heil laten er zich zedelijke en andere hulpmiddelen 
gebruiken, Opvoeding, en eene gefchikte keus van 
verkeering , kunnen veel baten. De verbeelding moet 
met geene tafereelen geprikkeld worden, die haar 
vervoeren, om zich de liefde uit een averegtsch ooge 
punt voor te ftellen. Weg met al de vodden, die 
een talloos heer van winzieke Romanfchrijvers uit= 
vent, en deels met zucht tot mingenot (in alle eer 
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en deugd, maar nogtans verpestend) voedende bec'. 
den opvult, deels met hemelfche liefde, en even 
hemelfche PYLADES en ORESTES vriendfchap, ftofe 
feert! Vodden, die, in eenzame ftilte, en onkun- 
de nopens de wezenlijke wereld, gelezen, jonge 
lieden, vooral van de zwakkere fekfe, allervreesfes 
lijkst kunnen verbijsteren. 

Zedelijk en Godsdienftig aangekweekte deugd, en 
srootmoedige zelfsverloochening , zijn uitnemende 
tegenmiddelen, maar kunnen, als het ligchaam on- 
der de zwaarte der drift wegzinkt, de tevens neer- 
gedrukte ziel zelden genoegzaam opbeuren. Op het 
ligchaam werken ftrenge matigheid, fchraal voedfel, 
geftadige werkzame bezigheid, veel. ligchaamsbewe- 
ging. Met een en ander laat zich eene dwaasheid 
verwinnen , waaruit anders afgetrokkene melancholi- 
fche zwaarmoedigheid, algemeen wantrouwen , en 
norfche menfchenhaat, voort{pruiten, die zich onder 
het masker van loome lusteloosheid en neerflagtig- 
heid verbergen, maar inmiddels de maaridftonden 
ftuiten, en longtering, of krankzinnigheid, ten ge- 
volge hebben kunnen. 

Van dit laatfte gevolg treft men de droevige blij- — 
ken in de huizen aan, die voor razende en andere 
krankzinnigen gefchikt zijn. De daar geplaatfte  lij- 
ders beftaan voornamelijk uit drie klasfen, van mans, 
die door te leurgeftelden hoogmoed, meisjes die 
door hopelooze liefde, en vrouwen, die door ja- 
loerschheid , van verftand beroofd zijn geworden, 
Want hopelooze liefde komen de mans, als hunne 
hoogmoed daaronder niet te zeer geleden heeft, voor 
| phe 200 
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zoo veel het bewonderde voorbeeld van den grooten 
WERTHER hen niet bekoort, door hunne meerdere 
beweging, en geftadig verkeer in de wereld, veelal 
„welhaast te boven; en jaloerschheid voert hen, als 
hunne. lagere kring hen daarvoor vatbaar maakt, tot 
een nagaan van de flappen van verdachte echtgenoo- 
ten, waarbij de ontdekking der waarheid alles alsdan 
welhaast beflist…. Vrouwen, welker kring jaloerschheid 
toelaat, kunnen hare mans daarentegen niet zoo overal 
„nagaan, en worden hierom aanhoudender door jaloer- 
‘fche vermoedens geflingerd, welker oorfprong vaak 
„enkel ‘bij haar zelve fchuilt. | 
Gevoelden zij voor hare mans eene overmaat van 
liefde, en voerde haar geftel haar tevens tot een 
Overmatig mingenot, bereikten zij intusfchen vroeg- 
tijdig het oogmerk der liefde, en werd hetzelve bij 
den. aanvang van haren echt overbodig vervuld, dan 
plooit haar jeugdig geftel zich ligtelijk daarnaar der- 
„wijze „ dat haar voortbrandend verlangen op den duur 
niet volkomen wordt vervuld, Hierom treffen de bo- 
ven vermelde gevolgen van buitenfporigheid in het 
mingenot haar niet; maar zij beginnen intusfchen 
hare, beroepshalve of anderzins gedurig afwezige, 
‘mans te verdenken, Eene blinde drift voert haar 
vaak tot de ongegrondfte vermoedens, waaraan hare 
door wellust verbijsterde herfenen al meer en meer 
voedfel geven, en waardoor zij evenzeer tot werke- 
lijk raaskallen kunnen worden gebragt, als in. het 
geval van eene wezenlijke gegrondheid van haren. 
minnenijd. 
Tegen die ongegronde jaloerschheid moeten pu 
al 
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al wederom dezelfde middelen worden aanbevolen, 
als tegen eene hopelooze liefde. Overmatig wellus- 
tige vrouwen behoorden zich aan geftadige nutte be- 
zigheid te wijden , daarbij ligchaamsbeweging tot ver- 
moeijenis te voegen, en matigheid in {pijs en drank, 
onthouding van krachtig en verhittend voedfel, wijn , 
likeuren , enz. vermijding van werkelooze eenzaamheid , 
aankweeking van zedigheid , zedelijkheid en ware 
Godsdienftigheid, en verbanning van alle hart en ze- 
denbedervend, en verdenking voedend, gezelfchap. 


| 


ZEVENTIENDE AFDEELING, 
Hartstogten en zielsaandoeningen. 


Benaive die hartstogten, welke wij reeds aan het 
einde der vorige Afdeeling behandeld hebben, en 
verfcheidene andere, wordt de mensch door nog een 
groot aantal andere zielsaandoeningen geflingerd, en dan 
eens geftreeld, dan eens gefolterd. Er heerscht in 
in dat alles voorts eene groote verfcheidenheid van 
trappen. Uit welke oorzaken die gewaarwordingen 
ook fpruiten, des menfchen ligchaamsgeftel heeft er 
eenen grooten invloed op, en vermeerdert of vermin- 
derd het geweld zijner zielsaandoeningen; van welke 
laatfte er wederkeerig voor zijnen ligchaamswelftand 
zoo veel afhangt, dat zij meest alle hier evenmin 
onvermeld kunnen blijven, als die gene, waarvan 
de befchouwing ons zoo even bezig hield. 

Eene en dezelfde zaak maakt op den eenen mensch 
eenen veel minderen indruk, dan wel op den ande- 
ren, ja treft eenen en denzelfden mensch dan eens 
“is 1 fter= 
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fterker, dan eens wederom veel minder, naar dat 
zijne gefteldheid in der tijd hem gevoelig of ongevoe- 
lig maakt. Is men ziekelijk , men zal aan eene en de- 
zelfde moeijelijkheid veel zwaarder tillen, dan an- 
ders. Een dronken mensch zal zich over iets vers 
grammen, waarom hij lagchen zou, als hij nuchte- 
ren was. Zoo haast intusfchen de hartstogten en 
driften tot eene geweldige hoogte fiijgen, werden 
zij voor des menfchen gezondheid, ja voor zijn lee 

ven, gevaarlijk. | 
Wij hebben hier de voornaamfte dier gewaarwor- 
dingen van den kant van derzelver fchadelijkheid of 
nuttigheid voor des menfchen ligchaamswelftand te 
befchouwen , en te overwegen „ wat tot derzelver noo- 
dig bedwang of heilzame verfterking dienftig wezen 
kan. Verder behoeven wij ons hier met haar niet 
in te laten. Wij onthouden ons derhalve zelfs van 
het Taalkundige, of zoo men wil Wijsgeerige, one 
derzoek , op welke gewaarwordingen eigenlijk de 
naam van Aartstogten past, en welke dien van 
driften verdienen, en welke wederom meer aanfpraak 

op eene andere benaming zouden kunnen maken. 
Bij de behandeling der Zefde reeds van de vriend. 
fchap gewaagd hebbende, merken wij hier, naar ons 
voorgefteld oogmerk, nopens haar aan, dat zij des 
menfchen genoegens grootelijks bevorderen, en hier- 
door voor deszelfs gezondheid allernuttigst zijn, kan. 
Grootelijks kwelt het ons, als wij zorg en kome 
mer in onze eigene borst moeten opfluiten, en nie- 
mand hebben, wien wij ze veilig kunnen mededee- 
len, en van wien wij gevolgelijk troost en bemoe- 
T 4. eten 
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diging, zoo wel als hartelijke deelneming en trou- 
we hulp, verwachten mogen. Al baat deze niet, 
om ons boven allen kommer te verheffen, zij verligt 
hem echter grootelijks. Wij ademen althans veel ruie 
mer, zoo haast wij den overkropten boezem in den 
fchoot der deelnemende vriendfchap hebben mogen - 
ontlasten, 

Valt ons dus een ware vriend van onze eigene 
fekfe te beurt, al beantwoordt dezelve dan ook niet 
allezins aan de denkbeeldige tafereelen, die men hier 
of daar van vrienden of vriendinnen gemaald heeft 
gevonden; men heeft hem als een dierbaar gefchenk 
der Voorzienigheid hoog te waarderen. Men zor 
ge, dat men hem behoude, en ‘toch niet te veel 
van hem begeere, hem door geene onbefcheidene 
vorderingen van zich verwijdere. Vindt men daaren- 
tegen niets, dat naar een JONATHAN zweemt, men 
trachte de voordeelen der vriendfchap van de hand 
eener getrouwe MICHAL te erlangen, Men kieze 
zich eene Echtgenoote of een Echtgenoot, op wiens 
beftendige tegenwoordigheid men meer, dan op die 
van een vriend, mag rekenen, en wiens deelneming 
hierom voor ons vaak nog heilzamer wezen zal, al 
bezit dezelve ook minder vermogen om ons dadelijk 
bij te ftaan. 

Men verzekere zich voorts van de genegenheid 
der gene, door wie men wordt omringd, van die 
van kinderen, naastbeftaanden, naburen, dienstbo- 
den, en allen, waarmede men eenigen omgang heeft. 
Die genegenheid wint men door een edelaardig en 
menschlievend gedrag, Behalve de genoegens, die 

} zulk 


VELERLEI SOORT. 207 


zulk een gedrag onmiddellijk aan ons eigen hart ver. 
fchaffen kan, wordt ons leven door het denkbeeld 
veraangenaamd, dat wij van onze magen en kennis 
fen geacht en bemind worden. Hunne ftreelende 
denkwijze blijkt ons bij den dagelijkfchen omgang. Ook 
dit vermeerdert bij ons eene genoegelijkheid en wel 
te vredenheid, die de ware balfem des menfchelij- 
ken levens is; het belooft ons in nood en ongele- 
genheid eene genegene hulp, onder welker vooruit- 
zigt men door dat van ramp en krankheid weinig 
bekommerd wordt; en men geniet die hulp bij voor- 
komende gelegenheden dan ook dadelijk. | 

Om tot een toeftand te geraken, die voor des 
menfchen gezondheid en welzijn zoo allervoordee- 
ligst is, verbanne men uit zijn hart eene overdre- 
vene eigenliefde, welke het eigen 1K tot het doel 
van alle handelingen maakt, medelijden, menfchen- 
min, ja alle liefde jegens anderen, uit het ijskoude 
hart verbant, al, wat den eigenbelangzoeker nadert; 
‘voor zoo veel hij niet dezen en genen belangshalve 
met eene geveinsde vriendelijkheid aantrekt, ruwelijk 
terug ftoot, en ten gevolge heeft, dat hij zich, on- 
danks alle gehuichel, als eene barre rots in den 
Oceaan, fteeds aan zich zelven overgelaten vindt, 
en op geenerlei toegenegenen bijftand van menfchen 
in nood en ongelegenheid ‘bouwen, ja op God zel. 
ven evenmin vertrouwen, mag. 

Welk eene ijsfelijkheid! Is iemand niet even on- 
nadenkend en gevoelloos, als zulk eene rots, dat 
de looze eigenbelangzoeker intusfchen niet kan zijn , 
T 5 welk 
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welk een onophoudelijke zorg. en kommer moet er 
dan niet, fteeds.aan zijn gebeente knagen! Wat is 
immers de doortraptfte fterveling , met al zijne list, 
tegen het heer van rampen, dat hem elk oogenblik - 
treffen kan, en waartegen er voor ons geene be- 
moediging, geen troost, dan in een vast vertrou- 
wen op God, en de toegenegenheid wan naastbe- 
ftaanden, naburen. en bekenden, te vinden is! Ja 
welk eene orophoudelijke vrees voor zulke rampen 
moet niet hem folteren, wien de bewustheid grieft, 
dat hij van God en menfchen niet dan met afkeer 
verdient te worden befchouwd! Hoe moet nu niet 
zulk eene vrees al zijne genoegens verbitteren, en 
zijn leven voor hem tot eene geftadige pijnbank ma- 
ken! 

Die vrees kwelt den gierigaard; of hij is, zoo 
als de meeste gierigaards, een ongevoelig fchepfel, 
dat flechts door geldverlies getroffen worden kan, 
en zich hiertegen genoegzaam waant te kunnen be- 
veiligene Maar. die vrees kwelt bovenal den baate 
zuchtigen en onregtvaardigen fchraper, en wreeden 
geweldenaar, zoo lang het fmoren van alle infpraken 
des gewetens hem niet gelukt; en welken fterve- 
ling gelukt zulks ooit of ooit volkomen; al biedt 
het leerftellige Atheismus van onze dagen hem daar- 
toe ook alle mogelijke hulp? Welk eene geftadige 
onrust kwelt ook niet hem, die zich belangshalve 
van alle waarheid van karakter ontdoet, fteeds an- 
ders fpreekt, dan hij denkt, andere gewaarwordin- 


gen vertoont, dan er waarlijk bij hem huisvesten, 
en, 
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en, als een bekwaam Acteur, alle zenuwen en. ve- 
zelen in eenen beftendigen ftaat van fpanning hou- 
den moet (*). 
- Oneindig veel gelukkiger en gezonder leeft daar- 
entegen hij, die zich geenen zoodanigen dwang aan- 
doet, en niet te vreezen heeft, dat hij door fchaam- 
te verbijsterd, of door gebrek aan behendigheid ver- 
raden, worden zal. O hoe vreesfelijk veel verliezen 
niet de fijne en kunstvolle treken van veinzerij en 
bedrog, in vergelijking met eene ronde opregtheid! 
Deze verfchaft ons veel effener en gemakkelijker „ 
veel veiliger en zekerder, pad door de wereld. Zij 
voert ons regtftreeks tot ons oogmerk, en helpt ons 
onophoudelijk voort. Kunstgrepen van list en bedrog 
worden, bij al de onrust en bedremmeling , waarvan 
zij 
(*) … Zulk een toeftand is een gedurige ftaat van 
kramp, en de gevolgen bewijzen zulks, Aanhoudende 
inwendige ongeérustheid, angst, ongeregelde bloedsom- 
loop en flechte fpijsvertering, onophoudelijke tegenftrij- 
digheden, zoo in het lichamelijke, als in het zedelijke, 
zijner de onvermijdelijke uitwerkfelen van. Ten laatfte ge- 
raken die ongelukkigen zoo ver, dat zij zichzelven vere 
liezen. en niet kunnen wedervinden. Hunne toeftand 
veroorzaakt eene aanhoudend fluipende zenuwkoorts, 
die uit inwendigen prikkel en uitwendige kramp zamen-: 
gefteld is. Zij worden daardoor verteerd, en naar het 
graf gevoerd, dat de eenige plaats is, waar zij het mas- 
ker hopen mogen te zullen afleggen.” Dus verre H u« 
FELAND, Kunst, enz. II. deel, bladz. 286, 287. Maar, 
ach, hoe veel afzigtelijks heeft niet juist het graf doore 
gaans voor zulke ongelukkigent _ Vert. 
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zij verzeld gaan, tevens geftadig zwakker en nutte- 
loozer; maar opregtheid neemt onder het gebruik 
fteeds in kracht en nuttigheid toe, Hoe langer en 
beftendiger iemand haar betracht, hoe uitnemender 
dienften zij hem doet, en hoe fterker zij elk, waar= 
mede hij zich inlaat, aanmoedigt, om op hem te 
vertrouwen. z 
Daarentegen moet een veinzer fteeds op zijne hoe- 
de wezen, en zijne tong bewaken, op dat de waar- 
heid, die zoo ligt uitlekt,-toch nergens aan den dag 
kome. Met eene eindelooze ingefpannenheid moet 
hij op zine woorden en daden letten, Eer hij den 
mond opent, moet hij reeds dekmantel bij dekman- 
tel uitdenken, en vervolgens moet~-hij fteeds ver- 
fchooning voor het eene en andere zoeken. Even- 
wel geraakt hij, ondanks alle zorg en moeite, met 
zijne huichelarij bezwaarlijk te regt. Zoo menigvul- 
dig is het gene daarbij moet worden in acht geno- 
men; maar de waarheid heeft geene kunstgrepen 
noodig, om zich te dekken, Zij komt fteeds met 
zich zelve overeen, en is altijd bij de hand, op de 
lippen, en gereed, om zich kenbaar te maken. 
Steeds" dreigt zij aan des leugenaars ingefpannenfte 
waakzaamheid te ontfnappen. Doet zij nu zulks een- 
maal, dan valt er op hem eene achterdocht en arg- 
waan, die bezwaarlijk of nooit wederom te over- 
winnen zijn, en hem fomwijlen de grootfte nadee- 
len berokkenen. 
__ Doch waarheen voert ons dit onderwerp? Wil 
den wij al de onheilen vermelden, die er uit vein- 
zerij, bedrog, dieverij, en zoo vele andere misdrij-. 
ven, 


OPGERUIMDHEID. go 


ven, voortvloeijen ; wij zouden de halve Zedekunde 
in deze Afdeeling hebben in te vlechten. Dezelve 
moet daarentegen flechts vermelden, hoe {chadelijk 
of voordeelig des menfchen hartstogten en _ zielsaan- 
doeningen voor zijne gezondheid wezen kunnen, 
Hierom merken wij ten aanzien der gezamenlijke on- 
deugden flechts aan, dat zij alle evenzeer den mensch 
die kalmte, weltevredenheid en opgeruimdheid van 
ziel, ontrooven, welke het zalige gevolg van eene 
naauwgezette betrachting der tegenoverftaande deug- 
den, en het onmisbare vereischte tot eene goede 

gezondheid en beftendigen ligchaamswelftand zijn. 
Die zielsgefteldheid moet men zich door geene 
ondeugden laten ontrooven; maar men moet dezelve 
ook door geene wederwaardigheden laten wegnemen. 
Om nu hiervan geen gevaar te loopen, befchouwe 
men zijne lotgevallen fteeds als fchikkingen van eene 
wijze en goede Voorzienigheid, die het wezenlijke 
heil van elken deugdzamen blijft beoogen, welke flas 
gen hem ook fomwijlen treffen mogen. Men ver. 
fterke dus zijn geloof aan die Voorzienigheid langs 
alle mogelijke wegen (*). Men leere haar, en al, 
wat 


(*) Men zal daarvoor, met een weinig opmerkens, 
in zijne eigene lotgevallen, en die van zijne beken- 
den, en in de gefchiedenis, eene groote verfcheiden- 
heid van gansch andere bewijzen vinden, dan dat gene, 
Waarop E. Ae BORGER’S Oratio de Hifforico Divinae 
Previdentiae administro, na een langen praal met we- 
zenlijk fraai Latijn, en veel boert, eindelijk neder- 
komt. by VERT. 
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wat zij ons toezendt, met eene onwankelbare waste 
heid van grondbeginfelen, uit zulk een oogpunt be- 
fchouwen, als het onlangs door SALZMANN in des- 
zelfs Hemel op aarde werd afgefchetst. Men” ge- 
niete voorts al hare weldaden met vrolijke dankbaars 
„heid, en geve zich daarbij aan eene gematigde vreug- 
de over, die voor onzen ligchaamswelftand allerhcil- 
zaamst is, 


Vreugde over het algemeen bevordert den omloop 
der vochten en de uitwafeming. Verftoppingen wore 
den daardoor voorgekomen. De fpijsvertering, en 
alle andere ligchaamsverrigtingen , worden begunftigd 3 
en vreugde fchenkt heilzame veerkracht aan de ziel, 
Eene aanhoudende vreugdige opgeruimdheid van hart 
maakt des menfchen wezenlük geluk uit, tot welks 
bevordering gematigde ontlastingen van allerlei aard, 
matig genoten openend en ligtverteerbaar voedfel, 
eene heldere drooge lucht, eene behoorlijke maat van 
ligchaamsoefening , nutte, en met een goeden uitflag 
bekroonde, zielswerkzaamheid, tusfchenpoozende ge- 
zellige verkeering met edeldenkende menfchen, en 
bovenal een gerust geweten, en daarmede gepaard 
vertrouwen op God, allerdienftigst zijn. 

Bijzondere ontmoetingen en voorvallen van eenen 
-gewenschten aard kunnen de vreugde min of meer 
fterk doen toenemen. Dan wordt het ganfche lig- 


chaam buitengewoon verlevendigd; de oogen fchit- 
te- 


EN NADEELIG. 303 


teren, het bloed gudst door hart en flagaderen, de 
ganfche omloop der vochten wordt verfterkt. Dit 
bevordert de uitdrijving van fchadelijke deelen, en 
dient meermalen tot wegneming van verftoppingen 
en andere ongefteldheden. Maar eene te fterke, of 
te langdurige, verheffing van de vreugde beneemt 
ons niet flechts de overtollige vochten, maar ook 
menige nuttige, en meer, dan de natuurlijke verrig- 
tingen gereedelijk herftellen kunnen. Daarop volgt 
verflapping en zwaarheid in de leden; en de flaap, 
het eenige middel, om aan de zenuwen, die van te 
groote fpanning geleden hebben, nieuwe veerkracht 
te geven, de dierbare flaap wordt verftoord (*). 
Een fchielijke aanval van onmatige vreugde kan 
zeer {chadelijk zijn, om dat zij den mensch op een 
groot verlies van veerkracht te ftaan komt, en zijne 
zenuwen door haar ten fterkfte gefchokt worden. 
Dit is, na eene lange rust, nog wel het fchadelijke 
fte. Het kan des menfchen vaten, bij eène te fter- 
ke rekking, fcheuren, en hem bloed doen fpuwen. 
Koorifen, krankzinnigheid, bezwijming , ja een plot- 
felingfche dood, kunnen er de gevolgen van zijn. 
Allernuttigst is derhalve een voorgevoel, of eene 
voorloopige kennis, van eenige bijzonder gelukkige 
ge- 
(*) Hierom raadt de vermaarde sANCTORIUS het 
grof fpelen ten fterkfte af aan lieden, die hunne harts. 
togten niet weren bedwingen, en bij wie de vreugde, 
door groote winst veroorzaakt, flapelooze nachten, en 
veel wanorde in de uitwafeming, ten nadeeligen ge- 
volge zou kunnen hebben. 
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gebeurtenis, waardoor het ligchaam voor de aandoes 
ningen, welke deze verwekt, trapswijze wordt voorts 
bereid; en wij moeten ons zelven zoo veel doenlijk 
de noodige vastheid van geest verfchaffen, om tee 
gen gelukkige tijdingen, even als tegen ongelukkige, 
wel beftand te zijn. 

Vreugde doet ons doorgaans lagchen; uitbundige 
vreugde kan ons doen fchateren; maar het lagchen 
fpruit geenszins altijd uit vreugde, Spit en verach- 
ting kenmerken zich vaak ook door een lach, en 
‘men kan denzelven doorgaans door het zeggen, 
fchrijven of vertoonen, van flecht bij elkanderen 
voegende dingen verwekken. Er is daartoe, bij 
voorbeeld, flechts een jong mensch met de paruik 
van een ouden man noodig, of eene oude vrouw, 
die zich als een jong meisje heeft opgefchikt.- Al, 
wat ongerijmd is, maakt onze lachfpieren min of meer 
gaande, zoo het ons onverwacht voor oogen komt, 
en niet van zulken aard is, dat het veeleer walging 
of verontwaardiging verwekken moet; welk laat{te 
bij het baren van muizen door zwangere bergen meest- 
al het geval pleegt te wezen. 

Een gematigd lagchen is heilzaam. Men ademt 
daarbij veel lucht in, die vervolgens bij kort op el 
kander volgende rukken uitgeademd, eene heilzame 
beweging van het bloed door de long bevordert. 
Voor de werktuigen der fpijsvertering is het ook 
heilzaam. Maagpijn, kolikk, en kwalen, die door 
geene andere middelen konden worden weggenomen , 
zijn fomtijds voor eenen opzettelijk verwekten of 
anderen lach geweken. Hoogst nuttig. was dezelve 

ook 
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ook meermalen, om wanhopige: gezwellén aan long 
en lever te doen doorbreken,:en de lijders langs ‚des 
zen weg te herftellen (*). Een onmatige, lach kan 
daarentegen ‘voot kinderen; en »menfchen, -dies het 
op de zenuwen hebben, zeer nadeelig worden. De- 
zelve behoort tevens tot. de toevallen” der: zenuw 
ziekten zelves en het lachverwekken: is een bedrijf, 
waarmede er op den duur weinig eer te’ behalen iss 
al fchijnt men zich daarmede in fommige: gezelfchap« 

pen ook nog zoo aangenaam te maken. 
Regtftreeks tegen over het lagchen ftaat let fchreia 
jen; zelfs ten aanzien der rigting van vele ‘gelaats- 
| Db irek~ 


(*) Bekend is hier te lande het geval van. een Hoog- 
leeraar, die een dommen neef, op aanzoek der maag- 
fchap, tot Doctor in de Geneeskunde promoveerde, en 
met eenige \goede recepten naar. een afgelegen klein 
plaatsje zond; na hem onderrigt te hebben, welk def- 
tig voorkomen hij zich bij dé Patienten had te geven; 
Die Hoogleeraar leed eenigen tijd daarna aan een keel. 
gezwel , dat men vruchteloos poogde te doen dooibre- 
ken. Na dat al, wat in aanzien ftond, daarover ge- 
raadpleegd was, verwierf des Hoogleeraars „maagfchap 
zijne toeftemming, om den gezegden neef te ontbieden. 
Dezelve verfcheen bij den Ijdenden oom, metal. de 
vorige domheid op het gelaat, masr met die deftige © 
houding, welke hij denzelven had aangeprezen, …Suaks 
geraakten des lijders lachfpieren ín beweging, en, zoe 
haast hij den Doctor de voorgefchrevene: vragen op 
eenen Profesforalen toon bij hem zelven hoorde aan- 
heffen, kon hij zich niet. inkouden,, en berstte de 
zweet, enz. VERT. 

Ii. DEEL. V- 


‘go6 _ SCHREIJEN , VOORAL 


trekken; Evenwel is het fomwijlen ook een gevolg 
van vreugde. Deze uit zich foms in tranen, als 
men. bij: voorbeeld, boven verwachting begunstigd 
en beweldadigd wordt. Dan noemt men dit intus- 
fchen. eigenlijk tranen van dankbaarheid: … Zulke tra= 
nen {tort men vaak ook, wanneer. men door een 
edel bedrijf van een ander jegens éen derden a's ver- 
rascht wordt. Er zijn voorts tranen van medelijden 
en tranen van liefde. Kortom, aile flerk gevoel des 
harten kan ons tranen afperfen; en men vindt men- 
fchen, die al de gezegde foorten van tranen ftorten 4 
maar door eigen leed tot geen. fehreijen bewogen 
worden, om dat een edelaardige moed hen boven 
een weemoedig gevoel van eigene fmart verheft (*); 
een gevoel, waardoór de zwakkere fekfe doorgaans 
meer gedrukt en tot fchreyen bewogen wordt, dan 
de andere, Ra 
Tot de tranen over eigen leed behooren die van 
fpijt, van berouw, en van droefheid over het alges 
meen. Deze ftort men nict, wanneer het leed al te 
he ee zwaar 
'(*) Het gene men nopens jesus leest, ftrookt af 
fezins karaktermatig met de grootheid, die hem onder- 
fcheidde. Hij weende bij zijn aandenken aan het lijden 
van eenen vriend, en toen hij zich den vreesfelijken 
_ ondergang voorftelde, dien het Jood/che volk zich door 
deszelfs halitarrige verblinding berokkende; maar bij 
dat aandenken san zijn nabijzijnd laatfte lijden, dat 
hem zulk een angftig zweet afperste, en onder dat lij- 
den zelf, leest men niet, dat hij daarover tranen ftort- 
te | VERT. 
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zwaar drukt, en de droefheid aan wanhoop grenst. 
Is zìj minder wanhopig; dan ‘is de vloed van tranen, 
waarin zij. zich veelal onde voor den treurenden 
allerheilzaamst.. Men ontwaart .alsdan eene. benaau- 
wing en zathentrekking van’ de botst, welke de 
ademhaling firemt 5 denkelijk omdat de long alsdan 
een overvloed van lucht bevat,:welke door fnikken 
geweldig uitgedreven wordt Door deze belemmes 
ring in de ademhaling wordt het bloed belet; uit het 
hoofd haar de long terug te vloeien. Het gelaat 
ziet et -gevolgclijk rood, gezwollen en verhit uits 
ér de waterdeelen van het bloed fcheiden zich al 
daar af, en wormen de tranen, die men loosté 
Hierdoor wordt het hoofd ontlast, en ademhaling 
én bloedsomloop van lieverlede op nieuw geregeld, 
De oogen lijden inmiddels onder die ontlasting 3 hoe 
grootelijks dezelve ook tot vêrligting van het benaaus 
wende dêr droefheid ftrekt. 

Dus bedaard, en den treurenden niet mêer in ges 
vaar van cen {chielijken dood ftellende , knaagt echs 
ter de droefheid; als zij voortduurt, aan deszelfs le= 
ven. Als eeh traagwerkend vergif , ondermijnt zij 
"onze ligchaams- en zielsvermogens, en verzwakt zij 
het ganfche zenuwgeftel. Het hart flaat langzamer. 
De omloop van het bloed en dé verdere vochten 
‘wordt trager, en geraakt dikwijls in deze en gene 
kanalen tot ftilffand, waaruit ef kwalen fpruiten 3 
die de nadeelen der drdef heid nog verergeren. Het 
gelaat wordt bleek; en vervolgens géelachtig en ge- 
zwollen, ligchaam en ziel lijden al meer en meer. 
De omloop van het bloed deor de long moet door 
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een geftadig zuchten : bevorderd worden. Eetlust ent 
fpijsvertering verzwakken. Er ontftaan verftoppin= 
gen, hyfterifche en hypochondrifche „ongemakken, 
en ten laatfte tering, die. dikwijls zelfs in den bloei 
des levens ongeneeslijk:is, en alle: ee hulp- 
middelen. trotfeert. j 

Lieden, die zich. in €en ris treuren toege: 
ven , verliezen fpoedig den eetlust, te gelijk met het 
verteringsvermogen, Er ontftaat- bij hen-een bittere 
{maak in.den.-mond, Windzucht en fpanning, kos 
lik, Kramptrekkingen 5: en de lange lijst van uit. de 
meag ontftaande kwalen, volgen noodwendig... De 
mans krijgen de blinde: aanbeijen 3 bij de vrouwen. 
blijven de ftonden weg, ef worden zij ongeregeld. 
De lijderesfen worden van hardlijvigheid , of tusfchen- 
poozenden buikloop, geplaagd. De gal wordt, uit 
hoofde van den vertraagden bloedsomloop, hard „en 
veroorzaakt verhardingen in de lever, of zij vermengt 
zich met het bloed, en PEBE geelzucht ; of wa- 
terzucht. 

Zulke lieden worden zeer prikkelbaar’’« en korfel, 
‘en fchepen telkens op nieuw hartzeer, „De ziel 
houdt zich ten laatfte ganfchelijk met de befchouwing 
van haren ellendigen toeftand bezig, en vindt bij- 
kans in elk voorwerp. nieuw voedfel voor hare trew- 
righeid, Zij voedt dezelve nu ook gaarne, en er 
{chijnt haar daarin zekere wellust gelegen te wezen. 
Vooral wanneer men om het gemis of verlies van 
een «bemind. voorwerp treurt, dat men. zich onder 
het treuren fteeds voor oogen ftelt. De ganfche 
werbeelding wordt al meer en meer verbijsterd, en 
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de gewoonfte gevolgen beftaän in de diepfte zwaar- 
moedigheid, die van eené -zenuwkoorts, of kranke 
zinnigheid, en foms van kankers'{oms van ‘een {poes 
digen dood uit louter verdriet gevolgd worden. 
_ Hartzeer over een onbevredigd verlangen, om huis= 
waarts -te- keeren, en vrienden en magen te bezoe 
ken, brengt“ eene kwaal voort, die bij de daaraan 
menigvuldig “kwijnende „Zwitfers het heimwee heet, 
en fomtijds, na een korten ftaat van melancholifche 
zwaafmoedigheid „ beving der leden, en andere ‘niet 
zeer gevaarlijk fchijnende toevallen, den ongelukki- 
gen) lijder naar het graf fleept „maar hem’ meer: dik- 
wijls doet uitteren „en tot de zonderlingfte grillen 
en fantazijen vervoert. Drang van redenen, krijgs= 
mans “ftraf ‘woor buiten ’slands dienende Zwit/ers, 
en geneesmiddelen, “baten niets; maar eene fpoedig 
verwekte hoop op bevrediging van des lijders wensch , 
of dadelijke bevrediging daarvan, hebben eene vers 
mogende“kracht; bij aldien er niet reeds dadelijk 
eene ‘ongeneeslijke tering of krankzinnigheid bjaats 
gegrepen “heeft. 

Er beftaat nog eene zonderlinge hyfterifche of zee 
nuw-koorts, welke de zielsvermogens van menigen 
‚lijder krenkt, en door RICHARD MANNINGHAM. het 
eerfte. naauwkeuriglijk befchreven werd. . Verzwakte 
menfchen van beide fekfen, en lieden, die zeer gee 
voelig zijn, flaan, na zwartgallige ongefteldheden . 
en andere uitputting van krachten, inzonderheid voor 
die krankheid bloot. Dezelve begint met ongeregel- 
de verheffing van koorts. Daarmede paart zich eene 
drooge tong zonder dorst, benaauwdheid zonder 
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zigtbare oorzaak, gebrek “aan eetlust, een aes 
maar fnelle, en ongelijke, pols. Er wordt; een over- 
vloed van ongekleurd water geloosd, . Van, tijd tot 
tijd zijn de lijders koud en huiverig; fomtijds breekt 
er hun een klam ‚zweet uit. Somtiids beftaan de 
verfchijnfelen in. kolijk, flapeloosheid en krankzinnig- 
heid, Gemeenlijk eindigt die koorts, naar de onder- 
vinding van den gezegden Arts, binnen ders of 
veertig dagen, met flaauwtes, ftille gepeinzen en den 
dood ; zoo zij niet ‘bij haren aanvang dogs verfler- 

kende middelen wordt geftuit, | 
Om de treurigheid zelve, waaruit die koorts en zoo 
vele andere kwalen voort{pruiten, in haren loop te 
fluiten, moet de „ziel zoo veel doenlijk van. hare 
oorzaken worden afgetrokken, Genoegelijk en. vers 
yrolijkend gezelfchap kan daartoe even dienftig we; 
zen, als het daarentegen fchadelijk is, dat men met 
menfchen omgaat, die den mond fteeds-van eigene 
en andere ongelukken vol hebben, Eenzaamheid en 
ledigheid zijn niet minder nadeelig. Nuttig is het, 
dat de lijder, zoo mogelijk, naar cené warmere en 
droogere luchtftreek verhuize. Het laauwe bad kan 
hem veel baat aanbrengen, Even zeer kan het ba- 
ten, dat het ligchaam hem met drooge doeken ger 
wreven worde, die „met amber, azijn, fuiker, enz. 
berookt zijn, en dat men hem met eene vrolijke 
muzijk ftreele, en hij een matig gebruik van zach- 
ten’ en fireelenden wijn make; maar onmatigheid 
hierin zou de maag met zuur opvullen en bederven, 
“Treurt iemand oyer onherftelbare verliezen 3 vindt hij 
in dat trenren voor zich eenigen wellust, en weigert 
Rij 
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hij daarom «een gereed te baat nemen van het opge- 
noemde; dan is er veel menschkunde noodig, om 
hem hiertoe te bewegen. In zulk een geval zullen, 
troostredenen. veel minder baten, dan opregt betoon - 
van deelneming aan zijn leed, en gevoel van, des= 
zelfs zwaartes waardoor men het vertrouwen van 
den treurenden winnen, hem aan zich hechten, en 
zijnen geest des te ongemerkter en menigvuldiger 
van de-redenen zijner droefheid afleiden kan, Zijn 
die. redenen daaréntegen van zulken aard, dat hij 
door. hoop ‘opgebeurd kan’. worden, dan moet men 
hem deze op’ eene gepaste wijze trachten in: te boes 
zemen en daartoe alles te baat nemen,:wat de 
„wezenlijke gefteldheid. der wereldfche zaken van den 
eenen kant, ven een levendig «geloof aan de, Godde- 
lijke Voorzienigheid van den anderen, oe ig 
leverer, 
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Hoop doet de ziel zoo fterk niet aan, als dade- 
lijke vreugde, en fchaadt hierom nimmer zoo, als 
de vreugde fomwijlen doet. Zij wordt ook niet zoo 
plotfelings afgebroken, als dit ten aanzien der vreug» 
de meermalen badk Zij werkt zachter en bes 
ftendiger, en is hierom ‚voor de menfchelijke gezond. 
heid _allerheilzaamst, Menigmalen heeft: zij lijders 
behouden , “wier toeftand „gansch reddeloos {cheen, 
Zal zij intusfchen op den duur baten, dan moet 
zij nimmer eensklaps te leurgefteld kunnen worden, 
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ens.zich:> gevolgelijk: vaan „geene. bepaalde uitzigten 
hechten ¢*). In den’ grond moet: alle ‘hoop „enkel 
in de« vaste) verwachting: beftaan, dat onze. lotgeval 
len:dodr Hem, die alles beheerscht, zoo wij ons 
wel!, gedragen , {leeds . dragelijk - genoeg” zullen wore. 
deny gemaakt.: Eene: verwachting, welke. een:..Wijs- 
geerig-befef: van de wezenlijke dragelijkheid,; ja ge- 
noegelijkheid:s van “veel fchijnbaar ondragelijks groo- 
telijks verfterken, en zoo onwankelbaar maken” kan. 
dat men verre zij van zich eeniglijk bij ‘het, uitzigt, 
op «eene zalige. onfterfelijkheid te moeten „bepalen, 
buitén>: hetwelke «zoo, oneindig velen voor den bes 
drukten: naauwelijks eenigen troost weten te vinden (+). 
Tegen ever hoop ftaat:vrees, voor zoo. veel zij 
het bekommerde ‘oog vanden mensch, op een toe- 
komend: wezenlijk of. ingebeeld. kwaad ‘vestigt;. doch 
‘zij verkeert niet enkel omtrent de toekomst „maar: 
leert ons ook tegenwoordig kwaad ontzien en {chu-- 
wen. Men is ten haren opzigte tot een allerbuiten- 
fporigst uiterfte vervallen. “De Ouden erkenden aan 
den 
(*) Door een dwaas inboezemen van zulk eene hoop 
aan treurenden flelt men hen voor plotfelingfche wanhoop 
bloot, die hen treffen moet, als de ingeboezemde hoop 
verijdeld wordt. Dan zinken zulke menfchen te dieper 
weg, hoe meer de hoop hen had opgebeurd. Vert. 
CH) Ook HUFELAND, Kunst, enz. II. deel, bladz. 
e8r. ftele> dae. vitzige voor-als Ket eenige, dat ons dit 
leven van: waardij, en de moeijelijkheden van. hetzelve 
dragelijk-maken en verligten, kan, Maar gansch anders 
denke er een sALZMANN over, VERT. 
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den eenen kant, “dat Fortuin dikwijls den ftoutmoe- 
digen voorthielp, ven den bevreesden hulp weigerde; 
maar des: laatften: moeder, leerden. zij tevens, had 
hem zelden ‘te. beweenen, daar’ zijn fchreom voor 
wezenlijk: kwaad hem’ eene voorzigtigheid bijzettede, 
die in den ftrijd- en’ elders ‘zijn leven- verlengde, 
Hedendaags wordt het door velen ganfchelijk uit het 
oog verloren’, dat. de voorzigtigheid dé dochter der 
vrees. is, ens men geen wijzen moed, maar eene 
volftrekte. roekeloosheid, aankweeken zou, als het 
een, van de “eerfte grondregelen der SENOEMS werd , 
den mensch de vrees af te leeren (*). 

„Hiertoe hellen de hedendaagfche pvoedingsftelfele 
veelal overs „en meer-andere. ftelfels werken mede, 
om het belagchelijk «te doen fchijnen, dat men lan- 
ger. met de vreesvolle Ouden. de vrees des Heeren 
voor. het beginfel: van alle wijsheid houde, -O hoe 
wreesfelijk ondermijnt niet eene inkrnipende waanwijs- 
heid alle oude-;grondflagen van opvoeding, en alle 
verdere vorming van het menfchelijke karakter. In 
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ade Hierop dringt intusfchen HUFELAND, Kunst, 
II, deel, blads. 53, ten fterkfte aan, Hij beroept © 
B op het gezegde van een Engelschman deswegens, en 
op de fchadelijkheid van, vrees voor onweder en fpo- 
ken, waaromtrent men door den Vertaler, Aladz. 54. 
naar VILLAUME verzonden wordt. Bladz. 57 en volg, 
ijvert HUFELAND ten fterkfte tegen vrees voor den 
dood, en blads. 69 en volg. tegen ingebeelde ziekten, 
waartegen zijne volgende lange uitweiding over alleriei 
vergiften intusfchen zeer ondienftig is, VERT. 
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SALOMO's deer: Vreest Got, eert den Konmng, en 
vermengt u nict met de gene, die naar verandering 
fiaan, vinden de hedendaagiche omwentelaars alles 
voor des menfchen hooge waardigheid even ontee- 
rend; om dat het voor hunne rustelooze’ woelzucht 
alles genoegzaam even hinderlijk, is. th 
Verre zijn) wij intusfchen van hen hier in al huns 
ne gangen te willen nagaan. Wij bepalen ons thans 
bij de vrees; die, -voor zoo veelizij niet ongegrond 
of buitenfporig is; van de eerlle jeugd af voor den 
mensch allerheilzaamst, zal. worden «geacht, zoo haast 
men van de bruifs nde ficlfelgucht vonzer dagen tot 
eene bedaarde - overweging van „zaken terug keert, 
Waardoor toch leert: men ect kind: „water, vuurs 
fcherp gereedfchap 5. enz. vermijden 2, Waardoor an: 
cers, dan door hetzelve ‘eerie heilzame vrees daar- 
voor in te boezemen? Waardoor houdt men het- 
zelve van vele verkeerdheden terug; dan door vrees 
voor de ftraf, «waarmede men hetzelve bedreigt; 
van welken aard die ftraf ook wezen moge? Dat 
de, verder opwasfende jeugd zich veelal ook niet en- 
kel door eene beredeneerde ontwikkeling der fcha- 
delijke gevolgen van elk verkeerd bedrijf laat vor- 
men, moct uit- onze Afdeeling over de opvoeding 
gebleken zijn; maar, al kon men zich daarmede ver- 
genoegen, waarop zou zulk een uitpluizen van alles 
dan nog nederkomen? waarop anders, dan op een 

verflandig ‘inboezemen van vrees? | 
“Gewisfelijk, deze moet ons door het ganfche le- 
‘ven henen geleiden. Haar afleegen voor een enkel 
oogenblik kan ons, en anderen „met ons, hoogst 
“@Ns 
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ongelukkig maken. De onverfchrokkenfte  Veldheer 
moet zijnen vijand nimmer te gering achten. Doet 
hij, zulks, dan kan een onverhoedfche aanval van 
denzelven al. zijne ontwerpen verijdelen 3 of-dit 
kan het gevolg van een onbedachten aanval op dens 
zelven zijn. „Steeds moet hij ep eene: goede retraite 
voor „zich en de zijnen bedacht. wezen, als geene 
Financiele of andere, confideratien. hem noodzaken; 
om volftrektelijk alles op het fpel te zettens zoo als 
MAURITS VAN: NASSAU dit in 1600) "bij Nieuwpoort 
“Op-zeene „genoegzaam -voorbeeldelooze wijze deed. 
Bij wien kan. de vrees voorts’ ongepaster fchijnen, 
dan bij een. Scheepsbevelhebber, die haar zelfs in 
het: nijpendfte gevaar. nimmer «moet ‘laten blijken, 
zoo hij niet-eensklaps alles verloren geven wil? Hoe 
Jigtelijk verliest hij inmiddels - niet eensklaps alles, 
zoo. haast hij-voor-een enkel. oogenblik eene vrees 
aflegt, welke nimmer uit zijn hart moet wijken. 

Dit bleek op ‘het. ontzettendfte aan: onzen. Com- 
modore FLINDERS, en deszelfs eerlten Luitenant 
FOWLER, die, mret evenveel «behoedzaamheid, als 
onverfchrokkenheid 5" verre weg: de meeste onbeken- 
de kusten van MNieuw- Holland opgenomen hebben- 
de, en op een ander fchip van daar. terugkeerende:, 
door de onbedachtzaamheid van een enkel oogenblik 
veroorzaakten, dat dat fchip en nog een ander op 
‚een koraalrif verzeilden , voor welks ontmoeting zij 
daar ter plaatfe geene vrees hadden; hoe zeer zij 
ook de naburige zee met koraalriffen opgevuld had- 
den gevonden, uit welker midden zij hun vorig {chip 
met de g grootfte zorg en moeite in het ruime fop 
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hadden moeten terugbrengen.» Welke’ pevalden die 
tijdelijke iaflegging' van “zorg en‘vrees “had, vernam 
men ‘dezer dagen: hier te lande geteerd Daarbij 
bewonderde “men den grooten FLINDERS , die, door 
een zorgvuldig. bedekken. van de vrées, welke ftraks 
bij hem. meer-:dan ooit. herleefde; de gezamenlijke - 
fchipbreukelingen: zoo veel “moeds’ -inboezemde „dat _ 
be hen op. drie‘narallen vermogt te“ behouden (*): 
“Om. nude vrees derwijze ote “kunen ‘bedekken 
moet men ze Änimmer ‘de’ overhand: op” zich: zelven 
laten. bekomenssofrs nimmer moet: zij: den" mensch 
vermeesteren’,:;200> dat. zij ‘hem kracht, overleg; 
werftand , kloekmoedigheid „l'enzs-beneme „en op zijn 
” Jigchaamsgeftel tevens “den vongunftigften’ invloed heb- 
bes Want dit<doetzeven ‘veel welke vrees, als men 
haré: ongegrondheid: niet befeft, “of zich, wanneer 
zij. niet ongegrond «is , door geene hoop „ en vertrou- 
wen op welberaamde maatregelen ter. af wending of 
fluiting van hetskwaad, tegen ‘haren ‘overmatigen in- 
„druk. wapent. ziGeeft men zich „daarentegen aan dien 
indruk overs “en laat ‘men ziclts"amechtig - daardoor - 
„wegflepen , dan blijven alle redmiddelen onbeproefd, 
-en openbaart zicho de vrees tevens: uitwendig in de 
afzigtelijkfte en: héillooste toevallen (+). | 
dus | NER Eene 


5 Op drie ‘na werden onlangs rein al de manfchap- 
pen van © ’s Konings Liniefchip Amfterdam behouden. 
‘Een en ander firekt ter beteugeling van eene ongerijm- 
“de vrees’ voor de zee en de fchipbreuk, die men er 
fomwijlen, maar toch fteeds'zeer zelden, lijdt. Verr. 
gee) “Met hetgene” daaromtrent hier volgt vergelijke 
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Eene onbeteugelde vrees verwekt’ aan elk ° lig: 
schaamsdeel verflapping en firamheid. Zy vertraagt 
„den pols‘ verhindert de ademhaling, en foms ook 
de uitwefeming. Van hier eene meerdere of mindere 
huivering «en-fiddering. Daarentegen verwekt de vrees 
ook wel eens eene meerdere uitwafeming 5’ want ‘zij 
„brengt het ganfche ligchaamsgeftel in verwarring. Zij 
verftopt: de ‘maandftonden, “en verwekt daarentezen. 
dikwijls buikloop, en bij fommige-menfchen eene 
onvrijwillige zaadloozing. Bij (ommige zelfs doet zij 
de urine afloopen, en fommigen jaagt zij een klam 
doodzweet op het lijf. Vreesachtige menfchen wor- 
den van Epidemifche krankheden ligter aangetast, 
dan anderen, die meer moeds hebben; want vrees 
verflapt niet flechts de veerkracht en werking van 
het hart, maar bevordert gelijktijdig de opflorping 
van lucht door de huidvaatjes, en maakt dus den 
mensch vatbaarder voor befmetting. 

Kortom, vrees ftelt den mensch meer voor krank. 
heden bloot, maakt. ze gevaarlijker, verandert der- 
zelver natuurlijken loop, en ‚verzwaart ze door dui- 
zend bijkomende. dingen, zoo. dat zij aan alle huip- 
middelen weerftand bieden, de pogingen der natuur 
verijdelen, en den dood verhaasten (*). “De gewo- 
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men UNZERS Arf. 131. luk, waar men vele voorbeel- 
den van menfchen vindt, welker haren de vrees eens- 
klaps- grijs deed worden. - VERT. 
C*) Dit is meermalen het gevolg van de onvoorzig- 
tige verfchijning van een ziekentrooster, of geestelif- 
ken, bij eeg kranken, die hem dan als den bode van een 
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ne gevolgen van eene geweldige en buiten{potige 
vrees, die door eene ongetegelde verbeelditigskracht 
wordt voortgebragt, beftaan in uitflag in het aange- 
zigt, opzwelling van een of ander deel, ontfteking 
aan de huid en pijnlijke zweren. In fommige geval- 
len heeft de vrees zelfs ‘beroerte aan eenig deel, 
verlies van fpraak, vallende ziekte, ja krankzinnig- 
heid, veroorzaakt. Van dit laatfte zag ik zelf een- 
maal een voorbeeld in een Heer, die zich thans 
te Edinburg bevindt. Dezelve was tijdens de ijsfes 
lijke aardbeving van ZLisfdbon daar ter ftede, en 
werd door de vrees, die het inftorten van:kefken 4 

huis 


gewisfen dood befchouwt. Vooral “wánnéer zulke lie: 
den ftraks gefprekken aanvangen, waartoe zij zich ambts- 
halve verpligt rekenen ; en waâraan zij meermalen’eenen 
al te ruwen nadruk bijzetten. Het bezoek van een ver- 
ftandigen Geestelijken kan daarentegen veel tot herftel 
van een kranken bijdragen, wanneer hij zich reeds vroeg- 
tijdig als vriend bij denzelven vervoegt; Dan heeft hij 
gelegenheid, om in deszelfs leefwijze en behandeling 
verkeerdheden op te merken, die aan het oog van den 
naauwkeurigften Geneesheer ontglippen, en om ze da- 
delijk te verhelpen, zoo wel als om des lijders ziel 
derwijze te ftemmen en geftemd te houden, als deszelfs 
wederzijdfche belangen vorderen. Hij {kan deszelfs her- 
ftel, als het mogelijk is, grootelijks helpen beverde- 
ren. lets, dat bij Roomschgezinden dikwijls zelfs het 
gevolg van de toediening der Kerkplegtigheden is, die 
niet ‘dan in doodsgevaar plaats grijpt, en den lijder,” 
door hem gerust te ftellen, vaak aan dat gevaar ont- 
rukt, en tegen alle verwachting herlevèn doet, Vert.’ 
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huizen en ganfche ftraten, voor zijne oogen hem 
ADIOS > voor altoos van zijn verfiand beroofd. 

Tegen over hoop ftaat voorts ook wanhoop; eene 
Overmaat van vrees of droefheid, bij welke alles 
hopeloos f{chijnt. De toekomst verkeert alsdan in de 
ftikdonkerfte duisternis. Men «waart daarin niets te 
zullen vinden; dan eene ellende, welke men voor 
zich zoo ondragelijk acht, dat. men den dood ais 
zijnen eenigen redder. .befchouwt. « Somtiids ontftaat 
die waan plotfelings, maar: meestal groeit hij traps= 
wijze aan, en heeft hij meer overeenkomst met eere 
Melancholifche zwaarmoedigheid , dan met fchriks 
Lieden, bij welken hij de gezegde hoogte van lie- 
_ verlede bereikt, worden dikwijls door gewetenswroe- 
gingen tot wanhoop” gebragt; of dezelve ontflaat bij 
hen uit eene opeenftapeling van ‘ongelukken „ en 
daaraan verbondene bekommeringen, die zij bij zi 
zelven opkroppen. 

Van zoodanige menfchen verflappen de vaste dee- 
len. De vochten worden dik en zwaar, en begin- 
nen “Til te flaan. Alles gaat met een gevoel van 
groote zwakheid gepaard, en eene even zwakke ziel 
wordt meer en meer met benaauwende indrukken 
opgevuld, Voor dit alles ftaan menfchen, die weet 
dierlijk voedfel eten, meer dan anderen bloot; daar 
Zulk voedfel aan hun bloed veel zelfltandigheid bi- 
zet, en hetzelve dik maakt. Aan zulk voedfel wij= 
ten fommige fchrijvers de neiging van zoo vele Za: 
gelfchen tot wanhoop en zelfsmoord. De Megers 
worden voorts gezegd daartoe zoo fterk over te hel 
len, om dat hun bloed meer zelfftandigheid bezit 

ER 
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en dikker is, dan dat der meeste blanken. © Maar 
men geeft aan de Negers maar al te veel re len tot 
wanhoop; en over de gevolgen van’ het vleescheten 
der Zngelfchen is in de IX eh reeds « het 
noodige gezegd, 

Roemzuchtige menfchen worden dikwils van wali- 
hoop bevangen, als eenige ontmoeting hunne eer= 
gierigheid krenkt, of hunne ontwerpen verijdelt (* ). 
Dezelfde wanhoop bevangt verkwisters, en andere in 
overvloed levende menfchen, als armoede en verdere 
levensbezwaren , waarmede zij ‘onbekend zijn „ “hen 
geweldig treffen. . Dwaze Godsdienstbegrippen brene 
gen ook wel eens wanhoop en zelfsmoord woort, 
Tot verhoeding daarvan moet “de: geest der lijders 
verftandiglijk worden geleid, en hun ligchaamsgeftel 
tevens zoo veel doenlijk verbeterd. Dit laatfte is 
zelfs de hoofdzaak ter voorkoming van eene plotfe- 
lings ont{taande ee „ waarvoor eene te groote 

prik- 


C*) Toen dit suONAPARTE bij Waterloo over- 
kwam, dachten vele menfchen, had hij zich evenzeer 
_ moeten ontzielen, als zoo vele anderen zulks in derge- 
lijke gevallen deden. Dat hij zulks niet deed en nog 
niet doet, dit leiden velen uit vrees voor den dood af, 
Anderen wanen hiervan bij hem zoo weinig fchijn te 
vinden, dat zij hem veeleer fteeds voortdurende ont- 
werpen toefchrijven, ja vreezen, dat dezelve nog eens 
in werking geraken zullen. Naauwelijks iemand denkt 
aan de nieuwsgierigheid, die hem kan doen verlangen 
te zien, hoe het met de wereld{che zaken al verder en 
verder loopen zal, VERT. 
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prikkelbaafheid ae fpiervezélen den mensch vatbaar 
maakt 5° en “waardoor hij voor een oogenblik als 
KK ZIS gemaakt wordt. “Want ‘dit zijn de men- 
fchen wezenlijk „ * wanneer “zij zich bij een sn 
lings his ongeval an her leven Sgt 
Alleen’ is’ dezé in’ zijne’ ere meer tachi en 
het gevölg van céne prikkeibaarheid, die mét zwak- 
heid “gepadrd gaat. Deze“ prikkelbaarheid zoo” veel 
doenlijk weg te nemen, en al; wat fchrik verwek- 
ken kan, zoo veel mogelijk’ te vermijden , kan’ aan’ 
menfchen', ‘die’ ligt fchrikken, fiet te fterk wotden 
aanbevolen’s> want alle fchrikken is hoogst ‘gevaar- 
jk’ GE Het doet ‘bijkans elke fpier, waarmede 
wij onze willekeurige verrigtingen volbrengen „ ‘op 
_ krimpen: Het kan polijpachtige knobbels in des lijders 
hart verwekken, en ontiteking’ aan de uitwendige’ 
ligchaamsdeclen , mitsgaders trekkingen en bezwij- 
ming; Aan den anderen kant’ kan het noodige ont- 
| Tas- 
5 Evenwel zijn er waaghalzen, die bij roekelooze 
ondernemingen door het opzet ‘gedreven worden van 
zich, als dezelve mislukken, ftraks om te brengen. Een 
opzet,- welks beredeneerde vorming door zulke vertoo- 
gen tegen de ‘vrees voor den dood, als dat van HUFE- 
LAND, ‘Kunst, enz. II. deel, blade. 57—63, grootelijks 
bevorderd, fchijnt te kunnen worden, Ook hierover heeft 
die Geleerde ; hoe groot andets ook, onzes erachtêns , 
niet geneegzaam doorgedacht. ns VERT, 
CH) Hierover, en over de beste middelen tegen den 
Schrik „ ‘wordt er in UNZER’S Arts, 97. fuk, Voortref- 
felijk gehandeld, il FEVER Te 
Il, DEEL, a 
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lastingen , inzonderheid ‚uitwafeming- en__danbeijen , 
ftuiten. -Het doet zulks ten aanzien der , maandfton= 
den foms oogenblikkelikk. Het doet meermalen zwes 
ren en huiduitflag, ten grooten hadeele voorde ge- 
zondheid, ja tot gevaar voor het leven. inflaan. 
Hartklopping, beving , fluiptrekkingen en overvallen 
van de vallende ziekte, ja een fchielijke dood „ be- 
hooren tot de uitwerkfelen van het fchrikken. 

‚Daar de teedere ligchamen der kinderen zeer gee 
voelig zijn, en ligt aangedaan worden, kan een toe- 
gebragte. fchrik hen zoo. bevangen, dat zij daarvan 
eensklaps in ftuiptrekkingen fterven, of hun. ganfche 
leven lang zoo zwak van ligchaam en geest blijven 
dat zij bij de geringfte aanleiding telkens op nieuw 
fehrikken. Als zij in den flaap fchreeuwen, fchich= 
tig opfpringen, en vrees of fchrik aanduidende be= 
wegingen maken, moet men zulks niet aanftonds 
aan pijn toefchrijven, maar fpruit het dikwijls uit 
droomen, die hunne jeugdige zielen met  fchrikver- 
wekkende beelden kwellen; vooral wanneer zij, 
wakker zijnde, meermalen gefchrikt hebben; alwaar- 
om men te zorgen heeft, dat dit zoo min mogelijk 
gefchiede, 

Daar fchrik het bloed van te huid binnenwaarts_ 
doet wijken, belemmert hij den omloop der voch- 
ten grooteliĳjks. Gaat hij van toorn verzeld, dart 
entftaan er niet zelden geweldige bloedvloeïjingen , 
brakingen en beroerte, Daarentegen heeft een gewel. 
dige fchok van fchrik ook ‘wel eens verlamming, 
podagra en koorts, weggenomen, ja ftommen fpre- 
kende gemaakt. Menfchen, die gefchrikt hebben, 
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moetén behandeld worden, als of zij adn eenige ans 
dere’ krampachtige zamenttekking leden. Men kan 
hin thee; een weinig wins, of eenigen met water 
dap fterken drank , Aan Het kan nuttig 
geest van ING ; erin: de rik tke houdee: 
Een ‘warm voetbad 3 eh verzachtende infpuitingen, 
kunnen van dienst zijns de werfclüllende ontlastin= 
ger” moëten bevorderd ‘worden’, en mien: moet: kes 
den geest tot rust ARIE) te. brengen. 
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Gramfchap,. of toorn, ontflaat ùit een edel en 
deelnemend: gevoel van het: onregt, dat. adn. anderen: 
wordt! of ‘is: aangedaan, . uit) gewoel wan de: onregt- 
vaardige en: flechte behandeling „die men Zelf onder= 
Gaat jen uit eene wrakende. beoordeeling van meer 
andere bedrijven, Paunus. etkende, dat de toorn 
orifchuldig’ wezen kon. Wordt toornig en zondigt 
niet! Schreef. hij. - Jezus. zelf betoonde eenmaal 
pram{chap , «dat. zekerlijk niets was, dan eenê edele: 
verontwaardiging; en hierbij. bepaalt zich. de toor 
in’thenig ander geval; maar hij gaat meermalen met 
eerie ‘driftite begéerte gepaard, om het kwaad. geftraft 
tezien ; of tietzelve te fitaffen. Drijft deze. boven; 
dan kar men den toofn als’ dadelijk befchouwen (He 

_ Ver- 


C zn KkKArmes vefdeelt de gezamenlijke zielss 
aandoeningen in Jijdelijke en dadelijke. Aan deze geert 
| Xe kij 
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Verkeert dezelve, en de tegehoverflaande Jijdelijke s 
omtrent. kwaad en onregt, dat; flechts vermeend: en 
niet wezenlijk. is, dan zijn beide onregtvaardig;;: Dus 
ren zij «op goede of losfe en. valfche gronden, voort 
dan gaan zij. tot haat’ en: wraakzucht. overs; em wor- 
den: zij beide: even onbetamelijk. [mad ses 

Verkeert -de dijdelijke gramfchap omtrent vermeend 
of wezenlijk onregt jegens ons zelven, „dan „werkt 
zij op-het-digchaam: dik wijls: even ‘als fchrik „en. brengt 
krampachtige trekkingen „sen Onnie inde „le- 
ver en derzelver vaten voort, ja verandert de gal 
fomwijlen in eenen geftolden klomp. Zulk eene 
gramfchap is fomwijlen de eenige oorzaak van gra= 
veel en fteen in de blaas. Meer gewoonlijk ver- 
wekt zij , met hartzeer „gepaard; bleekheid van, ge- 
Jaat, hartklopping , ftameling „beving in sde:-lede-. 
matenteen” geelzucht.. De: dadelijke gramfchap., fehokt; 
het ganfche -geftel met geweldige bewegingen.’ De 
omloop der vochten , en het-ktoppen van chart en 
flagaderen, neemt merkbaar toe, De fpieren maken 
ongewone bewegingen, ‘terwijl fommigeals, verlamd, 
zijns 1 Het aangezigt wordt: rood; de dogen ‘flonke- — 
ren, erde .werk- .en ‘beweeg - kracht: van, bern, 
{che ligchaam {pant “zieh, Klaarblijkelijk, cv 

» Menfchen van seen. prikkelbaar geftel flaan meer 
voor toorn bloot, dan anderen.’ Lieden, die aan 
hyfterifche en hypochondrifche ongefteldheden lijden, 
en verzwakte, en in hunne ontwerpen ;teleurgeftel- 

bn mere 

hij den naam van pasfons, aan de Jijdelijke. dien van 
ajections.. Wij volgen hem hier, eenigermate. 
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de „geletterden „ hellen: allerzigtbaarst’ tot “opvlie- 
gende gramfchap over. Kinderen zijn daarvoor even 
vatbaar, als..voor fchrik , en bezitten daarbij te. wei- 
nig vredesvermogen, om hunne opkomende arift te 
bedwingen. - Derzelver gevolgen kunnen. intusfchen 
voor hen even nadeelig worden, als die van fchrik. 
Men moet hen dan tegen beide even zeer trachten 
te behoeden. Lieden van een heet en droog geftel, 
dik zwart haar en fterke fpieren , {taan almede groc- 

telijks voor aanvallen van gramfchap bloot. 
_ Een gematigde toorn, zoo als de voorgemelde 
edele verontwaardiging, verhoogt alle vermogens op 
eene onfchadelijke wijze, en dient den mensch ten 
prikkel tot ‘menig lofwaardig bedrijf, dat zonder zulk 
eene” -aandrift achterblijven zou. Zij kan voor het 
. ligehaamsgeftel van phlegmatieke, jichtige en -hypo- 
chondrifche, menfchen zelfs: voordeelig zijn. Doch 
is zij te geweldig en: woedend, dan drijft zij het 
vlugtigfte „deel der. vochten. uit, en heeft zij de 
fchadelijkfte gevolgen. Dit is zeker, dat mans en 
vrouwen beide, die opvliëgend van aard zijn, veclal 
aan de tering fterven. Bij geraakte, feheurbuikige 
en gallige .menfchen, en lieden , die aan opene 
wonden, lijden , veroorzaakt eene driftige gramfchap 
koorts, bloedfpuwing , ftuipen , ontfteking, een pt 

pend zijdewee ,. geelzucht, beroerte , enz. 
_ Geen vocht van ons wordt „door gramfchap fterker 
aangedaan:,. dan de gal, die door hare overmatige 
toevloeijing. naar het duodenum in den omtrek. van 
den navel. eene plaatfelijk ftandhoudende krampach- 
tise pijn verwekt, „met fpanning van winden , braak- 
LA lust , 
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lust, een bitteren fmaak in den mond, benaauwd- 
heid en drukking omftreeks den kuil van de- maag, 
en ten laatfte of werftopping of buikloop....Wijn, of 
andere verhittende dranken , onmiddeiijk na eene vlaag 
van toorn gedronken „ven fterke ligchaams - oefening of 
arbeid, maken, even als braak- en laxeer- nere 9 
of aderlatingen , alles nog erger. 

Ter vermeerdering van, geneigdheid tot toorn En 
gebrek aan flaap, verhittende fpijs en drank, al 
wat bitter is, veel dierlijk voedfel, krachtige foe- 
pen, fpecerijen, em al, wat eene ‘frekking heeft, 
om het bloed aan te zetten. Opvliegende lieden heb- 
ben verdunnende, rinfche, en zachtjes openende , - 
dranken te drinken, en in alle opzigten de. ftrengfte 
matigheid in acht te nemen. Zij behooren meer te 
flapen , dan andere menfchen > en het laauwwarme 
bad te gebruiken, met vochten verbeterende cremor 
tartari, tamarinde, fruit, karnemelk, wei, plan- 
tenvoedfel, enz. Jonge lieden, vooral vrouwen, 
behooren ne oogen te houden, dat opvliegendheid _ 
het gelaat misvormt, en fteeds bewijzen van hare 
werking achterlaat, en anderen van omgang met 
ons affchrikt, Dit kan medewerken, om zulke lie. 
den tot een pligtmatig bedwang van zich zelven aan 
te zetten. \ ; 4 

„Nevens haat en wraakzucht kan nijd des menfchen 
gezondheid benadeelen , alwaarom SALOMO ze niet 
ten onregte eene verrotting der beenderen: noemt. 
Hen, die zij wegfleept, om over de benijde voor 
deelen van anderen te mijmeren, berooft zij van lust 
tot voedfel, flaap en evenveel welk vermaak. Zij 

rf ze jaagt 
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jaagt hun de gal door ‘het bloed en koortfen op 
het lijf; en geene Geneesmiddelen baten intusfchen 
iets tegen haar. Zij moet in den wortel worden 
aangetast, of zij blijft voortwoeden. Gelukkig is 
zij intusfchen verre van hen, die zij befmet, allen 
even zeer weg te flepen, De meesten voert zij flechts 
naar gezelfchappen, waar men gezamenlijk Op eenen 
vrolijken trant over de gebreken zijner evenmenfchen 
handelt, en zij, die door nijd gedreven worden, 
aan hunne drift den ruimen teugel vieren kunnen, 
zonder dat zulks hunne gezondheid benadeelt. 

Meer algemeen lijden zij, die door een mengfel 
van nijd, gramfchap, droef heid en gierigheid, waar- 
aan de Mooeduitfche Doctor weikKARDT (*)-den 
Franfchen naam van mal de cour geeft, worden 
aangetast. Zij achten zich onverdiend verwaarloosd, 
ja beleedigd, .Over die ingebeelde ‘of wezenlijke ver- 
ongelijking peinzende, vervallen zij tot eene grie- 
vende - droefgeestigheid en aanhoudende kwade ‘lui- 
men; eene vreesfelijke plaag voor hen zelven, en 
de gene, die van ‘hen afhangen, en op wie zij 
hun leed fchijnen te willen verhalen. Het eenige 
hulpmiddel beftaat in wijsgeerig nadenken over al de 
wisfelvalligheden des levens, dat hun eene genoeg- 
zame vastheid van geest bijzetten zou, om hun on- 
geluk wel te dragen, Vooral, wanneer zij hunnen 
geest, in plaats van daarmede, met nuttige kun- 
sten en wetenfchappen bezig. hielden 3 dat tevens het. 
beste middel tegen eene kwellende verveling is, 

/ wel- 

(*) In zijnen vermaarden Phihfophifcher Artz. 
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welke het leven van zoo vele Zngelfchen verkort 
en door. ceazelfden PEMARDE uitnemend behandeld 
wordt. 

Wij kunnen ons hier ter plaatfe tot geene afzon- 
derlijke uitweiding over dit een en ander verledigen, 
maar bepalen ons bij eenige weinige algemeene re- 
gels en voorfchriften, welker opvolging tegen. de 
nadeelen der meeste opgenoemde zielsaandoeningen 
van het grootfte nut wezen kans zoo zij in tijds, 
en voor dat die aandoeningen reeds diepe wortelen 
gefchoten hebben, wordt aangewend, maar vooral 
zoo de lijders en lijderesfen nog niet te zeer in ja- 
ren gevorderd zijn, en van der jeugd af, door een 
matig en werkzaam leven, en de inboezeming van 
zedelijke en Godsdienftige beginfelen, met eene ge- 
noegzame zielskracht gewapend zijn geworden. — 
De gezegde regels en voorfchriften zijn kortelijk de 
volgende; Ak 

1. Men ‘verwijdere, zonder uitftel, het voorwerp, 
dat ‘aanleiding tot de drift gaf, of men verwijdere 
zich van hetzelve, op dat het de drift niet voede „ 
maar deze, bij gebrek van voedfel, verfterve. Men 
begeve zich dus naar eenige andere plaats, die een 
verfchillend tooneel oplevert. | 

2, Men. voede, tot bedwang van eene heerfchende 
drift, eene tegenoyerftaande “aandoening. Men bes 
teugele, bij voorbeeld, gramfcl lap met vrees. Men 
verftrooije voorts zijne gedachten, door deelneming _ 
aan publieke vermaken, door jagen, reizen, aange- 
naam gezelfchap , of eene verftandsoefening , die de 
ziel aan zjch kluistert, 
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g. Niets is gefchikter, om de sandoeriing x van flerk 
geprikkelde zenuwen te matigen, kalmte in de: ziel 
te verfpreiden, en de, driften neer te zetten, dan 
muzijk; mits de lijder een muzijkaal gehoor en ges 
voel bezitte, en de muzijk zelve. aan zijnen bijzon- 
ren fmaak, en de plaatsgrijpende omftandizheden , 
beantwoorde, Want ten aanzien van derzelver kcus 
kan men niet. zorgvuldig genoeg zijn, en dezelve 
Zou, zoo men dit niet was, de drift eerder kunnen 
aanzetten, dan hare tijdelijke woede tot bedaren bren; 
gen; bij welk laatfte al, wat men van de muzijk 
verwachten mag, zich in allen gevalle bepaalt. 

4. De ‘ftaat der uitwafeming moet bijzonderlijk in 
aanmerking worden genoemen. Want de ondervin- 
ding heeft in tallooze gevallen bewezen, dat de drife 
ten afnemen, naar po de uitwafeming toeneemt; 
inzonderheid wanneer zij ftrekken, om deze te hee 
lemmeren, zoo als dit de uitwerking van melancho- 
lifche zwaarmoedigheid, fchrik, vrees, enz, in der 
daad is. Ja, alle verfchillende ontlastingen werken 
tot bedwang der hartstogten mede, 

5. Men make, onmiddellijk na eenige wlaag van 
drift, geen gebruik van geneesmiddelen, maar liever 
van thee, of eenigen anderen. warmen drank; met 
uitzondering van punch en al, wat verhit. Men 
houde zich zichzelven gematigd warm, Men matige 
zich in. eten en drinken, en onthoude zich van alle 
Zwaar voedfel, koud drinken, en blootftelling van 
het ligchaam voor eene koele lucht. 

6. Na eer fterken ganval van toorn, zwelge men 
zijn fpeekfel niet in; want hetzelve wordt alsdan 
| X 5 min 
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min of meer vergiftig geacht te zijn (*). In dea 
zelfde omftandigheid moet er foms eenig bloed wor- 
den: afgetapt, om ontíteking voor te komen, en kan 
het noodig zijn, dat men een braakmiddel gebruike, 
om zich van gal te ontlasten. Men wachte zich 
intusfchen , om daaraan iets te doen, voor dat men 
iemand van de kunst geraadpleegd hebbe. 

7. Menfchen, die ligt fchrikken , hebben foms een 
hartfterkend middel noodig; maar wijn, en andere 
fterke dranken, zijn voor melancholifche zwaarmoe- 
digen een vrij onzeker hulpmiddel, dat, op zijn best 
genomen, flechts tijdelijk werkt, en, onmatig ge- 
bruikt, door zijne beurtelings prikkelende en vers 
flappende werking, droefheid, en alle andere hartse 
togten, ten laatfte wezenlijk doet toenemen. 

Dit laatfte zoo zijnde, vindt men de meeste grom- 
mers over het landelijk en alle ander beftuur onder 
menfchen, die veel op publieke plaatfen verkeeren , 

en 


(*) In doodelijke benaauwdheid wordt het fpeekfel 
van menfchen en dieren zulks meermalen insgelijks. 
Dit wordt met het voorbeeld van een haan,’ welken 
iemand den hals omdrazide, en meer andere, bewezen, 
in dat deel der Werken van het Utrechtfche Genootfchap 
van Kunsten en Wetenfchappen, dat de bekroonde ver- 
handeling over de Hondsdolheid bevat. Ja deze dolheid 
zelve fpruit niet, zoo als velen wanen, uit gebrek aan 
drinken, maar veeleer uit onvoldane paarzucht; alwaar. 
om fchoothondjes en katjes er meer gevaar van loos 
pen, dan honden en katten, die naar willekeur rond- 
dwalen. | VERTe 
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en daar, onder het gebruik van wijn en fterken 
drank, de dagelijkfche berigten uit de nieuwspapieren 
zitten te beoordeelen, Daar wordt hun alles donker 
en zwart voor de oogen, dat helder genoeg blijven 
“zou, zoo zij bij deszelfs beoordeeling in de frisfche 
Jucht wandelden, en zich, na de daar genotene uite 
wafeming, in hunne eigene huizen, of elders, met 
genigen voegzamen drank verkwikten, Dan zou er, 
bij het beoordeelen van voorkomende zaken, meer 
zedigheid plaats grijpen. Vooral, zoo men tevens 
met eene genoegzame mate van nederigheid begaafd 
was, om voor oogen te houden, dat de beramers 
van evenveel welke inrigting dezelve hoogstwaar- 
fchijnlijk van veel meer kanten befchouwd zullen 
hebben, en door grondiger narigten voorgelicht zul 
len zijn geweest, dan verre weg de meeste beoor- 
deelaars. 

Ja, gewisfelijk, allernoodigst is eene genoegzame 
mate van nederigheid, en daaraan verbondene zedige 
heid, om des menfchen driften in teugel te houden, 
Hoe allerheilzaamst is niet inzanderheid zedigheid en 
eerbare fchaamte voor eene anders zoo ligt opbrui- 
fende jeugd! Welk een veilig {child is zij niet 
bovenal voor de maagdelijke onfchuld! Hierom kan 
zij in onze dagen haast niet te flerk worden aange- 
prezen. Want de heerfchende opvoedingswijze neemt 
bijkans alle gevaar van eene overmaat “van fchaamte 
‘weg, die anders onloochenbaar nadeelige gevolgen 
hebben kan.(*). Zij ontheft ons tevens, van de 

| moei- 

C*) Zij jaagt het bloed in de huidvaten van aaaze- 

Te zigt 


_ 


332 BESCHROOMDHEID. 


moeite, om over eene -befchroomdheid ‘uit te wete 
den, die voormaals onder jonge lieden ook’ veel fter= 
ker dan heden ten dage heerschte en nimmer buis 
ten de palen treden. moet. 9 
„Wij merken deswegens alleenlijk op, dat die. de 
{chroomdheid, zoo haast zij boven den trap van be- 
tamelijke zedighe'd klimt, jeugdige lieden grootelijks 
hinderen kan, om zich zelven zoo veel noodig aan 
te bevelen en posten te erlangen, waar zij verkres 
gene talenten op woeker {tellen kunnen; of, zoo 
zij langs den weg van vreemde aanbeveling tot die 
posten geraken, kan dezelfde -befchroomdheid hen 
beletten, om zich zoo veel noodig te doen-gelden. 
Men behoort niette veel, maar ook niet te weinig, 
vertrouwen op zich zelven te flellen. Hoe nadee= 
lig zulks in het vak der Geneeskunde wezen kan, 
is in het vorige reeds opgemerkt; en vele Geleerden 
van andere vakken worden dooreene overbodige be- 
fchroomdheid „weerhouden, om nutte -waarnemingen 
aan het publick mede te deelen, Dezelye dalen met 
hen 


zigt en borst, en houdt het aldaars inzonderheid hij 
vrouwen. Zij kan zelfs ‘bij mans gevaarlijke koortfen 
verwekken. Bij de zwakkere fekfe kan Zij de maand. 
Stonden fluiten, dat, als er koorts. bijkomt, doodelijk 
worden kan, Over de verdere nadeelen,!die eene over- 
matige en averegtfche fchaamte , ook in het zedelijke, 
hebben kan, raadplege men de fraaije verhandeling van 
den Heere B. VAN REES, over de-ware en valfche 
fchaamte, die on!angs door de Maatfchappij zot Vug 
sau 't Algemeen. bekroond is geworden, VERT.» 
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hen. in het graf; om dat zij, zoolang zij levens 
{feeds vreezen „ dezelve. niet genoegzaam boven -alle 
berisping, te zullen, kunnen verheffen. 

„Zulke lieden berooven zich vander -edelen wels 
lust., welken. het befef van zoo veel mogelijk tot 
het algêmeene welzijn: te hebben: toegebragt, den 
mensch verfchaft, en dooft welken zijn leven, mid- 
den onder de nijdigfte bedilling wan den eenen kant, 
en de grievendfte verwaarloozing van den anderen, 
ten voordeele van zijne gezondheid, grootelijks kan 
wotden veraangenaamd, zoo er geene Egoïstifclre 
eergierigheid in zijn karakter bovendrijft.” Van den- 
zelfden wellust berooven zich wederom anderen door 
eene vadzige onverfchilligheid en lustelooze ledigheid ; 
en deze worden daarentegen niet flechts door fchade= 
fyke verveling, maar tevens veelal door eene hypo- 
ehondrifche inbeelding , gekweld. 

Vreesfelijk lijden zulke menfchen fomwijlen aan 
ingebeelde ziekten, en velerlei andere gewaande on- 
gefteldheden. Eenmaal vond men zelfs iemand, die 
zich verbeeldde , dat hij overleden was, Zekere vrouw 
waande geftorven, en wederom in het leven terug- 
gezonden, te wezen, maar beklaagde zich, dat haar 
hart in den hemel gebleven was (*). En die ER 
VAN ARMENIE, wien de Perzignen den naam van. 
ZERDUST-ER gaven, waaruit de Grieken dien van 

Z0= 

(*) Zie UNzER’s Arts, 69. fuk, waar men nog 

een verbazend aantal andere inbeeldingen vermeld vindt. 


Vergelijk uUFELAND, Kunst, enz. II, deel, blads, 
69. en volg. 
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GoROASTER vormden, verwierf zich door het wees 
haal van eene foortgelijke hemelreis het grootfte aats 
zien, nadat hij, volgens PLATO, eenigen tijd lant: 
op een flagveld onder de dooden had gelegen, en 
van zulken {chijndood was herleefd, als tot welke 
iedee wij ele overgaan; q 


ACHT- 


ACHTTIENDE ARDEN Ge 


“Herflel yan het leyen bij [ehij ndooden - de Elen 
triciteit ; het Galvanismus. 


orde benaauwdheid , fchtile eft. andere: ver- 
ftikkende zielsaandoeningen , kunnen, behalve al. de 
andere opgenoemde, akelige, gevolgen, ook {chijn- 
dood ten gevolge hebben. Dezelfde ijsfelijke toeftand 
kan het gevolg zijn van voorbijgaande hyfterifche; en 
hypochondrifche kramptrekkingen en kolijk, mits: des 
zelve niet reeds te dikwijls zijn. teruggekomen. Som» 
_wijlen- fpruit “er fchijndood ‘uit het :inflaan. van. ziekte 
ftoffen, zoo als die der kinderpokjes., mazelen „ enz. 
Houden die ftoffen op van naar, buiten te werken , 
dan verwekken zij meermalen.een, toeftand, die naar 
beroerte en daarop. volgenden. dood zweemt. Flaauw- 
tes, en een fchielijk verlies van bloed, kunnen even 
zulken fchijn van wezenlijken dood na zich flepen, 
als. er dikwijls bij verdronkenen en. verhangenen plaats 
grijpt, zonder dat het leven bij hen dadelijk is uit 
gebluscht. 

Dit 
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Dit kan evenzeer het geval zijn bij lieden, die 
bevrozen, of van den blikfem getroffen, of van hoo- 
ge fleigers neergeftort, eh uitwendig zonder letfel, 
zijn, maar evenwel dood fchijnen te wezen. Zulk 
een fchijn kan-door eene inwendige drukking of ftui- 
ting van de levensverrigtingen van ademhaling en | 
bloedsomloop worden voortgebragt, zonder dat de 
lijders wezenlijk geftorven zijn. Dit laatfte behoort 
men nog niet vast ‘té ftellen,’ at houdt de pols op 
van flaan, bemerkt men geene de miûfte ademhaling, 
zijn de ledematen koud en ftijf, is het oog, zoo als 
men het noemt, gebroken , en voegt. er zich daarbij 
eene onwillekeurige ontlasting van drekftof, enz. 
Hoe zeer ook deze verfchijnfelen eene naderende 
óntbinding of * rotting Schijnen aante kondigen; det 
zelve moéten ons niet’ ontmoedigen’; “om gefchikte 
pogingen tot-wederopwekking » van. es) lijders leven 
aan te wenden. 

Inzonderheid moet ‘het ten aanzien var kinderen | 
en jonge lieden niet”“te fpoedig ‘ befliët-worden, dat 
Zij wezenlijk geftorven zijn. Het tandenkrijgen gaat 
dikwijls met verfcheidenerlei ftuipachtige verfchijnfe- 
ten” ‘gepaard ; en de lintworm kan het ligchaam op 
hét ‘ontzetténdfte aandoen, én de levensverrigtingen © 
derwijze fluiten, dat omftanders zonder ondervinding 
den lijder voor dood hoúden. Ja dit kán het ge- 
yolg van nog mêer andere ongefteldheden’ zijn, dan 
wy reeds hebbéh opgenoemd. Steltimen intusfchen . 
bedlegerige dooden’ voor eene koudere“lucht bloot, 
dan er in dé -ziekenkamer plaats grijpt, zoo kan dit 
den wezenlijken dood ten gevolge hebben, of bena- 

deelt 
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deelt het älthans dé lijders grootelijks £*), Mer 
behoort zulks ‘dan, vooral tén aanzien van kinde- 
fen, hiet te doen, voor ’dat men verzekerd zijn 
kan, dat het laafte fmeulende levensvonkje - gans 
{chelijk is witgebluscht, 

Uitmuntend dienftig warér , om zulks ten aanzien’ 
van fchijndooden voor te komen, de lijkenhuizen ; 
die men voor eénigeh tijd op menige plaats var 
Duitschland ftichtte, Daâarheen vermogt een ieders 
tegen de betaling van éene geringe fom, de voors 
werpen te latei brehgen, waaruit alle fchijn van 
leven verdwenen was. Dézelve wetden aldaat detz 
wijze geplaatst, dat een oppasfer, die er éetie mas 
tige warmte onderhield, ze door een glas van oogens 
Blik tot oogenblik genoegzaam overzien kon, om 
de geringfte beweging, die er bij eenig voorwerp 
plaats gegrepen had, dadelijk op te imerken. Ex 
werd voorts aan de handen van elk voorwerp seen 
„touw vastgemaakt; dat bij eene wezenlijke verroe= 
ting der handen eene bel in beweging bragt; door 
middel van welke de oppasfer verwittigd wetd; dat 
hij oogenblikkelijk tot bijftand~ had toe te vilten 3 
en verderen bijftand moest doen komen: Dagelijks 

A | wers 
€. ) Dit bleek fteeds aan fchijndooden, die reeds 
werkelijk afgelegd, ja _gekist, waren geworden, maar 
nogthans her! leefden, voor dat men hen ten grave voer. 
de. Mon Dieu! que. fai froidt zeidé een Franschman 
ten huize van, een onzer bekenden al bevende, tetwijf 
hij ia Zijn dóodhemd van het ftroo sla ‚ en zich 
bij den haard nederzettede. andil \VERTS 
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werden voorts. de gezamenlijke voorwerpett doof des- 
kundigen bezigtigd, en zoodanige, waarbij. de ver- 
rotting zigtbaar een aanvang genomen had, .wegge- 
nomen en ter aarde befteld... : 

Deze inrigtingen hadden voorts het: nut „ dat lie- 


den, die bekrompen gehuisvest waren; voor. ziche 


zelven, en hunne kinderen, en verdere huisgenoo~ 
ten, geen ongemak van den verderfelijken reuk der 
lijken hadden, zoo zij dezelve lang genoeg bewaar 


den, om door zulken reuk, van derzelver „wezenlijk. 


bederf. overtuigd te worder., en dat anderen geene 
‚nog levende menfchen, uit vrees voor dat ongemak, 
met. overhaasting begroeven. Evenwel had zij dit 
tegen zich, dat zij te weinig gelegenheid voor een 
onbelemmerd. wecklagen en tranen ftorten bij de lye 
ken. van .geliefde voorwerpen overlicten. Jets, waar- 
van wij zelven het , troostelijke, ja onontbeerlijke, 
bij het verlies van een vijfjatig kind, eenmaal onders 
vonden, Bovendien duldt, wezenlijke rouw gee- 
nen zulken fchijn van onverfchilligheid , als een 
oogenblikkelijk wegzenden. van verlorene panden naar 
een lijkenhuis medevoeren zou, en met een voor- 
geven van rouw; waar dezelve geene plaats grijpt „ 
is zoodanig eene handelwijze al mede onbeftaanbaar. 
Hierom zal er denkelijk geene algemeene invoering 
van Lijkenhuizen plaats grijpen , en dringen wij 
daarop ook geenszins aan, maar herhalen flechts 
de waarfchuwing, om geene voorwerpen, die men 
voor wezenlijk overleden houdt, te {chielijk naar 
eene koudere plaats te laten brengen. Voorts wach- 
te men zich van ze ter aarde te laten beftellen, 
‘ voor 
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Voof dat men) ten.” volle vetzékerd zijn +kany;dat ser 
geen het minfte levensvonkjé meer. in hen is vÓvers 
bebleven; ‚van welk laatfte men zich in -dejivolgen- 
de wit genoegzaam overtuigd mag houden : 

‘Als het bederf zich over het ganfehe lijf heeft, 
spi. uit te breiden, Want er zijn voorbeelden: 
genoeg. van gevallen, waarin de. verfterving „van: een 
enkel lid, cen arm of een been, niet doodelijk is. 

2. Bij zenuwberoerten van. hoogbejaarde, men- — 
fchens die gemeenlijk ten gevolge van tragelijk,toe= 
nemende ongefteldheden ; verfchillende foorten > ‚var. 
geraaktheid , enz. overlijden. rilkatilsd 

3, Als de thans zeer; gemeene! Krariklieden vaa 
eene langzame uittering, ‘kwijnende koorts .of ver= 
zweringen, aan borst of long, de oorzaken „van: blies 
vermoedelijke. overlijden zijn. JW àl, 

4. Als een der grootere bloedvaten 3 ge andere 
deelen; die tot het leven onvermijdelijk: noodig zijn 5 
van buiten geweldiglijkk zijn gekwetst ;geworden 3 
en et daarop een groot verlies van: 'bloed: volét, 
dat met geehe mogelijkheit geftuit kan worden’ Dan 
is men buiten ftaat; om ‘dat levehsvocht .wederom 
aan te vullen, en de gekwetfte deelen te herftellen:s 
en, hebben hetfenen’, long, hart; maag seen andere 
ingewandeh , eene zware’ wonde ontvangen, zoo. is 
er niets, dan een fchielijke dood, ‘te wachten. 

5. Na’ krankheden’ in de ingewanden, die op ges 
zette tijden wederkomen; na verftoppingen in de va- 
ten . van den onderbuik , en’ daaruit .{pruitende was 
terzucht 5. of als eene” ongeneeslijke zwakheid yan 
hes: sof verbeening ‘van de daar geplaatfte vaten , 

Ye het 
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het “vermoedelijke overlijden veroorzaakt heeft, is ef 
weinig hoop, om den lijder te doen herleven. 

- 6. Bij menfchen van teêre en verzwakte zenu- 
wen, die lang aan kramptrekkingen of overvallen 
onderhevig zijn geweest; vooral zoo zij, ten ge- 
volge van geweldige bloedvloeijingen , in het kraam 
bed fchijnen om te komen; of na herhaalde en. be- 
naauwende fchokken der ziel. Dan zou het zenuws 
geftel verbeterd moeten worden, om het leven op 
te wekken, en zulk eene verbetering laat zich in 
geene zulke omftandigheden , en niet zoo bn 
bewerkftelligen. 

7. Als de lijders aan. eene kwaadaardige” zenuw- 
of rot-koorts trapswijze afnemen, of als” zij , bij 
gebrek van” voedfel, lang gevast hebben, en ten 
laatfte aan de daaruit fpruitende rotting werkelijk 
‘overleden {chijnen te wezen, mag men ten ‘hunnen 
opzigte alle hoop verloren geven. ‚ 

Daarentegen zou dit in de voorgemelde en meer 
andere gevallen: hoogst laakbaar zijn, en moet men 
zich bovenal van een overhaast begraven der lijders 
wachten, dat intusfchen zoo menigmalen . plaats 
grijpt, en elke gevoelige ziel des te meer moet doen 
ĳzen, daar het zeker is, dat menige voorwerpen | 
hun gehoor nog een geruimen tijd lang, na „dat 
~men hen reeds wezenlijk dood acht, blijven behou- 
den. De redenen, hiervan zijn door, UNZER (*) 


voor- 
C*) In het uitnemende 112. fuk van zijnen Arts; 
welks inhoud met nog vele andere voorbeelden, zelfs 
“uit Rotterdam, geflaafd zou kunnen, worden. VERT. 
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woortreffélijk ontwikkeld; en hij heeft voorts „ ten 
dadelijken bewijze der zaak zelve, een aantal voor- 
beelden van fchijndooden «aangehaald, die bij hun 
herleven alles’ toonden gehoord te hebben, wat er 
in hun bijzijn nopens hen en het gene men met 
hen voor had, was geuit, ‘Dit alles wist, zoo. als 
hij voorts opmerkt, reeds QuINTILIANUS, die des- 
wegens fchreef: Waarom verftoren wij devrust: der 
lijken met zoo, veel luid klaaggefchrei en: gehuil? 
Gefchiedt zulks niet, om dat zij, aan wie “men 
dus de laatfle pligten bewees, meermalen in het les 
ven terug Kwamen! Hieruit volgt kiaarblijkelijk 
dat anderen, die niet herleefden, en zulks met: geene 
mogelijkheid konden doen, echter dikwijls al, “wat 
er met hen gebeurde en gebeuren zou, voor zoo 
veel hun gehoor hen deswegens verwittigen. Kens 


ee sas Ce | | | , 
3 | Men 


(*) Troostelitk is voor ons het denkbeeld, | dat die 
het geval met zeker iemand niet kan zijn geweest, die 
aan eene zware koorts, welke allerzigtbaarst op bet 
hoofd werkte, en oogen en mond digt toeklemde, over- 
leden fcheen, en ín ons bijzijn begraven werd, fchoon 
hij de levenskleur nog geenszins verloren had, en er, 
volgens de berigten, aan zijn gewaand lijk telkens op 
nieuw een klam zweet uitgebroken was, hoe menigma- 
Jen men hetzelve ook had afgewischt, Onmogelijk 
fcheen het ons, de aanwezigen op grond hiervan te doea 
vermoeden, dat hij nog leefde; de omftandigheden | (che. 
nen tevens van zulken aard, dar hij, bij gebrek van. de 
goodige hulp, toch zou moeten fterven; en wij bleven 


DGA | dea 


342: / HET ONGEOORLOFDE VAN 


Men zorge « hierom!, «dat : vermeende, overledenen, 
waaromtrent: de’ zes laatstgemelde gevallen plaats grij- 
pen, met de mins mogelijke  luidruchtigheid .van 


gefprekken „afgelegd. en; gekist worden ; en men make 


zich sbovenal aan. geen, overhaast. begraven -{chul- 
digs o maar mien onthoude* zich- van dit ‘laat{te inzons 
derheid ‚bij voorwerpen, die in geen der zeven opges 
noemde gevallen werkeeren „en wier herftel dus. niet 
volkomen«bopeloos „is, … Voor de-zoodanigen was de 
Food/che gewoontes. van, vermeende. geftorvenen voor 
zonnen ondergang ter-aarde te beftellen , zekerlijk- reeds 
in ‘het Food/che land zelf. fomwijlen noodlattig; hoe 
- fpoedig ook de warme lucht aldaar, bij wezenlijk 
overledenen een. bederf, voortbragt, dat derzelver- dood 
even “zeer kenmerkte; als -het de gezegde. befpoedi- 
ging: van. het begraven noodwendig maakte. 
__Op dat kenmerk zal er reeds aldaar fomwijlen niet 
behoorlijk gelet zijn geworden (*)} 3 en vooral zul- 


WEN EN AE AED 


des te befluiteloozer,; daar de aandrang „der kwaal op de 
herfenen hem alle bewustheid fcheen te. moeten hebben 


benomens or» VERT. 


er) Dit. was alikdaoar he gual met den man, dien 
mens volgens IL, Ker. XIV: er, onmiddellijk na eLisa 
bezrfven; wilde, maar, daar «er inmiddels eene vijandes 
lijke ftracpbende van Aloabiten naderde, met overhaas- 
ying op7het nog niet met aarde overdekte. lijk van’ den 
Profeet nederwierp. Dus. gefchokt, werd immers die 


man levendig, en rees op zijne voeten; even als de 


fchijndoode ESTHER, in SALZMANN’S Karel van Ka- 
gesberg, teg gevolge: vaa foortgelijken fchok. Want er 
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fen de Joden in koudere gewesten, voor zoo veel 


zij het gezegde onde volksgebruik bleven opvolgen, 
menigen lijder, die zijn gehoor nog niet verloren 
had, ja menig een, die ‘voor herleven vatbaar zou 
zijn geweest, in het graf hebben gefmoord. - Wie 
weet zelfs, hoe menige Jood er voor! en na in den 
akeligen grafkuil tot zich zelven kwam, maar hee 
‚laas! niet, dan om er den ijsfelijkften dood te fter- 


ven, dien men zich met eenige mogelijkheid vere 


beelden kan? Hoe wijzelijk verbood dan niet de 
Souverein van Silefie voor eenigen tijd zijne aldaar 


„woonachtige Food/che ‘onderdanen , hunne lijken eer 


“dan drie dagen na derzelver vermeenden dood te bee 
graven! 


Men vergenoege zich voorts bij fchijnbaar overle» 
denen, wier herftel niet volkomen hopeloos is, in 
geenen deele met het vermijden van de voorgemelde 
luidruchtigheid bij het afleggen en kisten. Neen, maar 
men ga tot dit laatfte niet over, voor dat men met 
een kundigen Arts al het mogelijke tot opwekking 
van het verdoofde. leven hebbe doen aanwenden „ of 
voor dat zulks, ten aanzien van drenkelingen, enz, 
door anderen naar deregelen gefchied zij, welke 
de maatfchappijen , die: er jans op: Zoo menige 

* plaats 
is in ‘het verhaal van ek Schrijver niets, dat 
ons verpligt, om aan een wonderwerk te:‘denken. 
Veur, 


» 
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plaats tot redding van drenkelingen en andere vers 
ftikten gevestigd zijn, zoo wijzelijk hebben voorge: 
{chreven; regelen, welker bekendmaking niet te zeer 
kan. worden herhaald, om een iegelijk bij voorko- 
mende gevallen tot verleening van eene hulp in ftaat 
te ftellen, welke, al is het hok min volkomen, on- 
middellijk aangewend , veel meer baten zal, dan 
eene later gegevene meer volkomene en allezins ilt 
matige, 

Over het geheel zijn die regelen alle vitnemend, 
fchoon zij in fommige opzigten {van elkanderen ver- 
{chillen. Te Hamburg heeft men ze tot eene bij 
zondere volkomenheid gebragt (*). In de voorfchrif- 
ten der Londonfche Royal Humane Society , tot. hers 
{tel van fchijndooden, mishaagt ons de algemeene 
aanbeveling van eenige geweldige maatregelen, zoo 
als fterk fchudden, inblazen van tabaksrook, door 
den aars klifteren met tabak , en vroegtijdig electrife- 
yen, zonder. onderfcheid van. perfonen (+). De 
Maatfchappij tot. redding van drenkelingen, die in 
1767 te dmflerdam werd opgerigt, gewaagt in hare 
alg emeene regelen van het laatstgenoemde middel 

et 


C3) Hierom wordt GUNTHER ’s Gelchichte und jet. 
zige cinrigting der Hamburger Ae Hamb. 
1795, door HUFELAND, Kunst, enz. Il. deet, blads. 
354- aan een tegelijk ten fterkfte sar ies Verz. 
: cry Over dit een en ander werd door den vermaar- 
den Geneesheer ‘Rs HAMILTON, Rules for recovering 
perfons recently drowned, vader. ew opzettelijk geban- 
deld, f VERT 


) 
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niet, „keurt het; fehudden. uitdrukkelijk ‘af, en raadt 
ten „aanzien van het inblazen van tabaksrook . ome 
zigtigheid aan, vergeldt voorts de gemaakte kosten’, 
en bekroont tevens een gelukkigen. nitflag met een 
„Eereprijs van zes,dukaten, of eene zilveren Medail- 
le, „met, en ‘benevens een kistje met Inftrumenten, 
of eene gouden Medaille; welke laatfte de Lovdon- 
{che Maatfchappij ook uitdeelt, en aan Keizer ALEXAN- 
DFR aanbood, daar dezelve in eigen perfoon het le- 
ven van: een Pool/chen drenkeling had gered, 

‘Te Rotterdam is een bijzondere tak „der Am/fter- 
damfche maat{chappij gevestigd. Dezelve voegt bij 
den gezegden Eereprijs, of Medaille , nog eene 
tweede belooning van foortgelijken aard (*) voor 
het ophalen van drenkelingen , wanneêr het met 
edele tentoonfpreiding van moed en menschlievend- 
heid wordt verrigt. «Deugden , welker ‘bijzonder be- 
toon, bij het redden van menfchen uit evenveel welk 
levensgevaar, de Nederlandfche Maatfchappij tot nut 
van ’talgemeen van haren kant ook pleegt te ber 
‘loonen. De Rotterdamf{che Commisfie zorgt, dat er 
door hare ftad henen een aantal dregges met lange 
touwen tot ophaling. van drenkelingen voor handen 
zij en blijve, en houdt op twaalf algemeen bekende — 
plaatfen’ kistjes met de noodige werktuigen tot het 
redden van drenkelingen in gereedheid. 

De Amfterdamfche maatfchappij wil, dat men des 

| | ‚dren- 
| C*) Deze Medaille en die andere vindt men in het - 
Tableau Topographique et Statistique de Rotterdam, pag. 
916 en 217 befchreven. arr . VERT. 
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drenkelings “hoofd onder het in huis dragen niet be. 
„nedenwaarts: late hangen, ef alle knelling aan den 
«hals, en ftraks” de natte kleederen’, wegnemé, aan- 
gezigt en ‘ligchaam met warm ‘water wasfche , en 
fpoedig ‘afdrooge, den lijder‘drooge onderkleederen 
aantrekke, ven “hem op’ eetié lage’ tafel, of iets des. 
„gelijks, woor een welbrandend maat’ matig, vuur 
-plaatfe, doch’'zulks bij vriezend weder niette fchie- 
dijk doe; “zoo: als, men bevrozenen in geene warmte 
brengen moet, voor dat men wederom leven ont- 
„dekt, dat men door de lijders onder de fneeuw te 
begraven „ of. in ijskoud water te zetten, moet trach- 
ten op te Noi toe sick Je 


Men 


_ C*) Ten aanzien van menfchen, die van den blikfem 
getroffen zijn, prijst HUFELAND, Kunst, enze IL. deel, 
blade. 358, een aardbad aan, maar voor verhangenen, 
drenkelingen en verdere verftikten, een laauw bad, of, 

bij ont{tentenis daarvan, de meest fpoedige aankwee- 
king van warmte, door middel van warm zand, asch, 

dikke dekens en bedden, enz. Mindere warmte oor- 
deelde men oudtijds in Palestina en daaromftreeks noo- 
dig. Want ‘daar verwarmde ‘21184, volgens IL, Kon. 
IV. 18. ex volg, een jongeling, dien het fteken der zon 
op het hoofd bevangen had, zoo dat zijne moeder 
hem voor dood op het bed van den Profeet nederlei- 
de, enkel door, een herhaald uitbreiden van zich” zel 
ven over dien fchijndooden, en PAULUS vlijde zich, 
volgens Hand. XX. 9 en to, insgelijks op een jongeling. 
neder, die van eene groote’ hoogte neergeftort was, en 
„voor dood opgenomen werd. Hij omvattede denzelven, 
zoo als rr isa dien anderen jongeling, en hij herftelde 


hem - 
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Men moet - bij “drenkelingen „- volgens de voorfchrif- 
ten der dmflerdamfche ‘Maatichappiy, . ftraks . eene 
_ kunstmatige ademhaling „verwekken. Ten dezen einr 
de heeft men „mond meus en: keel, van de ftof te zuis 
veren , welke er daarin mag zittens, Vervolgens heeft” 
men in een der neusgaten menfchenadem te blazen; 
terwijl men „het: andere “neusgaten. den mond digt 
„houdt, en iemand anders. het ftrottenhoofd enden 
hals, ter opening-van de luchtpijp-if: de keel sop 
en neder beweegt. Of men houdt der beide neusga- 
ten van den-lijder. digt, en blaast hem de vereischte 
lucht in den mond, Merkt men nu, dat de ribben 
zich uitzetten, dan drukt. men;deze-met de handen, 
of anderzins, zachtjes zamen, om. de ingéblazene 
Jucht wederom uit te drijven. . Vervolgens ‘blaast men 
den lijder wederom: nieuwe lucht in, telkens alvorens 
„met een -openen mond ruim, ingeademd hebbende, 
Men drijft de ingeblazene lucht op nieuw uit: des 
lijders borst naar de keel terug; en herhaalt dit een © 
' en ander eenige malen (*). 

| Van 


hem insgelijks; zeker met den Goddelijken bijttand, 
maar denkelijk met geenen zoo wonderdadigen, als er in 
het, anders bijkans fgelijkluidende gêval 1. Kon. XVII. 
- 17—24. wezenlijk vermeld fchijnt te worden, VERT, 

(*) Men bedient zich bij het blazen van eene afge- 
punte mesfenfchede, of eene blikken blaaspijp, waarvan 
het einde, dat men den lijder in mond of neus fteekt, 
met laken bekleed is, Hiervan is-er in elk der vermel- 
de kistjes een voorhanden. Bij gebreke van een en an- 

der, of op dat de in te blazene adem in warmte te 
5 | meer 


348 _ REDMIDDELEN VOOR 


‘Van onderen blaast mien den lijder welhaast bij 
tus{chenpoozing tabaksrook in het lijf, na den en- 
deldarm voorzigtiglijk van‘ drekftof te hebben gezui- 
verd, Men ‘legt hem op de regter zijde, en klis- 
teert hem met Awater, olie en zout, of met een af- 
trekfel. van tabak ‘op water. Anderen prijzen een 
met wijnen edik vermengd afkookfel van tabak en_ 
mosterd ‘aan, — Dit “prikkelt de ingewanden van bin- 
men. De tabaksrook „doet zulks ook, en verwarmt 
tevens; . Doch te veel rook zou, door het opzétten 
wan. den, buik „de ademhaling verhinderen. Van bui- 
tem prikkelt en verwarmt men het ligchaam, als men 
met het » inblazen „van “tabaksrook” verpoost, door 
cwrijven- met. droog linnen , waarmede men lange 
fireken. maakt. «Vooral wrijft men borst, buik, rug 
en-hals „en de binnenzijde van armen, dijen en bee- 
nen. %In plaats van droog linnen kan men ook wol- 
len doeken/ gebruiken, die men in warm water, 
brandewijn , en gemeen of ammoniak «zout , nat maakt. 
Er | De 
‘meer van lucht uit een blaasbalg verfchille, plaatst men 
zijnen mond op dien des lijders, zoo als ELISA zulks 
‚ook deed. Men houdt inmiddels alle noodelooze om- 
ftanders verwijderd. Ettsa weerde zelfs des lijders ei- 
“gene moeder, en floot de deur van het vertrek. Jesus 
liet, bij het herftel der dochter van yairus, volgens 
Barc. V. 35. en volg, enkel den vader, de moeder, 
en drie leerlingen van hem toe. Want het bevreemde 
niemand, dat wij dit geval hier ook aanvoeren, De 
“Heiland zelf zeide immers uitdrukkelijk: Met kind fs 
giet geflorven, maar flaapt. ‘Zie vs. 39. vergelijk Matth, 
TX. 24. . VERT. 
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De verwekte warmte laat zich door het leggen’ 
van warme doeken in de gewrigten: van. ‘armen en’ 
beenen, en op het hart, onderhouden en voedens 
Befpeurt men vervolgens eenige beweging in de keel, 
die naar flikken zweemt, dam, maar wiet. eerder” 
mig men den lijder eenig geestig vocht, als water 
meteen derde brandewijn, of een lepel: vol “goeden 
wijn, in den mond gieten. Neemt hij iets daars 
van naar zich, dan kan men’ het» herhalen, of is 
het nog nuttiger, dat men hem om de tien minus 
ten een lepel vol van een zachten braakdrank toe- 
diene, en daarop, zoo haast er zich braaklust aan- 
duidt, eene herhaalde gift van laauw water, tot dat 
er braking volgt. Zoo haast men ademhaling be- 
fpeurt, is het niet ondienilig, dat men den lijder 
geest van ammoniak-zout, of eenig ander prikkelend 
middel, onder den neus houde. In fommige ge- 
vallen kan er eene kleine aderlating noodig zijn, dat 
aan het oordeel van deskundigen overgelaten wor- 
den moet. ijk 5 

Deskundigen moeten insgelijks beoordeelen , of men 
zich, als alle blijk van leven achterblijft, de gewel- 
dige prikkelingen veroorloven moge die fommigen 
aanraden; of men, bij voorbeeld, in de gevoeligfte 
deelen des ligchaams ficken of ifnijden moge, of 
men daarop gefmolten lak «inoge laten druipen, of 
men van zekere hoogte druppels ijskoud water of 
wijn op den hartkuil , “en eenige druppels geest van 
ammoniak - zout op de tong, moge laten vallen, of 
men de ogen prikkelen moge, door er licht voor 
te houden, en het gelioor, waarvan de werking zoo 


Jan g. 
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lang voortduurts door fterk fchreeuwen, door vec 
piftoolfchot, enz. (+). Veiliglijk „kan men. fteeds; 
als er na een. genoegzaam lang aanhouden metde 
voorgemelde werkzaamheden nog geen. leven volgt; 
den lijder in een gewarmd bed plaatfen, en daar, 
op ‘meer dan eene wijze, fterk verwarmen; mits 
men het laatgat, zoo er een gemaakt heeft moeten 
worden, alvorens wel verzerge. «Door. zulk eene 
krachtdadige koestering bereikt men nog meermalen 
- ten langen leste zijn menschlievend oogmerk 


Daartoe nu kan het Ele@riferen ; of het Galvani« 
feren, voorts ook dienftig zijn, maar men behoort 
het aan deskundigen over te laten, of, en op welk 
eigenlijk tijdftip, er daarvan gebruik te maken zij; 
uitgezonderd alleen, wanneer men ongelukkig genoeg 

| 7 ig 

*) Prikkeling van het gehoor, door welke aileen, 
volgens UNZER, op de Jaatstaangehaalde plaats, bladzs 
126. der Hamburger uitgave, het leven van “menige 
fchijndooden werd opgewekt, was ook Zenoegzaam het © 
eenige uiterlijke middel, dat sesus bij het dochtertje 
van jyAIRUS gebruikte; en bij den zoon der weduwe: 
te Nain, waarvan Lucas Vil, 11. ex volg. gewadgt; zoo 
dit ook een fchijndoode was, dat het verhaal. niet te- 
genfpreekt, Want hetzelve luidt hieromtrent gansch. an- 
ders, dan dat der opwekking van LazaRus, waaromtrent 
wij ons met de zevende der. uitgegevene Leerredenen 
van wijlen den Hoogleeraar J.B, REGENBOGEN volkomen 
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is, om alle andere middelen vruchteloos „beproefd. te 
zien, en de gezegde uitvindingen derhalve, zoo „zij 
al\niet baten, vast nimmer derwijze fchaden kuns 
nen, als zij, zelfs . door. hunne. iĳjverig{te.. voors 
flanders, erkend worden in menig ander. geval, we- 
zenlijk te kunnen doen, Want dit» zal nopens het 
voorlang algemeen. bekende Electriferen ftraks nader 
blijken 5 en wij hebben ons, ten bewijze daarvan, 
nopens het veel later uitgevondene. Galvaniferen flechts 
op een der voornaamfte leden van..eene in Franks 
rijk opgerigte Galvanifche Maatfchappij te beroepen. 
og Men kon,” fchreef die Geleerde (*). 4, het dot 
der. ontdekking van GALVANI reeds van voren bere- 


kenen. Het eerfte levensbeginfel rakende , moest zij 


de algemeene oplettendheid aantrekken. Zij gaf. veel 


aanleiding tot vergrooting. Men moest ‘nopens ‚haar 


nietige verwachtingen opvatten. Er is eene zeer 
groote menigte van waarnemingen noodig, om) de 
gevallen, waarin hare aanwending voor het menfche- 
lijke ligchaam nuttig, mag kunnen zijn, juist en wel 
van die gene te onderfcheiden, waarin zij zeer fchas 
delijk zou kunnen „wezen. Maar het publiek kon 
onmogelijk geduld genoeg hebben, om, de uitkomst 
dier waarnemingen af te wachten, en het Galvanis- 
mus moest, zoo als meer andere. uitvindingen, na 

| ba veel 


(*) Proft yos. 1TZARN, in de Voorrede van zijn 


Manuel du Galvanisme, ou Défeription et ufage des- di- 
vers appareils Galvaniques, employés jusqu’d ce’ jour, 


tant pour les Recherches Phyfiques et Chimiques, que 


pour bes applications Médica'es, Paris 2805. 
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veel opziens gebaard te hebben, ftraks in zeker flag 
van vergetelheid geraken. ” 

“Edoch, offchoon then de menfchen fints lang niet 
meer op de markten Electrifeert, de electriciteit hotidt. 
geenszins op van de aandacht def Geleerden bezig 
te houden; en offchoon er in de Nieuwspapieren vers 
der weinig of niets over het Galvanismus te zeg- 
gen valt, hetzelve is intusfchen ver van als onnute 
tig verfchopt te zijn, Het zal onzen levensdraad’, 
als dezelve wezenlijk afgebroken is, niet wederom 
aanknoopen, maar het kan den mensch in vele ges 
vallen ih zijn 5 gevallen, die fleclits juist en 
wel behogren te worden waargenomen, om derwijze 
befchreven te worden, dat men ze ligtelijk moge 
Kunnen herkennen, en van die gene onderfcheiden , 
„waarin de aanwending der uitvinding den menscli 
daarentegen grootelijks zou kunnen benadeelen.” 

Hoe ligtelijk zij nu dit wezenlijk moet kunnen — 
doen, blijkt voorts uit het gene er nopens hare 
werkingen tot dus ver bekend is geworden; na dat 
cotucno, Hoogleeraar te Napels, in 1786 aan het 
publiek had medegedeeld, dat een zijner leerlingen, 
eene muis willende openen, bij het zettert van zijri 
mes op de middelrifs-zenuw van dat dier, een 
fchok gevoelde, die hem de hand verdoofde; na dat 
een andere Ztaliaan, VASALLI3 in 1789 door uit- 
gegevene proefnemingen had gezocht te betoogen, 
dat de natuur in eenig deel der dierlijke ligchamen 
een voorraad van electrifche ftof opgehoopt hield ; 
‘om zich daarvan des noods naar welgevallen te kun-_ 
nen bedienen; en na dat, toen nicmand meer eenige + 

acht 
* 
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acht op dat alles floeg „een derde Jtaliaan, GALe 
VANI, toevalliger wijze. aanleiding kreeg „ om er op 
nieuw aan te denken „en de aandacht vanalle Zu» 
ropeefche Geleerden er opte vestigen. (9: zoo os 

Die Natuuronderzoeker plaatfte de. cbbeenrscnat 
van eene: kikvorsch met»: de daaruit’ voortkomende 
zenuwen, en twee wervelbeenderen van -den: rugge= 
graat (welke hij aan die zenuwen had-laten zitten, 
na de andere hoogere en lagere weggenomen te heb- 
ben ) op ‘een „kleinen afftand, van den; conductor eener 
Electrifeermachine, Hieruit “trok hij vonken, terwijl 
hij met de andere hand een. metalen ‚priem ‘aan de 
ontbloote kikvorschzenuwen hield; en bij elke vonk 
bemerkte hij zeer  zigtbare trekkingen: in de poo- 
ten, waaruit de zenuwen voortkwamen; maar die 
trekkingen hadden «geene plaats, toen hij vervolgens 
een foortgelijk werktuig van glas aan de zenuwen 
hield, Zonder Electrifeermachine, bragt. hij welhaast 
‘dezelfde trekkingen voort; door de zenuwen bij een 
merkelijk zwaar onweder aan een afleider of ander 
foortgelijk werktuig van-méêtaal, vast te maken. - Na- 
derhand zag hij, ook zonder eenigen fchijn van on= 
weder; trekkingen aan -kikvorschpooten, van. welke 
hij de ontbloote zenuwen met een van boven om- 
gekromd” ftuk koperdraad, welks. ondereinde in de 
wervelbeenderen ftak, aan het ijzeren hek. van. zijnen 
tuin had. vastgemaakt... Nu’ begon hij zijne waarne= 
mingen aan het ftelfel “van vasaLu1 te hechten; en 
na «eene. verfchillende uitkomst van derzelver her. 
haalde. vermenigvuldiging, nam hij eenmaal zijnen 
toeftel mede naar binnen, waar hij denzelven op 
‚A. DEEL. Z | eene 
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éene iĳzeren plaat nederleide. “Zoo haast nu het ké- 
perdraad de. plaat aanroerde, hernieuwden: zich” ‘de 
trekkingen: De aanroering «wan. vandere metalen pla- 
ten door het koperdraad-bragten>ze al wederom voort, 
Zij waren -intusfchen fterker.of-flaauwer , naar dat' de 
platen: van zulk of zulk een. metaal waren; ens vals 
hij den toeftelvop glas of nese ea arn kever es 
trekkinigen «achter. | oa 

. GaLVANT® ontwaarde vervolgens, Dn ties hbe 
draad “de:metalen plaat niet: belefde aanste, raken ; 
zoo hij. dit flechts zelf met de eene hand deed, ters 
wijl hij met ide andere het koperdraad derwijze vaste 
hield , “datde kikvorschpootet’. op de’ plaat hingen. 
Daarna liet: kij het koperdraad: wee, en. plaatfte de 
wervelbeenderen en: ontbloote:zenuwen op eene plaat 
van zink, en de pooten op: eene andere van koper. | 
Zoo haast hij nu die platen met de wederzijdfche 
einden ‘van: eenig werktuig van evenveel welk zuiver 
metaal aanroerde, en onderling in gemeenfchap 
bragt, ontftonden er trekkingen: als voren. ‘Ja hij 
bragt dezêlve eindelijk ‘ook voort, als hij de zenu- 
wen en pooten, „evenveel „waarop ‘zij ook lagen , 
met de punten van twee flangen van een en het= 
zelfde metaal:aanroerde, en de andere einden van 
die ftangen voorts tegen elkanderen aan hield. 

Dus bleek; dat de ‘vloeiftof, die de trekkingen 
veroorzaakte, van welken. aard. zij. dan ook wezen 
mogt, zich langs:eenerlei metaal even zeer bewoog, 
als langs metalen. van verfchillende foorten ; “die in 
onderlinge gemeenfchap werden gebragt. De vere 
raarde HUMBOLDT bewees voorts door eene reeks 

van 


WAARNEMINGEN. | 458 

/ 
van. waarnemingen ; dat die vloeiftof. zich ook langs. 
een fluk -fpier of zenuw bewoog, dat tusfchen een 
der pooten en de daaruitvoortkomende zenuw. tén 
geleider verftrekte, en, even als poot en zenuw „doot 
glas geifoleerd en tegen allen vreemden invloed ges 
dekt werd. Die Geleerde ontwaatde voorts; het gene 
GALVANI zelf, ook reeds had bemerkt, dat er trek- 
king plaats had, als de “fpieren- vande » poot3 
en de ontbloote zenuw; die uit gn voorts 
kwam: elkanderen flechts aanroerden (*). | 
GArvANr's neef atpint (+) leerde al nk dat 
men zich tot de vermelde proefnemingen van aller 
lei. dieren bedienen kon; fchoon de kikvorfchen 3 
als hoogst prikkelbaar, en ‘zeer ligt verkrijgbaar ; de 
voorkeus verdienden. Ujit de’ laatstgemelde waarne- 
mingen 5 waatbij alle vreemde invloed afgefneden 
werd, befloot de edele vorTÄ, van hêt alom bekende 
„Como, te regt, dat de verfchietende vloeiftof zich 
daarbij uit het fpiervleesch der poot op de ontbloo« 
te zenuw werpt; en deze tot verwekking der ttek- 
kingen prikkelt. © Hieruit volgt oogenfchijnlijk ; dat 
de bewegingen onzer ledematen het gevolg zijn van 
foortgelijk een overgang van vloeiftof naar de zenu- 
wen, wit’ de “naastliggende fpieren. Die wloeiftof 
wordt; bij de bereiding der kikvorschpooten en zeé- 
a … Que” 


(* Fy Zie IZARN, Manuel me Galvanisme , bed 30-32. 
Ct) Uitgever van een werk, dat in het Fransch twee 
deelen in 8vo. uitmaakt, en den titel voert van Esfai 
Théorigue et experimental fur le Galvanisme. Daar vinde 
ten proefnemingen met menigerlei dieren vermeld, 
ee 
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nuwen; door de wegfnijding van het vleesch ron- 
dom deze, en door de lucht, die de plaats van dat - 
vleesch vervangt, in haren loop belemmerd, tot 
dat het beletfel, dat de lucht oplevert, op eene der 
vermelde wijzen weggenomen wordt. 

Zulk eene opheffing van het beletfel der lucht 
greep er bij den toeftel ,- welken. GaLVANI aan zijn 
tuinhek ‘hing, wezenlijk „plaats , zoo dikwijls de 
fpieren der kikvorschpooten het © ijzer van het 
hek genoegzaam naderden, Dan vond: de vloeiftof 
in dat ijzer een geleider; doch. zij ontbeerde den- 
zelven, als er:meer lucht tusfchen het ijzer en de 
pooten was. Van hier dat de Natuuronderzoeker 
toen” dan eens trekkingen, en dan eens. wederom 
geene, bemerkte, Intusfchen kan de verfchillende 
verschheid en prikkelbaarheid der kikvorschpooten 
tot dat verfchil van uitkomsten hebben medegewerkt; 
en nopens de eerfté waarnemingen van GALVANI 
_ valt er nog het volgende op te merken. 

Toen kwamen de trekkingen uit: geene door het 
fpiervleesch. der pooten aan de zenuwen medegedeel- 
de vloeiftof voort, maar uit de Elerifche , welke 
het onweder of de Electrifeermachine opleverde. De- 
ze vloeiftof werkte bij die waarnemingen even als 
de andere naderhand, Uit deze gelijkheid van uit- 
werking befluiten wij tot gelijkheid in. de beiderlei 
vloeiftoffen ; en het door fommigen (*) onderftelde, 

| maar 

(*) Inzonderheid door den Kielfchen Hoogleeraar 
PFAFF, die zeer onlangs over en tegen het dierlijke 


Magnetismus, in deszelfs thans heerfchende geflalte, ge- 
fchreven heeft, 
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maar ‘door anderen duchtig beftredene, onderfcheid 
tusfchen Ele@rifche «en Galvanifche vloeiftof fchijnt 
ons louter herfenfchimmig, Het is gewisfelijk ecne 
bloot Electrifche vlaeiftof, welke uit de fpieren van 
elk dierlijk Jigchaam op de naast liggende „zenuwen: 
werkt, en deze tot trekkingen in ftaat ftelt, 
‚Zulk eene vloeiftof laat zich nu zooals bekend 
is, door wrijving uit hars, of zegellak , en glas, 
voortbrengen ; maar, als-men daarvan eenig aanhou- 
dend gebruik wil maken, moet de wrijving geftadig 
herhaald worden. Om dit onnoodig te maken, “werd 
er voor ruim veertig jaren door den Abt jacQuET 
~te Weenen, en den Heer ROULAND: te Parijs sin 
plaats van de gewone Elec¢trifeermachine, een dus- 
genoemde Eledrophore perperwel aangeprezen , waar- 
van de reeds vermelde Heer vorLrTA de eerfte uit- 
vinder was (*). De waarnemingen van GALVANI 
leidden dien edelen Wijsgeer vervolgens op, om 
eerst een Zle@rometre en Condenfateur, en daarna 
twee verfchillende foorten van £L/eGromoteurs uit te 
vinden, van welke de een uit hoofde van zijnen 
vorm den naam van Kolom van voLTA voert. Wee 
derom anderen verwaardigden LJectromoteurs van nog 
andere gedaanten; en de Hoogleeraar aLpini voegde 
bij dat alles een werktuig, dat de aanwending van 
_* het Galvanismus op het menfchelijke ligchaam zeer 
gemakkelijk maakt. | Groot 


_C*) Hiervan vind men in de Algemeene Bibliotheek 
yoor 1777. pag. 249. en volg. een zeer naauwkeurig Ver- 
flag. De verder vermelde werktuigen worden in het ge- 
zegde Manuel du Galvanisme befchreven, 
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‘Groot is het vermogen van fommige Lledromo- 
teurs. De Heer pepys, te London, ftelde er, met 
behulp. der uitvindingen van CRUIKSHANK „ reeds 
voorlang een zamen, waarmede hij eene — vloeiftof 
voortbragt, die, na eene keten van zestien men- 
{chen te zijn doorgeloopen , nog de kracht had van 
fteenkool- in vlam te zetten. ‘Ja, men heeft er uit- 
gevonden , waarvan de uitwerkfelen inderdaad ver- 
fchrikkelijk zijn. Wie kent nu niet voorts de werk- 
kracht der gewone Electrifeermachines met merkelijk 
groote fchijven? Wie bevroedt niet hieruit. reeds 
eenigermate , dat de werkingen yan een en ander, hoe 
verre ook van fleeds ten volle aangewend te wor- 
den, nadeelig kunnen zijn, als men ze in Seven 
coe edi waarin zij ondienftig zijn, 


Ss 


Tot misbruik van het Galvaniferen heeft men nog 
weinig tijd gehad; en tegen het misbruik, dat er 
nog mogelijk zou zijn geweest, heeft de gefchiede- 
nis der Elecirifeerkuur ongetwijfeld niet weinig ge- 
baat. Bene kuur, welke de Venetiaanfche Regtsge- d 
leerde” PIRATI het eerfte ondernam , en van welke 
hij in 1747 en 1749 eenige gelukkige gevolgen wee 
reldkundig maakte, doch nopens welke de vermaar- 
de CAMPER reeds in 1746: aangetoond had, dat zij 
voor de, zenuwen nadeelig wezen en koorts verweke 
ken moest, en welke door densLijfarts LINNAEUS 5 
in het Gasthuis te Up/al, twee jaren lang dagelijks 

ERA lr, met 
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met een gevolg beoefend. werd, dat: in 2760-door 
UNZER (*) aan het publiek werd medegedeeld, en 
over het geheel vervis van gunstig te wezen. © 9%. 

“Te Parijs hadden twee geleerden zich sin ‘1805 
daarmede. reeds lang bezig. gehouden „ en -eene reeks 
van 6oco waarnemingen verzameld , die zij ten laat{te 
met alle volgende wenschten. uit te geven, op: dat 
het nader blijken. mogt, welke dienften. het Electri- 
feren- aan het menschdom al en niet verfchaffen kon, 
Tissot erkende, dathet onder de oogen; van den 
Heer DE HAEN te /Vcenen goede dienften had gee 
daan, om dat het er. niet averegts was aangewend. 
Hij zelf. ftelde de algemeene hemeihoog . verhevene 
werkingen der Eleétriciteit- in verlämmingen aan die 
van den toorn gelijk, die ze fomtijds genas, maar 
nog menigvuldiger voortbragt. De Ouden misbruike 
ten de Electrifeermachine niet, omdat zij ze niet ken- 
den3 offchoon zij eenig- denkbeeld van het door 
FRANKLIN: op nieuw … uitgevondene oder nlen 
{chiinen te hebben gehad, 

Hiervan vindt men vrij duidelijke elie in eenige 
gezegden van den vermaarden Natuur- en Oudheide 
kenner printus (+), die het volgende fchreef : Het 
blijkt wit de Faarboeken, dat de blikfem door zee 
kere Godsdienstplestigheden: en gebeden bedwongen of 
verwekt werd. Dit zou onder anderen aan den 
Toskaanfchen Koning PORSENA gelukt zijns Pr is 
piso, een. deftig Schrijvers zegt, in zijn veerfte 

Jaar 

(*) In zijnen meergemelden Arts, 101, fiak. | 

(7) Natural. Hijf. Lib, Il. Cap. 53. 

“4 
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Jaarboek, dat NUMA “het reeds te voren dikwijls 
deed, en TULLUS HosTILIUs, zulks ayeregtsch na 
volgende; van den blikfem getroffen werd. Hierbij 
voegt Livius (*), dat TULLUS met zijn paleis door 
den blikfem werd verteerd , hetgene ligtelijk het gevolg 
van onkunde «bij het aantrekken en leiden van’ den 
blikfem wezen kon. Dat men-nu dit met foortge-. 
like plagtigheden en gebeden zou hebben gedaan, 
als waarmede: men den blikfem zou hebben kunnen 
bedwingen, fchreven de Jaarboeken enkel, omdat 
zij niet wisten hoe men het deed. 

Het heette juprreR wit den hemel lokken Celicere) 
om dat juPITER in de Fabelleer eigenlijk de plaats 
van alle. met blikfem, donder, fneeuw, hagel, enz. 
bezwangerde wolken bekleedde (+). Numa en an- 
deren riepen yuprrer daarbij evenzeer aan, als wan- 
neer zij den blikfem bedwingen wilden; dat/ zij met 
nietige offeranden poogden te doen, nopens welker 
inrigting NUMA door jurrrer zelven onderrigt zou 
zijn geworden, toen hij hem: eenmaal volgens ovi- 
DIUS en PLUTARCHUS ten dien: einde naar de aarde 
lokte, Want -dit laatfte deed hij, volgens die Schrij- 
vers en hunne voorgangers, enkel, om dat niemand , 
dan juerrer ‚zelf, hem de kunst van het blikfembe- 
dwingen leeren kon; en eris bij hen geen regtftreeksch 

blijk 

(*) Hiftor. Rom. Lib. 1. Cap. 31. 

Ct) Zie de jonghe Nederd. uitgave van DAMM's 
_Griek/che en Romeinfche Fabelleer; waar er over deze - 
een licht wordt -verfpreid, van het. welk er in de Lea- 
tijnfche uitgave nog geen fpoor voor handen is. 
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blijk van het gene’ men door JuPITER uit den hee 
mel lokken eigenlijk  verftond. In het verhdal van 
Livius nopens TULLUS heerscht. dezelfde geveinsde 
of wezenlijke onkunde. | 
Van dezen {*) vernemen wij intusfchen , dat 
NUMA juist het gene piso verhaalde wezenlijk deed: 
Ja er ligt in zijne gezegden opgefloten, dat NUMA, 
en zi die voor en na hem op dat lokken yan JUPITER 
_afgerigt waren, die kunstgreep bezigden, om eenig 
ftaatkundig oogmerk, door het vertoon van een ge- 
waand voorteeken, te bevorderen. Geen wonder 
dan, dat TuLLus zich zoo zeer affloofde, om die 
kunstgreep ook te leeren verrigten; en, dat hij daarin 
niet flaagde, maar PORSENA ze intusfchen nog ver- 
ftond , dit behoeft niemand te verwonderen, daar de 
Toskaners van dien tijd zulke eigenlijke Romeinen, 
als ruLLus, in kunde veelal grootelijks te boven 
gingen, en NUMA de ongemeene wetenfchap, welke 
hij met zich liet begraven, uit 7 hg Ct) fchijnt 
te hebben gehaald. 
Jupirer nu, onder wien er eigenlijk donderwol- 
ken, donder, blikfem, enz. fchuilden, voor den — 
hoog- 


C*) 1.64 cap. 203; waar het nopens NUMA is: yovi 
ELICIO in Aventino dicavit aram, ad prodigia fulmi- 
nibus — elicienda, 

(Cf) Van dat land en Rome is de ondite gefchiedenis 
nog in geenen deele zoo ontwikkeld, als dit op grond 
van tallooze verftrooide berigten uit de oudheid zou 
_ kunnen gefchieden, zoo het publiek zulken moeijelijken 
arbeid genoegzaam waardeerde. 


Z 5 


362 = PANTHEISMUS)-; 


hoogften. God. uitgevende, kan. men fchijnen beweerd 
te hebben, dat die God eigenlijk flechts de Elec- 
trifche vlociftof was, die door alles henen drong en 
alles bezielde; en kan vireirius die. vloeiftof met 
den naam van den hoogften God (€ Deus) han 
te hebben beftempeld , toen hij zong: 


Lsfe apibus purtem divinae mentis et haustus 
dethereos dixere, Deum namque ire per omnes 
Terrasqueé, tractusque maris, etc. 


Een Pantheïstisch ftelfel, dat. intusfchen ver. is 
van juist door al die Geleerden gekoesterd te wor- 
den, die de aarde met al, wat. zij bevat, ‘evenzeer 
van Elektrifche vloeiftof doordrongen achten, als de 
dusgenoemde Kolomunen van voLTA dit zijn. Neen, 
er zijn onder die Geleerden (*) zekerlijk nog fteeds , 

die 


(*) Tot wie Proft, SPEYERT VAN DER EYK'$ 
kunstvol en zeer kunstmatig uitgefproken Carmen , de 
zihilo nobis penitus cognito in rerum naturd, vs. 147. 
faq. zich op de volgende wijze rigtte: 


GALVANI e¢ VOLTAE inventis nova multa docemur, } 
Zudeat his home, vis electriea dicere quare 
Nonnullis, ut fata prokant, animalibus infit ; 
Judeat his, totam Tellurem jure columnam 
TImmanem, et fimilem VOLTAE perhibere minori, 
Effedus fimiles, fimilesque exponere leges; 

Non tamen hinc, Tellus an VOLTAR magna columna 
/Exifiat, novit, fimiligue ab crigine nata; 

Ut flabili penetrent redeantve a corpore lege 
Lumina, tot et mira peragqmus virsbus ignis, 


r 
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die gezamenlijke Eleétrifche vlociftof- geenszins , in 
navolging vane het ftelfel van vele Ouden nopens 
hunne ziel der wei ‘eld, voor het eenige heer 
dat den naam van God verdienen zou. 

Hier te lande vooral blijft menige Wilijsdeens ons 
danks alle Natuurkundige en Geologifche ontdekkin- 
gen, vasthouden, dat er een volkomen onftoffelijk 
Wezen beftaat, van welks almagt de wereld, langs 
evenvecl welken weg, eene gedaante en beftanddeelen 
verkregen heeft , waarin er alomme de hoogfte -wijs- 
heid en goedheid doorftraalt. Een Wezen, dat des 
zelfde wereld op nieuw in zulken chaos kan laten 
verkeeren , als waarin onze planeet, door de aanbot- 
fing van een ander hemelligchaam, ten minfte reeds 
eenmaal veranderd moet zijn geworden, voor dat zij 
haren tegenwoordigen vorm ontving; maar een Wee 
zen, dat ailes, door alle afwisfelingen henen, met 
wijsheid en goedheid blijft befturen3 ja een Wezen, 
dat al, wat voor zedelijkheid vatbaar is, met een 
bijzonder toeverzigt gadeflaat, en naar de meerdere 
of mindere mate van wezenlijke deugd meer of min 
gunftig verzorgt. 

Van zulk eene verzorging en zulk een toeverzigt 
op elken fterveling in het bijzonder, hangt althans 
voor elke nadenkende ziel die rustige weltevreden- 
heid en kalmte af, die voor des menfchen gezond- 

heid 


“Aeris, aut terrae, aut vires ferutemur aquarum. 
Plurima nos certe non notaque facta docemur ; | 
Ne zamen illorum naturam exponere tentes, 

Q mortalis homo! non est mortale quod optast 
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heid. zoo onmisbaar ise Heeft men rampen te duch- 
ten, of ondervindt men ze dadelijk; en wie is boe 
ven het eene, of althans boven het-endere, verhe- 
ven? is men dit niet, dan mag men zich, ja, eenig- 
zins getroost vinden, als men zich midden in eene 
onbeftuurde natuur wel even onbeftuurd, maar nog- 
tans door een God gadegeflagen „acht, die het heelal, 
na dat hij het eenmaal vormde, aan zich zelf over- 
liet, doch inmiddels ons doen en laten als optee- 
kent, om deswegens na den eindelijken afloop van 
alles-met ons af te rekenen; een hoopvol uitzigt op 
die eindelijke afrekening mag ons evenzeer van vol- 
ftrekte wanhoop, als van wanbedrijf (*), kunnen weer- 
houden; hoop op bevrijding van dreigende en tref- 
fende rampen verfchaft dat uitzigt ons nogtans niet; 
en het verzacht ze evenmin. Zij drukken ons in de 
yooruitzigten of dadelijk met al hare zwaarte; en 
wij vinden hierop aarde juist het tegendeel van den 
Hemel, dien wij er vinden kunnen, zoo wij ons 
niet tot op den oordeelsdag door God aan ons zel- 

ven overgelaten achten. | | 
Tot op den oordeelsdag, welken wij, als al on- 
ze hoop daarop gevestigd is, met zoo veel onge- 
duld moeten wenfchen te naderen, dat wij fteeds 
naar onzen dood reikhalzen, en verlangens koeste- 
ren, die voor levensbehoud en ligchaamswelvaart al- 
ler- 


(*)-Waartegen het uitzigt op die afrekening intus- 
{chen bij oneindig velen een allerzwakst behoedmiddel 
is, Zie onze tweede aanteekening op J/adz. 4e, van 
het eerfie deel, 
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lernadeeligst moeten wezen. Ja, gewisfelijk, en het 
was voor onze gezondheid alsdan dienftiger, dat 
wij dien verafgelegenen, en ons hier op aarde niets 
ter wereld batenden, oordeelsdag betwijfelden, de 
electriche vloeiftof, die onze zenuwen in beweging 
brengt, met de ziel, van welker befluiten de wer- 
king dier vloeiftof op de zenuwen afhangt, verwar- 
den, en ons ganfche beftaan met de wegvloeying 
van die ftof uit onze fpieren geeindigd achtten. 
Een ftelfel, dat zich reeds, buiten het Deum ire 
per omnes terrasque tractusque maris, etc. laat aan- 
nemen, doch een onvermijdelijk gevolg van alle zoo- 
danig Pantheïsmus is; en een ftelfel, dat inmiddels 
hem, die het koestert, in den waan brengt, dat hij 
geenerlei rampen langer behoeft te torfchen, dan 
hij zelf verkiest; maar tevens een ftelfel, dat aller- 
Jei rampen op aarde moet vermenigvuldigen. Vooral 
zoo het zich. met een dadelijk Pantheismus paart; 
als wanneer er geenerlei fchijn van bedwang voor. 
eene arglistige ondeugd overblijft, en de zedelijkheid 
volftrekt door. geene prikkels bevorderd wordt, dan 
die zulk eene ondeugd, ligtelijk bij haar zelve’ en 
haars gelijken wegredeneert ; het gene de goede God, 
om onzer. arme aardwormen wil, genadiglijk ver- 
hoede! ape 


NE- 


“ “NEGENTIENDE AFDEELING. 
Het dierlijke Magnetismus en de Koepokketi. 


Fi. grootelijks de electrifchie vlociftof , die onze 
ledematen op, de voorgemelde wijze in, beweging 
brengt, aan het gebied van onzen geest onderworpen 
1S 9 blijkt inzonderheid dan, wanneer wij ons met 
een bepaald voornemen van op zulken of zulken 
tijd, vroeger dan gewoonlijk, te verrijzen , ter rust 
begeven , en vervolgens juist op dien tĳd ontwaken 
én dadelijk opftaan. Dat wij onze ledematen al fla- 
pende nu en dan bewegen, dit ontflaat uit ftoffelijke 
prikkels; ja de trekkingen, die er alsdan fomwijten 
aan een of ander lid plaats grijpen, kunnen uit een 
bloot verfchieten van electrifche ftof worden afge: 
leid; maar wat prikkelt.ons, om op zulken of zul- 
ken bepaalden tijd te verrijzen? Wat anders, dan 
eene in den flaap voortdurende bezorgdheid der ziel 
om het opgevatte befluit ten uitvoer te brengen? 
AVL Ins. 


- 
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Ínsgelijks is heteetié bezorgdheid‘of andere werke 
zaamheid der ziel, -wadrdoor flaapwandelaars tot hun- 
ne zonderlinge verrigtingen gedreven worden. Een 
geloofwaardig "man van'{ludie had, verhaalde hij ons, 
zich eenmaal met bezotgdhceid óver een opftel, dat 
hij fints twee dagen verzuimd had te vervaardigen; 
en dat den volgenden middas gereed moest zijn, tot 
rüst begeven, en hij had dat opftel den volgenden 
morgen, in betere orde, dan hij ¢ aardan wakende 
dacht te zullen ‘hebben kunnen geven; met zijne ei- 
gene hand gefchreven, op zijnen lesfenaar gevonden. 
Soortgelijke verrigtingen van andere” flaapwandelaars 
werden er, lang voor-dat het dierlijke’ Magnetismus 
uitgevonden werd, en nog langer voor dat men bij 
eenigen gemagnerifeerden den ‘ftaat van flaapwande- 
Jaar’ bemerkte, in menigte vermeld -(*.' | 

Allerklaarblijkelijkst werkt de ziel al mede op de 
verrigtingen van gemagnetifeerde flaapwandelaats, die 
eveneens, zonder eenig behulp van het gezigt, veel 
verrigten, waarbij men anders het: gebruik zijner 
oogen noodig: heeft; en de: ziel {preidt ‘hare kracht 
alsdan op het uitnêmendfte ten toon; “Zi fchijnt int 
dien ligchaamstneftand ‘als: naar binnen’ ‘gedreven, en 
fer: geconcentrêêrd. ‘Het zintuig des gehoors blijfrs 
even ‘als “bij - fchijndootien 5 voortwerken , maar dat“. 
des gezigts is werkeloos; en êvenwel verkrijgt de’ 
ziel kennis van dingen, die zij anders enkel door’. 
middel van dat 2intiig” US haa ja ven dingen / 
| (ly en | wels 


(*) Zie de eerfte uitgave der Fran ore 
eo. Somnambulisme, 
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welker bemerking: doorgaans: boven. haar bereik is, 
zoo lang het. chris der oogen haar niet beno= 
MED 18. oct deve 

Gelijk als. het pes bij lieden , die het gezigt 
misfen , meermalen in, kracht toeneemt.” *), doet de 
ziel zelve zulks, bij gemagnetifeerde . flaapwandelaars, 
Zij legt een. bemerkingsvermogen. aan den dag, waar- 
van men bij wakende menfchen flechts weinige voor- 
beelden. vindt. Want voorbeelden -zijn er intusfchen 
wezenlijk , met name in cen: swEDENBORG, die, 
op den afftand°van „6o uur van „Stockholm , eenen 
daar ter f{tede> ontltaanden brand op. het eigene tijd- 
ftip in al de bijzonderheden bemerkte, als of hij er 
bij tegenwoordig, was, en in, anderen, die van deze 
en gene toekomende dingen „kennis. erlangen „ja ze, 
dadelijk meenen. te: zien. Voorts.-komen allen. geza- 
menlijk daarin overeen, dat.hunne ongemeene. ken- 
nis zich fteeds bij eenige weinige. bijzondere Sine 
bepaalt,  - cay 

De pei eo faapwandelaars dragen inzon-. 
derheid kennis van. den. anders verborg enen aard. der, 
krankheid, die aanleiding tot het. magnetiferen- gaf, 
en zij weten de geneesmiddelen op te. geven, die,tot 
hun herftel het. meeste. gefchikt ‚zijn. _ Zij voor 
fpellen dikwijls, hoe die geneesmiddelen werken zul 
ten, en hoe het met de krankheid afloopen „zal, Zij, 
doen ten aanzien van andere kranken, „waarmede: men. 
hen in verband.brengt, fomwijlen belangrijke ontdek-. 
kingen. Zij, doorgronden het anders averegtsch be. 
ln ie Mi a fchouw- 


6 zie ons Rab pb blade. 267% 
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felionwde karakter van menigen mensch, Zij leggen 
kennis van dingen aan den dag, die op een groos 
ten afftand „gebeuren, of nog „gebeuren moeten (*). 
Bij hun ontwaken zijn zij intusfchen van al het ver 
rigte of gefprokene volkomen onbewust (+): 


(+) Zoo als, behalve de vermelde wakende men: 
fehen, verfcheidene wakende dieren zulks’ ook doen. 
Zie KLUGE, over het dierlijke Magnetismus. §. 304 
Vonper, IJnwijdinge van't Stadhuis t° Amflerdam, 
Vs. 303 en volg. en meer anderen; Ook dit is een be- 
„wijs, dat men aan de dieren bet bezit van zielen niet 
kan betwisten; waarover er, onder anderen, in de twee 
vervolgen Op TRIMOLT , over de zielsvermogens der dies 
ren, gehandeld wordt. Voorbeelden van de gezegde 
kennis bij gemagnetifeerde flaapwandelaars behoeven et 
gewisfelijk alhier niet te worden aangevoerd, Men vindt 
ze in bijkans elk gefchrift over het Megnetismus. 

(+) Hierom kunnen zij, die, zoo als pag.’ 5. der 
Inleiding wordt vermeld, oudtijds in de Tempels van 
SERAPIS En AESCULAPIUS gingen flapen, ook ge- 
magnetifeerd zijn geweest; offchoon er hiervan niets 
uitlekte, en de lijders niet beter wisten, of de Goden 
hadden hun in den flaap de geneesmiddelen opgegeven; 
die zij in denzeifden flaap aan de Priesters opgaven, 
en die dezen hun bij hun ontwaken bekend tmaakten. - 
De reden, wasrom zij niet verhaalden; dat men hen, 
beftreken en geftreeld had, kan zijn, dat zij dit voor 
fouter flaapverwekkend hielden; zoo als, volgens GROS 
Novius, “Ohf. Lib. Us cap. 1. initio, meer anderen 
daaraan zulk een vermogen toekenden; offchoon het 
‘tractim tangere bij PLAUTUs hiertoe niet behoort, 
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Er zijn voorbeelden van lieden, die zich in den 
{taat van gemagnetifeerde flaapwandelaars voor andere 
perfonen hielden. Onder anderen ‚wist zekere ADE- 
LAÏDE „ welke men in dien ftaat de kleine noemde, 
en welke zich zelve toen ook dien miam gaf, niet 
meer dat zij tevens ADELAIDE was; offchoon zij 
deze zeer wel kende. Zoo dwalen de gemagneti- 
feerden -dikwijls in menig opzigt; offchoon hunne 
kennis in menig ander opzigt veel grooter is, dan 
wanneer zij waken. ‘Tot deze uitbreiding van hunne 
kennis behoort inzonderheid een ontwaren van den 
inwêndigen toeftand huns Jigchaams, voor zoo veel 
dezelve in wanorde is en herftel behoeft. Dat ont- 
waren noemen Zij zien; zoo als iemand, die voor- 
wetenfchap van iets toekomends erlangt, hetzelve . 
veelal ook met zijne oogen. waant en aca te be- 
merken, 

Voorts zeggen gemagnetifeerde flaapwandelaars „ 
eene blinkende vloeiftof uit hunne magnetifeerders te 
zien voortkomen, welker reuk hun aangenaam is, en 
aan het water, eenen bijzonderen {maak bijzet, als 
zij daaraan wordt medegedeeld. Daarmede bezwan- 
gert men nu doorgaans het water, dat m@n aan de 
' gemagnetifeerden te drinken geeft. Men plagt voorts 
ook boomen, flangen, enz, te magnetiferen. Dit 
deed reeds de uitvinder van het Magnetismus , van 
wiens onderftellingen dienaangaande het beftaan der 
gezegde vloeiftof den grondflag uitmaakte; offchoon 
hij bij niemand der gene, die hij behandelde, den 
flaat van flaapwandelaar bemerkte „ en een de 
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leerlingen, de Marquis DE PUYSEGUR (*), de eerfte 
was, die ontwaarde , dat iemand zich in zulken flaat 
bevond; van wien diens toen berigt ontving no- 
pens het gene de flaapwandelaars ten aarizien der 
vloeiftof meenen te zien. | 

Puysecur’s leermeester, MESMER , bragt dat suite 
wloeifel uit de Magnetifeerders- tot eene algemeene 
vloeiftof te. huis, welke, zijns erachtens, alle we- 
zens in verband bragt, en in welke men de werk- 
kracht der natuur te zoeken had. Hij vormde zich 
nopens het Magnetismus een gansch leerftellig fyse 
tema, dat door puysEcuR, en vele andere voorname | 
mannen onder zijne leerlingen , evenzeer verworpen 
werd, als door de Commisfie, te Parijs ter beoor- 
deeling van het Magnetismus benoemd, die in mEs- 
MER’S ftelfel zoo veel ongerijmds en afzigtelijks vond; 
dat zij zich niet verwaardigde, om de daadzaken, 
welke hij ten zijnen voordeele aanvoeren kon,- en 
welker duchtigheid hem zijnen aanhang verwierf, bee 
hoorlijk te onderzoeken, 

Welk eene nadrukkelijke waarfchuwing tegen ‘alle 
voorbarig ftelfelmaken. “Vooral daar het {telfel van 
MESMER hem ook reeds alvorens te Weenen veel 
onaangenaams berokkende. ‘Want daar ter ftede werd 
dat ftelfel door hem ontworpen. Hij was er een der 
voornaamfte Geneesheeren, en leefde er in den trant 
der groote wereld, Zijn huis was geftadig vol as- 
femblees , concerten, enz. Met groote kosten liet 

4 f n hij 

(*) Die zich welhaast door zine Recherches fur le 
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hij de eerfte Harmonica, die men in Duitschland 
ooit zag, uit Engeland komen. . Hij vormde voor 
‚zich ‘een kabinet van natuurlijke zeldzaamheden „ en 
hield “zich aanhoudend met. geheime werkzaamheden 
in zijn fcheikundig ftookhuis. bezig. Men begon hem 
voor een “grooten Alchimist:te houden ,. en: verwacht- 
te iets’ groots van hem, toen hij in»1766 het ons 
derwerp. en den aarde-van zijnen geheimen arbeid 
het eerfte aankondigde. 

Door eenige zonderlinge verfchijnfelen getroffen; 
en derzelver oorzaak wenfchende te doorgronden, bes 
proefde hij, dezelve op nieuw voort te brengen. 
Dit gelukte hem werkelijk; en hij verzon, om het 
des te menigvuldiger en zekerder te doen, een aan= 
tal noodelooze. dingen, die aan zijne handelwijze een 
fterk voorkomen van kwakzalverij bijzetteden. Voor- 
al daar hij tevens de kracht, die, zijns erachtens, 
alles. bewerkte „ met die van den magneet vergeleek, 
en aan den» mensch, die daardoor was bewerkt, als 
of het een kunstmagneet was, twee polen tocken- 
de. Inmiddels vestigde hij in zijn huis een Hospi- 
taal, waar een aantal lijders door hem om niets vers 
zorgd en behandeld werden. Dit laatite, en het her- 
ftel van menigen lijder, verwierf hem toejuiching, 
zelfs van kundige Geneesheeren ; die zijne uitvinding 
hoog verhieven; maar hij vond in een groot aantal 
anderen geene minder ijverige tegenftanders. 

Hierom befloot hij naar Parijs te verhuizen. Wat 
hem aldaar bejegende, is reeds gedeeltelijk vermeld. 
Het overige komt in de eerfte plaats: kortelijk. hier 
op neder, dat zijne uitvinding aanvankelijk zoo veel 
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opziens baarde, dat het Franfche Gouvernement hem 
dertigduizend livres deed bieden, zoo hij ze. alge. 
meen bekend maakte. Het antwoord was, dat Doc» 
tor MESMER zijne kunst te gewigtig, en de misbrui- 
ken, waartoe zij aanleiding geven. kon, voor haar 
toen nog te gevaarlijk achtte, om ze’ algemeen bee 
kend te maken; dat hij hierom den tijd en de wijn 
ze van ze in baren gebruik te brengen aan zich 
zelven moest voorbehouden; dat hij vooraf gefchikte 
maatregelen nemen wilde, om den geest der menfchen 
yoor te bereiden, en dat hij Vervolgens tot eene 
trapswijze voortgaande mededeeling yan zijn. geheim 
overgaan zou, zonder door hoop op hia daars 
toe gedreven te worden, 

Deze met fchijnbare hen lome gepaarde ge- 
heimhouding maakte de groote wereld: in Frankrijk 
des te nieuwsgieriger, Inmiddels was hetgene er 
van MESMERS ftelfel uitlekte, zoo zonderling, nam 
het aantal van onherftelde lijders dagelijks zoo zeer 
toe, en lieten er zich ten aanzien van hen, die 
MESMER en deszelfs medehelpers verklaarden gene- 
zen te hebben, zoo vele bedenkingen maken, {che- 
nen er zoo vele door enkele verbeelding. heriteld. te 
hebben kunnen worden, en zulks ook. dadelijk te 
zijn, en gaf alles gezamenlijk aan de vrolijke. bazen 
zoo veél ftof tot eene boert, die in Frankrijk zog 
oneindig veel afdoet, dat MESMER er op aandrong, 
dat alles door deskundigen onderzocht mogt wanda 
Dit gefchiedde nu eindelijk. ook in.der daad, en de 
„reeds verhaalde gevolgen daarvan lokten de fpotzucht 
zoo geweldig uit, dat het den grooten Magnetifeer- 
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der in Frankrijk te bang begon te worden, en hij: 
op het punt ftond van naar Engeland over te fte-, 
ken. | 

Vond hij nu daar ook tegenftand, zoo als groo- 
telijks te duchten was, behield hij derhalve zijn ge-_ 
heim voor zich, en ftierf hij welhaast daarmede weg „ 
dan was hetzelve voor de wereld verloren. Dit 
denkbeeld beangstigde een aantal Franfchen, die 
zich, noch door de voorbarige uitfpraak der Commis- 
fie, en den grooten naam van twee harer leden, 
FRANKLIN €N LAVOISIER, noch door de geestighe- 
den van Tooneelfchrijvers en andere vernuften, lie- 
ten wegflepen. Puysrecur en anderen meenden in 
MESMERS en «D’EsLons Geneeskuren te veel won- 
derbaars te vinden, om naar geene volledige kennis, 
en gelegenheid tot eigene beoordeeling, van derzel- 
ver bewerking , en het ganfche geheim, te reikhalzen, 

Die edelen haalden mesmer over, om in Franke 
rijk te blijven. Hierin bewilligde- hij, mits men 
zich verbond, om hem honderd leerlingen te bezor- 
gen, die hem elk honderd gouden louifen voor de 
‚ mededeeling van zijne ganfche kunst betalen zouden: 
Hiertoe noodigde men allen, die men daartoe niet 
ongenegen achtte, door een rondgaanden brief, die 
van de hooge denkbeelden getuigde, welke MESMERS 
uitvinding aan de ijvervolle rondzenders had ingeboe- 
zemd. Men bemerkt daaruit tevens, welk eene bran- 
dende drift vele Franfchen van dien tijd voor nieu-. 
wigheden uit vreemde landen voedden, die hun nut- 
tig fchenen te kunnen wezen, Want de brief bee 
helsde onder anderen het volgende: 


99 Be- 


NOPENS HET MAGNETISMUS. 375 


,» Behoudt eene uitvinding, die aan het menfche- 
lijke geflacht onuitfprekelijke voordeelen, en aan 
den uitvinder eenen onfterfelijken roem, belooft! 
Helpt verhoeden, dat de dageraad van eene gehee- 
le omwenteling niet verdwijne, Er zal een nieuw 
geflacht van menfchen opftaan, en de aarde bedek- 
ken, om ze met zijne deugden te verfieren „ en door 
middel van zijne vlijt vruchtbaar te maken, Ondeugd 
noch onkunde zal dat geflacht op zijne loopbaan 
fluiten. Het zal onze rampen flechts uit de gefchie- 
denis ontwaren. Deszelfs verlengd leven zal hetzelve 
in {taat-ftellen, om de loffelijkfte ondernemingen te 
ontwerpen en te volvoeren. De geruste en onfchul- 
dige genoegens van die eerfte eeuwen zuilen herle- 
ven, toen men zonder vermoeijing arbeidde, zonder 
zorg leefde, en zonder-{mart ftierf (*). De moe- 
ders zullen gedurende hare zwangerheid, en op haar 
kraambed, niet langer voor gevaar en fmart bloot- 
ftaan. Haar kroost zal fterker en dapperder zijn. 
Het thans nog ruwe en moeijelijke pad der opvoe- 
ding zal effen en ligt te bewandelen wezen; en over- 
geërfde kwalen en krankheden zullen uit de aanbre- 
kende gelukkige menfchenfoort verbannen worden. 
Derzelver ouders zullen aan dezelve de werk- en 
veer- kracht en al de bevalligheid des eerften mensch- 
doms geven. De vaders, verheugd van hunne na- 
komelingfchap tot in het vierde en vijfde geflacht te 
aanfchouwen, zullen op den hoogften trap van ou- 

der- 

C*) Eene navolging van de befchrijving der gouden 
eeuw door HESIODUS, 'Epya wat hepatis vs. 108, {qq. 
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derdom flechts als volkomen rijp ooft nedervalien, 
Dieren en -planten, niet “minder dan het menschdom 
voor den invloed der Magnetifche werkkracht. vate 
baar, zullen vruchtbaar: zijn, en «minder te lijden 
_ hebben. « Veld- en tuingewas zal krachtiger en voed. 
zamer wezen, en de boomen zullen fchooner en 
weliger * vruchten dragen. De menfchelijke geest, 
eenmaal door die grondftoffelijke kracht verfterkt, zal 
denkelijk. nog verhevener. en WON NEI INEED. 
van de natuur ontdekken, enz.” 

De infchriving liep meer dan vol. .MEsMERS ie 
gene aanhang wil, dat hij meer dan 300,000 Livres, 
ontving. Anderen begrootten de fom op dertig dui- 
zend gouden Louizen ,-en morden daarover, als of 
zij zelven ze hadden moeten opbrengen. MESMER 
laadde een grooten fchijn van baatzucht op zich (*). 
Vooral toen hij, na zijn ganfche ftelfel met al dese 
zelfs toebehooren aan de infchrijvers te hebben me- 
degedeeld, hen weerhouden wilde, van zulks wey 
derom aan anderen te doen; uit vrees, zoo als hij 
acide, dat hetzelve verbasteren, en men van hetzelve 
misbruik maken, mogt. Hierbij kwam voorts, -dat 
hij het op derzelfden voet, als in Frankrijk, ook 
nog in £ngeland Scheen te willen leeren, en dat 
het aan velen der infchrijvers in deszelfs geheel geens- 
zins voldeed, en ver was van aan hunne hooge ~ 
verwachting te beantwoorden. Op 


(*) Tot vermindering waarvan de bijzonderheid die- 
nen kan, welke men in perLrUZE’s Oordeelk. Gefchied. 


yan het dierlijke Magnetiswus. Nederd. vert, Dale. 33, 
vermeld kan vinden. 
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Op geheimhouding: drong MESMER” vruchteloos aan,’ 
Puysecur en twee broeders van hem plantten de 
kunst onder-de Officieren hunner Regimenten: voort. 
De Marquis flichtte voor dezelfde kunst. een ‘gast~ 
huis. Nog een andere Marquis deed ‘hetzelfde, Te: 
Straatsburg Marfelle, Baionne en Bordeaux were 
den er talrijke  gezelfchâppen van Margnetifeerders 

opgerigt, did de kunst, met mesmens ftelfel, of 


een nieuw, of niets fystematischs hoe ook genoemd, 


voortplantten. Op „St. Domingo: en Maltha, deed 
men zulks almede. Te Rotterdam beproefde wijlen 
de verdienftelijke kaas het magnetiferen Te Bremen 
eed men zulks met meer algemeene goedkeuring. 
Door gansch Duitschland henen vond het Magnes 
tismus ijverige voorftanders. Mannen van naam fcherp- 
ten tot deszelfs verdediging hunne pennen. Lava- 
TEK deed. ten voordeele van hetzelve lange reizens 
Men meende:het zelfs hier en daar van den Predik- 

ftoel te moeten aanbevelen. 
Aan tegenftanders ontbrak het. inmiddels ook in 
geenen deele, vooral in Frankrijk (*), na dat 
CAs 


~ C+) Naar Engeland begaf MESMER. zelf zich niet, 
en zijn naam was er algemeen ook in geen aanzien, 
Geweldig fpottede men er met de Franfche mildheid 


jegens hem. Tot die fpotters behoorde ook de Heer 


WILLICH; fchoon hij hier en daar nevens de ZElectri- 
fche vloeiftof eene even algemeen verfpreide Magneti- 
fche plaatst, welke de Engelfche Wijsgeerte uit het elders 
veelal verworpene leerftelfel van MESMER gretig over 
nam, 
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CAGLIOSTRO er even als MESMER aangekomen was, 
en er al mede vrij wat opgang had gemaakt. Toen 
begon de groote menigte. Mesmeristen en Caglioftris= 
ten met elkanderen te verwarren; en, daar er on- 
der beide fekten vele Royalisten waren , begreep 
men, ze alle welhaast onder dezen algemeenen naam, 
en vielen MARAT €N ROBESPIERRE hun derwijze op 
het lijf, dat zij gansch Frankrijk ruimen moesten. 
Elders ging men in flike zijnen gang, tot dat de 
Koning van Pruisfen eene Commisfie benoemde, - 
om gedurende drie jaren, ter opzameling van naauw- 
keurige berigten, rond te reizen; en daarna verflag 
te doen. Een verflag, waarvan de hoofdinhoud ftraks 
door den bekwamen KLUGE aan het publiek werd 
medegedeeld. 

Wat er voorts in elk land prea) weten des- 
zelfs bewoners, en dagelijks uitkomende gefchrifen 
leeren hun zulks- nader, ja verwittigen hen tevens 
van den voortgang van het Magnetismus in andere 
landen. Welke fporen er van hetzelve in de fchrif- 
ten der Ouden voor handen zijn, is ook reeds na- 
gevorscht. Dat hetzelve, voorzigtig aangewend, in 
vele gevallen tot herftel van gezondheid dien{tig we- 
zen’ kan, is even onbetwistbaar, als dat (ommige 
menfchen naauwelijks voor eenigen invloed van het- 
zelve vatbaar zijn, en die invloed zich bij anderen 
flechts tot op zekere hoogte uittrekt. Ja er zijn, 
onder de twintig gemagnetifeerden, volgens de hoog- 
fte begrooting negen (*), volgens de laagfte flechts 

een 

(*) Zie pag. 37 en volg. van hee II. fluk der Bij- 
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een, die tot den flaat van flaapwandelaar geraakt; 
en er wordt naauwelijks een uit de honderd gemags 
netifeerden clairyoyant (+). — 

„Schrikkelijke geheimen vinden wij in het ganfche 
Magnetismus zoo zeer niet. VESPASIAAN mag. daar- 
mede wonderen gedaan hebben, welke men tegen 
over die van jezus ftelde, en uit hoofde van welke 
de Apostelen hem den naam van Antichrist gaven. 
De wonderen, die de Heiland en deszelfs leerlingen 
verrigtten, werden, volgens de befchrijving, derwij- 
ze verrigt, dat men daarbij geen het minfte wezen- 
lijk fpoor van Magnetifche bewerking ontwaart; en 
wij vinden geene de minste vrijheid, om de Evan- 
gelifche verhalen door bijvoeging, of weglating, te 
buigen en te wringen, om aan het verhaalde een 
bloot natuurlijk aanzien te geven. Heeft hetzelve al- 
daar zulk een aanzien, zoo als het herftel der fchijn- 
doode dochter van jAïrus, dan moet men hetzelve 
in geen wonder vervormen; maar nog minder ver- 


M= 


dragen tot den tegenwoordigen fizat van het Animalisch 
Magnetismus in ons vaderland, door de Heeren eG, BAK- 
KER, E12. 

(*) Zie het meergemelde werkje van DELEUZE 
Pag. 170 der vertaling, die de Hooggel. Heer G. BaxK- 
KER wel met eene aanbevelende voorrede heeft gelie- | 
ven te verrijken, zoo als hij de regte kennis en waar- 
„dering van het Magnetismus in Nederland op meer an- 
dere wijzen bevordert, en daartoe inzenderheid, in 
vereeniging met twee andere verdienftelijke mannen, het 
reeds aangehaalde werk fukswijze uitgeeft, 
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mete men zich het willekeurige verminken van eenig 
aldaar voorkomend wezenlijk wonder. 

Men grijpe dan het Magnetismus niet aan, om 
het heilvolle Christendom verdacht te maken; en 
evenmin fchuwe men hetzelve uit ijver voor het 
Christendom! Zonder eenige onwijsgeerige of wijs- 
geerige ftelfelzucht, bediene men zich van hetzelve, 
als de gevallen het fchijnen te vereifchen , voor zich 
zelven of anderen, tot herftel van gezondheid en 
ligchaamswelvaart; en men danke, in allen gevalle, 
den goeden God, die dat hulpmiddel, nevens het 
Galvanismus, en FRANKLIN’S uitvinding, aan het 
droevig verzwakte menschdom van onze dagen ge- 
fchonken heeft, en die hetzelfde menschdom nog 
daarenboven met eene uitvinding begunstigd heeft , 
waarvoor men den weg door eene andere uitvinding 
baande, welke van het brandende verlangen getuig- 
de, waarmede men naar een behoedmiddel tegen eene 
der fchrikkelijkfte pestziekten reikhalsde. | 

Straks merkt een ieder, dat wij de Koepoksinen- 
ting bedoelen , die onder de wondervolle verfchijnfelen , 
welke wij in onze dagen hebben zien te voorfchijn ko- 
men, ongetwijfeld den eerften rang bekleedt, en hier 
te minder onvermeld kan blijven, om dat ook zij, 
even als menige andere nuttige uitvinding, tegen de 
vooroordeelen en waanwijsheid van Geleerden en on= — 
geleerden te worftelen heeft gehad, ja, helaas: nog 
heeft. Vooroordeelen en waanwijsheid, waartegen 
wij ons ook ten haren opzigte hier een weinig 
meenen te moeten aankanten. 
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Gelijk als vele menfchen voor den indruk van het 
thitvloeifel, dat gemagnetifeerde flaapwandelaars uit 
den Magnetifeerder meenen te zien voortkomen, on- 
vatbaar zijn, zoo zijn vele menfchen dit ook min 
of meer lang {voor den indruk van een even ons 
zigtbaar uitvloeifel, dat de Kinderziekte voortbrengt. 
Ja fommigen worden daardoor nimmer befmet. Naau- 
welijks noemenswaardig was intusfchen dit getal, in 
vergelijking met dat der anderen, gedurende. het tijd: 
vak tusfchen de uitvinding der Koepokinenting, en 
de eerfte verfchijning der Kinderpokken, die alge- 
meen gerekend worden hare woede tegen het mensch 
dom in de zesde eeuw onzer tijdrekening te hebben 
aanvangen „ en in Egypte het eerfte ontftaan te 
zijn (*). À | 

Voor die eeuw zal de gefteldheid des menschdoms 
wel veelal dezelfde zijn geweest, als naderhand; en 
men heeft het ontftaan der kinderpokken zekerlijk 
aan geene toen ontftane verandering in het menfches 

| lik 

(*) In dat land vol befmetting fchreef zekere Alex. 
andrijnfche Priester AäroN, volgens den drabifchen 
Geneesheer ELRASI, comment, de variolis et morbillis, 
in de gezegde eeuw het eerste over de kinderpokken; 
Een MARIUS AVENTICENSIS bepaalt, in zijn vervolg 
op het Chronicon wan PROSPER-AQUITANUS, de eer. 


fte aankomst van die nieuwe Egypréfche plaag in dralie 
en Kd is op het jaar §70, 
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lijke geflacht, maar aan eene toen toevallig uitge- 
broede fmetftof in de lucht, toe te fchrijven, Er 
kan gevolgelijk bijkans niets ongerijmders worden uit 
gedacht, dan dat al, wie voor den indruk dier ’ 
fmetftof vatbaar. is, eene meerdere. of mindere hoe- 
veelheid van pokftof met zich omdragen zou, welke 
door die andere in de lucht rondvliegende vloeiftof 
aan het gisten werd gebragt. Want zoo men dit 
onderftelde „ zou het menfchelijke geftel omftreeks de 
zesde eeuw grootelijks van aard hebben moeten ver- 
anderen, of men zou moeten aannemen, dat het 
menschdom, gedurende al de vorige eeuwen fints 
de fchepping, ook: met een voorraad van pokftof be- 
gaafd ware geweest , maar dat dezelve evenwel toen 
nimmer aan het. gisten ware geraakt. Dit laatfte 
wraakt nu gewis.een iegelijk met ons, en wij 
meenen nopens den’ oorfprong der onderftelling van 
pokftof het volgende te mogen gisfen. - 

Terwijl men over de Kinderpokken al meer en 
meer nadacht en fchreef , braken de duisternisvolle 
“middeleeuwen aan, toen de Wijsgeeren de naaktheid 
hunner onkunde, nopens de oorzaken van voorko= 
mende verfchijnfelen , zeer behendiglijk aanvingen te 
bedekken, in plaats van daarvoor ‘zoo rondelijk uit 
te komen, als men nog heden ten dage in zoo me- 
nig opzigt behoort te doen. Vroeg men de Wijs- 
geeren dier eeuwen, zoo, als NEwTON zich zelven 
dit. eenmaal afvroeg: waarom valt cen appel van 
den boom naar beneden, en niet naar boven? Zij 
antwoordden: on dat hij zwaarte bezit. Vroeg men 
wederom: wat 7s zwaarte? ‘het antwoord was: zé 
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kere hocdanigheid van nederwaarts gedrukt te wor- 
den. Vroeg men hen: waarom is het vuur heet? 
waarom is de honig. zoet? Zij behielpen zich met 
de uitvindinkjes van Aeetachtigheid zoctachtighed, 
enz. Een iegelijk weet toch, hoe,deganfche Wijs- 
geerte toen van nite i quiddirve yf eke, plagt 
zamen te hangen, Of 

~Ongetwijfeld:. Joste men Erin toen ook op 5 
waarom het menschdom ‘zoo-algemeen, door de kin. 
derziekte word aangetast. Ongetwijfeld. ontftond dat 
verfchijnfel, volgens de Wijsgeeren ‚van dien tijd, 
uit zekere pokachtigheid , welke den. mensch vrij al- 
gemeen eigen was; en die pokachtigheid bekwam 
_mêtter tijd, den naam van pokflofs „onder ‘welken zij 
„gedurende ‘de. ae 1 eeuwen op aller Sonder zweef- 
als zij aan en disten rde Veelal: ee zij op 
‘eenmaal uit, maar fomwijlen niet „Dat zij zulks niet 
„gedaan had „ bleek, dacht men, als, men de kinderziek- 
te, naderhand nog eens, ja meer dan.eens, kreeg3 
of men begreep mis{chien, «dat -menfchen; . welken 
zulks overkwam , de pokftof van,anderen, die. de 
kinderziekte nimmer kregen, hadden overgenomen. 


Deze terzijdeftelling van doorgaanden ernst zou- — 


den wij ons niet veroorlofd hebben hadden wij op: 
onzen weg geene treffende bewijzen van de fchade- 
lijkheid der onderftelling van. pokftof . aangetroffen. 
„Bij de opkomst der Vaccine plagt-. men zich’ tegen 
deze uitvinding. op die. onderftelling . te beroepen. 
Hoe kunnen toch eenige weinige puistjes al de pok- 


feof 
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fof van yoorwer pen witdelgen ; dies met de kinder 
ziekte ingeënt; óf anderzins befmöts aan zamen: 
Wlocijende pokken lijden zouden} Dit riepen zelfs 
mannen van faam - en’ wezenlijk groote kunde; en 
zij dachten , dat de Vaccine! zulke voorwerpen, fleclits 
van! een» klein deel’ van . derzelver- pokftof ontlastte; 
en het overblijvende misfchien wel geene kinder- 
pokken, maar alsdan vroeg’ of laat eerien kwaadaardi- 
gen uitflag , verwekken zou, welker ain: onbe- 
tekenbaar zouden. wezen. 

Langs dezen ‘weg. werd de keepte in- 
„zonderheid doorde ‘ijverigfte voorftanders van’ de in- 
enting der Kinderpokken beftrederis “Want dezen had- 
den het hoofd veelal vreesfelijk wol van’ eerie onders 
ftelde pokftof: Huhne inenting” was, ‘huns erach- 
tens, eeh middel,’ om, die flofop ‘een. voegelijker 
‘tijd en veclal “ook anderzins onfchadelijker , te doen 
‘nitgisten, dan dezelve zulks anders misfchien zou 
‘doen. Hoe hadden zij nu het’ vóorwerp”van eene 
kunstbewerking, die hunne “ganfehe ziel aan zich 
‘kluisterde , op’ eenmaal voor eene herfenfchim kun- 
nen leeren houden? Dit was intusfchen de eenige 
mógelijke wêg, ‘om ‘overtuigd te-worden, dat hunre 
geliefkoosde inefting . „voor es uitvinding on- 
eindig onderdeed. 

Ja, gewisfelijk 5 ‘hun narftlen- ten dezen opzigte 
bewees geenszins, idat het hun minder om het heil 
‘des menschdoms ‘te doen was, dah om een roem, 
„welke door dien van jenner « verdonkerd’ worden 

moeste. Dat aarfelen’ fproot enkel nit de zielkundige 

| moeie 
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moeijeliikheid van den gezegden overgang “in ‘hunne 
denkwijze. Daar deze nu dagelijks minder wordt, 
moet het -beftrijden der Vaccine ook dagelijks’ laf | 
men; vooral’ hier in Nederland, waar de’ kundige 
TELLEGEN’ (*) reeds voor eenige jaren aanduidde; 
hoe men: éer: bezwaar kan ‘opheffen, dat zich niets 
ter tijdval meer en meer tegen de kunstbéwerkirio _ 
opdoen kan, en vooral bijde groote menigte ’-oifs 
eindig “veel afdoen zou, bij aldien het niet ftraks 
ontzenuwd ‘werd. LER AEL EAS 1 AH 
Worden et, namelijk, mis{chien cenige wéinige 
gevaccineerden metter tijd, niet'door water- of winds 
pokken „maar door cenéorloochenbare. Kinderziékte, 
adngetast welke eene kreet zou “de, gekrenkte hooge 
moed det, tot «dusver befchaamde Koepoksvijanden ‘uit 
de groote menigte dan niet aanheffen! _Vrüchtelöós 
zou men dien hoogmoed tegenvoeren , dat zulke voor- 
werpen niet wel en naar behooren gevaccineerd was 
ren „geworden; maar wij begrijpen niet, ‘hoe die 
hoogmoed “langer een enkel voorbeeld , of eenige 
weinige, tegen de ‘ontelbare: menigte anderen, » door 
al de werelddeelen henen, in de fchaal zou kunnen 
willen ‘leggen ; zoo men hem befeffen deed „dat het 
krijgen van de” kinderziekte, na dat men gevacci- 
neerd is, aan het krijgen van de kinderziekte, na 
dat men, ze „reeds. eenmaal „gehad heeft, valken 
gelijk flaat. 3 


ze pr 


C*) In gene te Groningen’ werdedigde Dis/ert. ina 
guralis de- variolis vaccinis, of SRE" 
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‚Hoe krachtig wordt niet de opgang def Vaccine 
in Nederland. voorts..door dat jongfte befluit van 
den Monarch bevorderd, volgens het welke: niemand 
zich. met de Kinderpokken mag laten: inenten , zon- 
der zich bij. zijn Gemeentebeftuur aangemeld. te heb« 
ben, en zonder voorts «eene, door dat beftuur aan 
te wijzene, afgezonderde plaats te ‘betrekken, van 
waar. de, befmetting zich, niet. ligtelijk op anderen 
mag kunnen hechten !; Eene inrigting, welke, op 
alle. geweld na, aan die gene gelijk Gast die Pro- 
fesfor,. JUNKER, van Halle, Doctor Aided fchrij= 
ver der. bekende. Geneeskundige Staatsregeling, en 
meer andere Dwit/che. Geneesheeren, bij de Vredes- 
onderhandelingen te-Rastadt , aan de Gevolmagtigden 
der gezamenlijke Mogendheden van’ het. vaste land 
aanprezen (*). _… | 
Die. voorftanders. der. Kinderpoksinenting drongen, 
namelijk „ daarop aan, dat er, in „navolging der 
Pest- en Leprozenhuizen van den ouden tijd, alom- 
me afgezonderde geftichten zouden worden. aange- 
degd, niet flechts om elk, die de kinderziekte had, 
daarheen te voeren , met en benevens elk „die gene= 
gen zijn mogt, omzich de Kinderpokken te laten 
inenten 5. neen maar elks die nog niet gepokt had, ~ 
wils 


C*) Grootelijks onderfteunde met name HUFELAND 
hun ontwerp, door middel van een opftel, dat als een 
Aanhangfel achter het tweede deel der Nederduit/che 


Vertaling van zijne. meergemelde Kunst, enz, werd ge- 
plaatst. 


\ 
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willie of onwillig! ‘Langs dezen weg, wilde men, 
zouden. de gezamenlijke Mogendheden. al het moge 
lijke doen „ om het pokfmet eenmaal van den’ aarde 
bodem te verdelgen ; en voor te komen, dat de pokftof, 
die de menfchen bij zich droegen, niet verder door dat 
finetiaan het gisten mogt worden gebragt; en wie weet , 
welke gevolgen Zulk een geweldige ijver tegen dat fmet 
metter tijd zou hebben gehad, was er niet omftrèeks 
dien tijd een middel te voorfchijn gekomen , om den 
mensch over, het algemeen voor dat fmet onvatbaar 
te maken, en dus alle voedfel aan hetzelve te be- 
nemen. | 

‚Dit middel werd; zoo als bekend is, in Riise 
land gevonden. De voortwoedende krijg. tusfchen 
dat land en Frankrijk fcheen de Franfchen en ‘hun. 
pe bondgenoten, zoo lang hij aanhield, “van ‘het 
genot ‘van dat middel. te zullen berooven; maar dit 
verhoedde de Voorzienigheid. De deugdenrijke Kar. 
dinaal en Aartsbisfchop pz LA RocuEFoucAULT had 
ROBESPIERRE’S woede in Engeland ‘moeten ontwij- 
ken ; en er van JENNER’S uitvinding ‘kennis bekomen. 
Zoo haast nu BUONAPARTE eerfte Conful werd , werd 
des grijzaards tiaam van de lijst der Emigranten uite 
gefchrapt, en keerde dezelve náar zijn’ vaderland tee 
tug. Daar fchreven er, op zijn. voorbeeld, flraks 
een aantal weldadige lieden en‘ kunstbeoeféraars ins 
fot een gefticht, waar er een aantal voorwerpen ges 
vaccineerd, en deor deskundigen uit het midden der 
infchrijvers naauwkeurig eee geflagen, mogten kun- 
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gen worden,” ver Shut: 
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De Kardinaal: bekwam’, voor.den bij heu bekene 
den WOoDWILLE, die naast JENNER eM PEARSON. in 
Engeland het fterkfte voor: de Koepoksinenting ver 
de, e€n paspoort ter vrije betreding van. den: Frans 
{chen bodem. Die woopwitte teisde daarop snaar 
Calais, met Koepokftof, en entte aldaar „ onder: het 
oog van Franfche geneeskundigen, voorwerpen. in, 

welke dezen van Parijs derwaarts hadden gebragt. 
Met die voorwerpen begaf men ‘zich vervolgens naar 
het toebereide gefticht, waar alles -aan- het ripelijk 
in het werk geftelde. onderzoek voldeed „en van 
waar de Koepokftof zich welhaast door gansch Fran- 
krijk en de-naburige landen henen verfpreidde. «Dus 
@rlangde hetzelfde land, dat zoo veel tot uitbreiding 
en: volmaking van de kennis der Electriciteit; en 
van Galvanismus en Magnetismus, toebragt.y ook 
deel. aan den roem der Srit/che uitvinding , die. ha- 
ren naam van Vaccine aldaar. ontving. 

Uit dat land werd zij door eenige Rotterdam/che 
kunstminnaars naar het Noordelijke Nederland. voort- 
geplant, na dat de verdienftelijke. Doctor pAvIDS 
op gemeene kosten naar het Fraa/che gefticht was 
gereisd, en de verdienftelijke Geneesheer pruys een 
Fransch,werkje tot aanbeveling en onderrigt in het 
Nederduitsch had overgebragt. «Nevens die mannen 
mag zij onder hare voornaamfte -bevorderaars hier. te 
lande den .Groning/chen, Hoogleeraar THOMASSEN A 
THUESSINK tellen-(”*). Doch waar zouden wij eins 

; diy 

6 Die ER iy aan het end: van een gefchrift, 
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digen, zoo wij abe „vermelden wilden, die zich 
nopens: haar hier te lande, en door de ganfche we- 
reld henen, verdienftelijk, en voorwerpen van de 
dankbare hoogachting des) menschdoms , hebben: ge- 
maakt? Dit eenige kunnen. wij niet Onvermeld la 
ten , dat de Keizer van Oostenrijk, en deszelfs — 
Geestelijkheid „ welhaast alle ouders verpligt achtten , | 
om een middel aan, te wenden, dat vast;niet {chaad- 
de, zoo het al niet-bijvelk voorwerp volkomen baat-. 
te’ Eene overtuiging „- waaruit er een. befluit voort- 


vloeide, van geen kind te doopen, welks vader zich, 


niet, verbinden. wilde,,, om. zijnen pligt nopens het- 
zelve te vervullen door het: tijdig te latent vacci- 
neren. 

In) Engeland werd, JENNER eindelijk. met geene 
mindere fom befchonken, dan mesmen in Frankrijk 
had ingezameld; maar,,hij vond zich aanvankelijk 
aan zich zelven overgelaten, zelfs door vele, Geleer- 
den, die. de aanprijzing vaneen vrijwillig gebruik van 
zijn middel wel met de, Conftitutie van hun land 
beftaanbaarder rekenden, dan.de invoering van het ont- 
werp van. Prof. .JUNKER,...¢«m foe. maar, die de 
Koepoksiaenting nogtans fchroomden aante prijzen; 
om dat men met foortgelijke wityindingen 200 dike 
wijls. bedrogen was geweest, en die val, JENNER 
door het bezwagr werd gedrukt, dat. Koepokken en 

Kina 


over het beveiligend vermogen der koepokken tegen de 
kinderpokken, de aanmerking van zijn leerling TELLEGEN 
op nieuw te berde bragt. | 


Bb 3 


890 UITVINDING VAN 


Kinderpokken onderling in aard fchenen te yerfchil- 
len. Hierom fchreven vermaarde Britten, nog in 
17995: geduldig een genoegzaam aantal van daadza- 
ken te willen. afwachten, eer zij zelven, door aan- 
beveling der ee mie. tot bane uitbreiding 
medewerkten. 

Het ging met haar in ‘haar Vaderland~ aanvanke- 
lijk, zoo als’ in Frankrijk met een’ aldaar uitgevon- 
den middel tot fluiting en verdrijving van de gele 
koorts, waaromtrent wij hier de billijke klagt van 
een Franfchen ijveraar voor de volmaking van eene 
buitenlandfche uitvinding meenen te moeten bijvoe- 
gen. — Die Geleerde fchreef ¢ C*) namelijk in 1805, 
onder het oog der ganfche wereld: … De uitwer- 
king van pestachtige fmetftoffen in de lucht kan, | 
zoo haast. men ze ontdekt, geftuit en vernietigd 
worden, door een zeer eenvoudig middel van be- 
berooking met Gaz muriatique Oxygene , dat de 
Heer GUYTON DE MORVEAU ontdekt en fints dertig 
jaren gebezigd heeft. Die uitmuntende Geleerde heeft 
niets verzuimd, om aan zijne ontdekking al de nut- 
tigheid te geven, waarvoor zij vatbaar was. Hij 
heeft hare uitwerkingen befchreven. Hij heeft aan 
de middelen, die men te gebruiken heeft, alle mo- 
gelijke ‘eenvoudigheid bijgezet. Maar, offchoon de 
jongfte tien jaren meer gelegenheid, om’ zich daarvan 
te bedienen, aangeboden hebben, dan misfchien gane 
| jaar | aii {che 

*) In de Yoorrede voor zijn reeds vermeld fraai 
Manuel du Galvanisme, pag. 15 en 16. 4 
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fche eeuwen te voren, echter is de onfchatbare uit- 
vinding weinig bekend , en wordt zij zelden gebruikt, 
om dat men ze zich, als het geval daar is, vaak 
niet meer herinnert, Spaanfche-Geneesheeren had- 
den zich van haar bediend, om de gele koorts, die 
Cadix ontvolkte, eindelijk op eenmaal te verbannen, 
toen dezelfde ziekte onze armeën op S¢. Domingo 
verwoestte , zonder dat iemand er aan dacht, om ze 
met het middel van cuyron te beftrijden.” Zoo 
weinig uitzondering. maakt Frankrijk op den alge- 
meenen regel nopens Profeten en Vaderlanden. 
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Het koude bad, enz. 


| 
| 


He gene er in twee vorige Afdelingen over de 
nuttigheid van laauwe baden voor kinderen en _vol- 
wasfenen gezegd is, doe niemand befluiten, dat wij 
het hier misfchien met een vermaarden ZEngel/chen 
kwakzalver eens zullen zijn, die bij al de vermelde 
latere en vorige. middelen, ter bevordering van des 
menfchen gezondheid, en verlenging van zijn leven,” 
een datnpbad voegde, dat hij zeer vernuftiglijk uit 
een afkookfel van al de gezamenlijke voortbrengfe- 
len van het plantenrijk vormde, en voor een middel 
ter genezing van alle kwalen en krankheden zocht 
te doen doorgaan. Hoe veel bijzonder hut bijzon- 
dere dampbaden ook mogen kunnen doen, dat alles 
omvattende dampbad behoort bij het drinkbaar goud’, 
en al de overige algemeene hulpmiddelen, 

y hid Het 
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„Het kotde bad is al mede ver van eene algemeene 
senceskracht te hebben. Het is zelfs ver van. alge- 
meen nuttig te wezen, en kan fomwijlen grootelijks 
fchaden. Ja er. zijn’ vele geftellen ,„- die zich enkel 
van het laauwe bad ‘behooren’ te bedienen. Voorts 
is dit laatfte en het andere, of het baden in het al= 
„gemeên-, voor ons min noodig ‚dan voor de: Ouden, 
die geftadig. worftelden, daarbij hun ligchaam ‘met 
olie zalfden „ven. veel zwectten; terwijl zij tevens 
veel minder linnen gebruikten, dan wij heden. veclal 
doen. | Uit ‘hoofde van dit alles vorderde de: zinde- 
lijkheid van hen.een veel menigvuldiger baden, of 
wasfchen van het ganfche lijf, dan waartoe zij ons 
verpligt. |, | 

Ter bevordering van die zindelijkheid was niet al- 
leen de Israélitifche:wet vol bevelen tot wasfchen 
en baden, maar maakte dit ook een groot deel uit 
‚van hetgene de Zgyptifchè Priesters van hunne on- 
derhoorigen «vorderden. De Grieken. leerden het 
wederom van de Egyptenaren, van wier Godsdienst 
de hunne een zonderling verbasterd namaakfel was. 
EvaNDeEr bragt den Gréek/chen Gousdienst, en het 
daaraan verknochte wasfchen en baden, uit drkadie 
mede naar dat Rome, dat door hem gefticht werd, 
en zijnen raam van hem ontving (*}5 alles lang 
| voor 
(+) De Pelasgen hadden aldaar eene fterkte gefticht; 
aan welke zij den naam van Walentia gegeven hadden, 
Deze herbouwende, gaf evANper haar den gelijklui- 
denden Griek/chen-naam van Rome. Zij ontleende ge- 
lijktijdig dien van Pallantium, niet van EVANDERS 
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voor den tijd. waarop, die, ROMULUS zou hebben ge» 
leefd, die «nooit eenig aanwezen. had (*), 

Het baden werd vervolgens een voornaam beftand- 
deel der Romeinfche weelde;. en de badhuizen bez 
hoorden tot de prachtigfte gebouwen van Rome en 
de verdere fteden, die de Romeinen voor en na 
ftichtten. In het overige Jtalie, dat insgelijks Grick- 
fche volkplantingen in zijnen boezem opnam, was 
een geftadig baden niet minder in zwang. In Grie- 
keland en te Conflantinopel duurt. het» onder de 
heerfchappij der Mu/ulmannen, wier Godsdienst het 
ten pligt maakt, nog fteeds voort.. Van daar ont- 
vingen de Rusfen dat gebruik, te gelijk met hunne 
Godsdienstleer. De Franken namen het van de Gaf 
Ziers over, zoo als-dezen van de Romeinen en 
Marfeiljaanfche Grieken, De baden van ken lok- 
ten KAREL DEN „GROOTEN wit, om zijn hof daar ter 
ftede“te vestigen ,-en hij vermaakte zich met dezelve 
tegen het einde van zijn leven onbefchrijfelijk. 
Het gebruik van wasfchen. en baden - maakte ine 
middels onder- de Franken geenen algemeenen op= 
gang, en ftierf in Frankrijk al meer en meer uit. 
Verder noordwaarts aan bepaalde men zich bij een 

zwem- 


gewaanden zoon PALLAS, maar van MINERVA, wiens 
Palladium EVANDER er aanbragt. Zie de meergemelde 
uitgave van het werkje van DAMM, op de plaatfen, die 
het Register ligtelijk kan aanwijzen. 

(*) Dit weten bijzonderlijk al de leerlingen van den 
grooten sCHRADER, uit deszelfs lesfen over de Ro- 
meinfche Oudheden, 
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- gwemmen, waarin meest alle onbefchaafde volken 
zich oefenen „maar dat, bij verandering van leefwij- 
ze, al meer en meer in onbruik geraakt; en het 
werd bij de Noordfche volken door geen baden ver- 
vangen. Dit fchaadde zoo veel niet, omdat gezon- 
de menfchen, onder eene koele luchtftreek , buiten 
een geftadig wasfchen van het ganfche ligchaam’ 
kunnen. Voor de zindelijkheid hebben zij het er 
niet zoo zeer noodig, en hunne huidvaatjes behoe- 
ven zoo zeer geene verfterking, en blijven van zelf 
genoegzaam open. | lade 

Ja, gewisfelijk, hebben gezonde ‘en fterke men- 
fchen onder ons en alomme het bed minder noo- 
dig, dan andere. Zij bezitten meer vermogen, ‘om 
het vasthechten van onreinheden in de -huidvaatjes 
te beletten. Dezelve worden door de veerkracht dier 
vaatjes, eene genoegzame zelfltandigheid in hunne 
omloopende vochten, en eene onbelemmerde uitwa- 
feming, geweerd. Maar in een gansch ander geval 
verkeeren zwakke, verzwakte en oude, menfchen, 
Bij dezen vereenigt zich de traagheid van den om- 
loop: der vochten met derzelver lijmigheid, en de ge- 
ftadige pogingen der natuur, om onreinheden naar de 
huid te drijven; dat alles vereenigt zich bij hen, 
om een geftadig wasfchen of baden van, hun ligchaam 

“tot een wezenlijk noodig vereischte ter verlenging van 

hun aanwezen te maken, | Ô 
“Zijn zulke menfchen niet wezenlijk ongezond, 
dan kan men hun zelfs het ‘koude bad, onder ze- 
kere bepalingen, niet te fterk aanbevelen. De koude 
van het water zal hun op haar zelve geen wezenlijk 
nas 


396 BEOORDEELING: VAN 


nadeel doen,„Maar zij moeten intusfchen ten ope 
zigte van het koude bad, zoo wel als ten aanzien 
van het laauwe, eene behoorlijke omzigtigheid ge 
bruiken. Zijn, zij, van een volbloedig ( Pletorisch) 
geftel, hebben zij het op de borst, of vliegt hun 
het bloed ligtelijk naar het hoofd, dan zou een. on- 
bedacht gebruik-van het bad hun eene doodelijke bes 
roerte kunnen. veroorzaken ,’ of. althans de. drukking 
van het water, dat acht honderdmaal. zoo. zwaar is 
als de lucht (*), hun bloed in borst of hoofd. te 
fterk kunnen ophoopen. Die drukking zou er eenige 
kleine vaatjes kunnen doen bersten, en hierdoor den 
grondflag voor eene ongeneeslijke ongefteldheid leg 
gen. 

JA fommige gevallen moet men zich volfirek- 
telijk van het koude bad onthouden; 1) wanneer. 
men volfirekt Pletorisch is, .en de overvloed van 
bloed tot bederf en koortfen neigt, of bloedvloeijing , 
of even veel welke ontfteking „veroorzaakt; 2). wans 
neer er ftof in de ingewanden van den onderbuik, 
opgehoopt is, of dezelve anderzins. verftopt zijns 
3) als men het op de borst heeft, kortamig is, en 
een droogen kuch heeft; 4) bi fcherpte in de 
vochten, eene.ongezonde kleur, flecht heelvleesch, 
en. eigenlijk dus genoemde fcheurbuiks 5) bij dade-. 
lijken huiduitflag; 6) bij verheffing van jichtige en 
rhumatieke pijnen; 7) in een ftaat van zwangerheids 
8) als het ligchdaam wanfchapen is; uitgezonderd 


eenis - 


C*) Dezer zwaarte wordt in het eerfie deel, bladza 
E42. vermeld, 
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eenige bijzondere gevallen, waarin, een kundig Gee, 
neesheer het koude bad. veroorloft. 


: z es 4, le \ is peper 
De naaste uitwerking van het koude bad beftaat 


over het algemeen eigenlijk in. een zamendrukken van 
de vaste deelen, dat ze,.digter. maakt, en in veer- 


kracht, doet toenemen. Evenveel welk ligchaamsdeel. 


trekt, zich, Zoo haast men het aan eene. fchielijke 
werking van koud water onderwerpt, ‚Eenigermate 
zamen, en, wordt kleiner van omtrek, Niet flechts 
de bloedvaten , maar ook. ‚de kleinfte vaatjes der huid, 
zijn „voor die zamentrekking „ en eene; volgende. vers 
wijding vatbaar, „Het gene men gemeenlijk . Aippen- 
wel. noemt. is een uitwerkfel van de huidvezelen, en 
ontftaat uit zamentrekking van de mondjes der ops 
florpende en uitwafemende , vaatjes. die door koude 
of andere oorzaken wordt verwekt. 

Het koude bad vernaauwt en verkleint. de bloed. 
vaten der huid, en naastliggende fpieren derwijze, 


dat zij de gewone hoeveelheid van bloed alsdan niet 


meer kunnen bevatten. De kleine huidvaatjes. fluiten 


zich, en houden, de in hen vervatte. vochten. op, 


zoo dat er geene uitwafeming meer. plaats: grijpt. 
Hadden nu die vochten geenen anderen uitweg, dan 


zouden zij verdikt worden, en de natuurlijke warmte - 


verliezen, Er zouden. daaruit gevaarlijke. verftoppin- 
gen ontftaans en, dat dezelve geene, plaats grijpen, 
dit fpruit uit de volgende oorzaak, Zoo haast de 
ity ’ uit. 
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Uitwendige vaten” gedrukt worden, loopt het bloed’ 
daaruit terug naar plaatfen, waar het minder tegen- 
ftand ontmoet. Het vult de groote flagaderen en de 
aderen der ingewanden, en klimt, als het deze uitge- 
zet en verwijd heeft, naar het hart; welke louter 
mechanifche werking van het koude bad hoet Np 
de heilzaamfte gevolgen hebben kan. 

Alle andere verfterkende middelen , die gemeenlijk 
enkel op ‘de vochten’. werken, moeten vooraf door 
deze worden Ontbonden, en met het bloëd” ver= 
thengd ; en daardoor naar de vaste deelen gevoerd, 
Het koude bad werkt daarentegen bijkans oogenblik! 
kelijk op ‘de vaste deelen zelve. Van welk. middel 
mogen wij nu de gewenschte uitwerking het ligtfte 
verwachten ? Van dat gene, dat onmiddellijk ‘aan het 
oogmerk ‘beantwoordt, of van dat gene, dat door 
zoo: vele wegen henen’ ftreven en zoo vele” verans 
deringen ondergaan , moer, eér het ter plaatfe komt, 
waar het zijne uitwerking kan doen? Gewisflijk 
van het eerfte 5 en de verfterkende uitwerkfelen der 
verandering, die het koude bad in het menfchelijke 
ligchaam te wege brengt, tks in de eerfte plaats de 
volgende: * 

De zamentrekking en drokkitg maakt de vezelen 
van huid en fpieren vaster en digter ineen gedrons 
gen. Derzelver veerkracht néemt toe, en er Wordt 
vit’ dezelvé eene plaats grijpende zwakheid weg geno- 
men. De zenuwen worden geprikkeld, en tot eene 
krachtige ‘werking aangezet, die den mensch lustig 
en opgeruimd maakt. De flapheid der zenuwen, in 


derzelver vérzwakten toeftand , baart hyfterifche en an- 
eis . . dea 
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dere trekkingen. Deze worden door. het) koudesbad 
geminderd of ganfchelijk weggenomen. „Want: hete 
zelve werkt -grootelijks op.-de zenuwen. Het over- 
oorzaakt daarin “eene trilling, en weert ‘hierdoor een 
neiging tot onnatuurlijke ftijfheid 5 en andere. nadees 
lige hoedanigheden, ' oe 

In: de tweede. plaats,’ worden de fawieeltaee hen 
waarheen «het. bloed door „de uitwendige: drukking, ges 
dreven wordt, uitgezeten: verwijd 5. zonder dat evens 
wel het vermogen om: zichzamen te trekken, dat 
aan elke flagader eigen is, daarbij iets het minfte 
lijdt. Dit zoo zijnde „ oefenen de inwendige watert 
dat vermogen, zoo haast:det uitwendige drukking op= 
houdt. Ja zij doen zulks in des te grootere mate, 
hoe meer het! bloed binnenwaarts” gedreven is dat 
zij, tot herftelling van het’ evenwigt, wederom buis 
tenwaar' s° drijven. - „Hetzelve keert naar de vaten van 
fpieren en huid terug, vindt dezelve zamengetrokken 
en verfterkt „en - wordt door derzelver . veerkracht 
met eene vermeerderde {nelheid’ voörtgeftuwd. | 

De kortftondige afbreking van den vorigen: gelijkes 
lijken omloop des bloeds door ‘het ganfche ligchaam , 
wordt door eenen verbeterden omloop gevolgd. Des 
ze is het gevolg van de gélijktijdig bewerkte ver- 
fterking en verwijding der vaten en wegfpoeling van 
belemmeringen. Vindt het bloed dezelve ’ eindeiijk 
ook in de’ fijne huidvaatjes , door welke het nitwa- 
femt, ook van daar worden zij door het » derwaarts 
met een fterkeren toevloed terugkeerende bloed” ver- 
dreven, zoo als men eene verftopping in eene -uit~ 


wy 
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watering door eenén verfterkten’ vloed van aad 
opgehoopt water wegneemt (*). | 
De ‘koude van het water, moet intusfchen niet zoo: 
fterk „zijn ,‘ dat--FARRENHEIT’s Thermometer daarin: 
beneden: de 32° dale; vooral” wanneer men verhit is, 
of liever wanneer men door de hitte vermoeid en_ 
uitgeput zis. Want,» wat dit laatfte betreft, daarom- 
trent. verdienen de:aanmerkingen van Dottor CURRIE’ 
van Liverpool hier eene ‚plaats, hoe geweldig zij ook 
tegen de algemeene „denkwijze mogen ‘aandruifchens 
Zij zijn door hem zelven in de volgende bewoordin- 
gen: vervate : 
zo „Del gunt „liseft mij geleerd, dat men 
het koude bad veiliglijk gebruiken kan, al heeft men 
door. ligchaamsoefening „eene fterke mate van warmte 
verkregen , mits geene te fterke uitwafething die warms 
te reeds - uitgedreven, em geene vermoeijing het les 
vensvermegen te zeer „verzwakt, hebbe. Dit is zoo 
waarachtig „ dat. ik zwakke menfchen,. die hier het 
 zeebad kwamen, gebruiken „gedurende eenige jaren 
fteeds- geraden heb, om: onmiddellijk voorhet ba- 
den hunne ligchaamswerking door eenige oefening te . 
verfterken, en de warmte bij zich te. vermeerderen , 
ten einde te zekerder te zijn, dat de heilzame. fchok 
bij het baden dadelijk plaats grijpe, en niet te flaauw 
zij, om eenige uitwerking te doen.” 3 
> Het gemeene. volksbegrip, dat hét veiligst is, 
a | dat 
~C*) Men weet, hoede wereldberoemde Katwijk/che 
uitwatering door een geftadig dusgenoemd ten wordt | 
opengehouden, 
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dat men gansch koel zij, “als“men zich in het wa- 
ter ftoft, isop dwalingen” gegrond, en heeft -{oms 
eerien {chadelijken nafleep.».Menfchen, die eenigzins 
verhit’.ziin, en beginnen uit te wafemen, denken, 
dat zij uitehet water. moetensblijven, tot dat zij vol- 
komen afgekoeld zijn. Dan eerst werpen zij zich er 
in, en worden er van veeneplotfelingfche koude be- 
vingen’, ‘die fteeds » gevaarlijk is, en  allernadecligst 
wezen’ kan, In zulke gevallen leidt men het ontvan- 
gene ‘nadeel gemeenlijk daaruit af, dat. men te warm 
was toen “men zich in het water begaf; en zij {prui- 
tén itimiddéls juist daaruit, dat/ men te koud gewor- 
den was, nadat men warm was geweest, ” 

Is. men dit laatfte’ ín groote mate geweest, heeft 
er zich met de warmte: groote vermoeiing gepaard, 


en isalles reeds eenigen: tijd lang van eene; flerke 


uitwafeming gevolgd geworden, dan is ‘het allerge- 
vaarlijkst'j dat’ men zich: met zijn afgekoeld ligchaam 
te water begeve. . Hoe geringer de. mate van warmte 
is, die men dan nog heeft,»hoe eer de koude van 
het water haar overwinnen „en ganfchelijk  uitblus- 
fchen zal; en, hoe kouder het: water is hoe. groo» | 
ter het gevaar ook wezen moet. In zoo ver is al- 
lezins «waarachtig, hetgene FRANKLIN nopens een 
hem bekend vreesfelijk “ongeval van vier menfchen 


oordeelde; maar hij hield: niet genoeg voor oogen, 


dat die menfchen door eene langdurige uitwaleming en 

vermoeijing verzwakt waren, eer:zij zich gingen baden. 

Hij fchreef , namelijk (*'): ., Er is gedurende de 

| | ; groo- 

(*) In zijne uitgegevene Proef over het zwemmen, 
waar eigene ondervinding hem grootelijks voorlichite, 
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groote hitte van den zomer, hoe warm wij. zelven 
ook mogen zijn, geen gevaar bij het baden in rivie- 
ren, die de zon dan ook verwarmd heeft; maar 
‚ons in koud bronwater te werpen, als het ligchaam 
door beweging in de zon werhit is, kan doodelijk 
wezen. Ïliervan zag ik eens een voorbeeld aan vier. 
jonge lieden, die, op het-heetfte van den -dag aan 
den oogst gewerkt hebbende, zich poogden te ver- 
frisfchen, met in eene bron té fpringen, waarvan 
het. water koud was. Twee bleven er oogenblikke- 
lijk dood, de derde overleed den; volgenden morgen, 
de vierde werd met veel moeite in het leven gehou- 
den,” | | | 

‘Dan alleen kan -het water niet te koud zijn, als 
men het flechts op’ bijzondere deelen. des ligchaams 
aanwendt; en daar kan men zulks zonder gevaar bij 
sanhoudendheid doen, dat ter bereiking van het oog- 
merk dikwijls noodig is, Cnder alle ligchaamsdeelen 
is nu het hoofd dat gene, dat er de meeste. baat bij 
vindt, als men het met -koud water begiet. Dit is 
een eenvoudig en krachtig middel tegen eenen te 
grooten toevloed van bloed naar het hoofd , waardoor 
iemand met beroerte wordt gedreigd; en de koude 
van het water mag alsdan door iis, falpeter, aluin, 
gout, ammoniakzout, en andere verkoelende dingen, 
vermeerderd worden, Het begieten van den onder- 
buik met koud water, heeft fomwijlen ook veel gee 
baat, ja gediend, om eene hardlijvigheid, die voor 
geenerlei inwendige, middelen had willen wijken, 
oogenblikkelijk weg te nemen. 

Tot dit laatfte hulpmiddel moet men intusfchen 
piet onbedachtelijk, en zonder inneming van den raad 

van 
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van deskundigen, overgaan. . Voorts laat het koude 
bad zich in geen dier gevallen zonder gevaar gebrui- 
ken, waarin het zekere kwaadaardige vochten , die de 
natuur door de huid poogt uit te werpen, zou doen 
inflaan. Een onvoorzigtig gebruik van hetzelve heeft 
meermalen beroerte ten gevolge: gehad. Dezelve is 
daaruit veel menigvuldiger voortgevloeid ‚ dan men 
algemeen vermoedt. Want men volhardt nog. {teeds 
bij. het oude volksbegrip, dat er‚niets beter is, dan. 
dat men het. Jigchaam tot verfterking der. zenuwen 
evenveel wanneer ook, en hoe men ook gefteld 

zijn moge, in’ een koud bad. dompele. 
Inzenderheid gewent men, daaraan de ‘kinderen 
zonder onderfcheid van jongs af, om ze tot dien 
trap van ligchaamsfterkte terug te brengen , waardoor 
onze voorouders zich zulken naam verworven heb- 
ben. Dat nu vele kinderen, die zich dagelijks in 
koud ‘water baden, wel opgroeijen, en gezond en 
fterk zijn, bewijst even weinig, als dat vele kinde- 
deren onder de ongezondfte luchtftreken, en de on- 
gunftigfte behandeling, fterk en krachtvol worden, 
ten voordeele van die behandeling en luchtfireken 
pleit. Sommigen denken, dat het gebruik ‚van. het 
koude bad het ligchaam tegen de afwisfeling»van het 
weder. verfterkt, maar het blijkt, dat kinderen, die 
van jongs af aan het koude bad gewend zijn ge- 
worden, even zeer voor hoest en verkoudheid bloot- 
ftaan, als andere kinderen, welke men dat geweld 
niet heeft aangedaan, maar welke intusfchen- ook 
„door geene toegeeflijkheid verwijfd zijn gemaakt. 
Over het algemeen laten ontwerpen, om de ligcha- 
Cece men 
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‚men van kinderen te harden’ en te verfterken, zich 
dan alleen met voordeel opvolgen, als de kinderen 
geenen. fterken afkeer daarvan aan den. dag leg- 
gen. ; | 
Er moet voorts worden in acht genome , dat het 
koude bad, als men zich daarvan geftaag bedient, 
de vezelen „geweldig zamentrekt. Zulks doende, 
geeft het aan het jeugdige ligchaam eene  onnatuur- 
lijke - mate van vastheid en digtheid, en verkrijgen 
jonge lieden. te vroeg de gefteldheid van bejaarden. 
Het vel van kinderen:, die het koude bad te veel 
gebruikt hebben, ís veel: drooger en ‘harder, dan 
het ‘op hunnen. ouderdom :wezen moete: GALENUS 
heeft reeds opgemerkt , ‘dat het koude'-bad voor men- 
fchen-; die nog in hunnen: groei zijn, ondienftig is, 
ja hij: raadt jonge lieden, zich in het geheel niet te 
baden , voor dat zij volwasfen zijn,, Is ‚het niet tes 
genftrijdig, dat wij ‘jeugdige ligchamen , door het 
koude bad, tot de flevigheid van bejaarden verhef. 
fen ‘willen, en vervolgens dezelfde ligchamen, als. 
de ouderdom nadert, door het laauwwarme bad 
weeker pogen te maken? Hierom, heeft „men het 
koude ‘bad als een bedenkelijk middel tot. verfterking 
van kinderen te befchouwen. 


Wat nu de verfchillende wijzen aargaat, waarop 
men zich van het koude bad bedient; men baadt 
zich 
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zich in’ zee (*), in rivieren en andere zoete wa- 
teren buiten ’shuis, of in badhuizen, en aan zijn 
eigen huis, In dit laatfte geval verdient het druip- 
bad eene bijzondere aanbeveling. Men bewerkftelligt 
hetzelve op de volgende wijze. Men neemt een 
vergiettest, of iets desgelijks , terwijl hij, voor wien 
het bad zal dienen, zich op een ftoel in eene groo- 
te kuip of tobbe nederzet, met het haar kort afges 
fneden, of zoo los mogelijk over de fchouders ge- 
fpreid. Straks giet men over deszelfs hoofd water 
ie het werktuig, zoo dat het hem langs aangezigt , 

ek, fchonders, lijf, en alle verdere ligchaamsdee- 
is: loope, tot dat alles genoegzaam bevochtigd zij. 
Dan drooge - hij zich ter dege af, en kleede zich, 
en geve zich eene zachte beweging, tot dat al zijne 
leden zachtjes. beginnen te gloeijen. | 

Als men dit flag van bad het eerfte gaat etn 
ken, kan men ‚het water zachtjes laten neerdruipen, 
en- daaraan éenige mate van warmte. geven, op dat 
de fchok niet te fterk zĳ. Vervolgens kan men al 
kouder en kouder water nemen, hetzelve van eene 
grootere hoogte laten vallen; en de gaten in het 
werktuig wijder maken. In plaats van het werktuig, 


kan men zich ook van eene groote fpongie ‚bedie- 
nen. 


(*) Aan zee heeft men hier en daar Mn waar 
het zeewater laauwwarm wordt gemaakt, om tegen bij- 
zondere ongefteldheden te dienen. Tegen dezelfde en 
andere kwalen dienen ook falpeterbaden ,.zwavelbaden en 
minerale wateren; nopens welker dienftigheid voor zich 
men een kundigen Geneesheer heeft te raadplegen, 

| Co's 
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nen. Overigens behoeft het water het ligchaam niet 
zoo overal te raken, als bij de andere wijzen van 
baden. Dat het zulks niet doet, dit is zelfs voor- 
deelig. Die deelen, die het niet geraakt heeft, ge- 
voelen den indruk bij wege van fympathie; en de- 
zelve is fterker, dan anders; want elke druppel is 
als een koud bad in het klein. 

De voordeelen van het druipbad zijn varaan 
de volgende: 1) De plotfelingfche aanraking van 
het ligchaam door het water, die anders flechts op 
een oogenblik werkt, kan hier verlengd en herhaald, 
‚langzaam of fchielijk gemaakt, en naar genoegen ge- 

wijzigd , worden. e) Hoofd en borst, die in het 
_ gewone bad voor eenig ongemak en gevaar blootge- 
fteld zijn, daar het bloed er te fterk op kan aan- 
dringen, worden hier beveiligd. Het hoofd ontvangt 
den eerften fchok, en’ het bloed wordt ‘van daar naar 
de lagere deelen des ligchaams gedreven, en dringt 
ook minder fterk op de borst aan. 3) De hevige 
drukking van het water bij het gewone koude bad 
en het tijdelijke volkomen afbreken van den vrijen 
omloop des bloeds door de uiterlijke deelen, doen 
foms meer fchade, dan voordeel; en hebben bij het 
druipbad geene plaats. Het in druppels nederkomend 
koud water verwekt eene prikkeling, die aangenamer 
is, dan eene plotfelingfche indompeling, tot welke 
er voorts omflagtiger toeftel wordt vereischt. 

Zulk eene indompeling is er nu bij het andere ba- 
den noodig, zoo men een regt genot van den fchok 
hebben zal, die bij het. koude bad de hoofdzaak is. 
Dezen wordt men niet ontwaar, als men langzaam 


en 
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en met fchroom in het bad treedts en men’ drijft 
alsdan het bloed uit de deelen, die het eerfte in het 
water komen, naar de andere, en dus naar boven. 
Dit kan, behalve door het druipbad, enkel door 
eene plotfelingfche indompcling van ligchaam’ en hoofd _ 
gelijkelijk worden voorgekomen, of men moet ftraks 
water op zijn hoofd gieten, of laten gieten, of er 
druipnatte doeken op leggen. 

Daar voorts alles bij het koude bad eigenlijk op 
den fchok aankomt, moet men niet lang in het wa- 
ter blijven, maar aan het binnenwaarts gedrevene 
bloed fpoedig gelegenheid tot terugwerking geven. 
Dit is inzonderheid noodig voor zwakke menfchen, 
die eene bijzondere uitwerking van het koude bad 
wenfchen te hebben. Sterkere lieden, die zich buis 
ten ’shuis baden, om het ligchaam te. zuiveren en 
te verkwikken, zijn inmiddels aan geen tijd gebonden, 
Evenwel is het ook voor dezen raadzaam, dat zij 
zich met geene volle maag te water begeven. Het 
gefchiktfte tijdftip is de morgen na een matig ont« 
bijt, of, als men het middagmaal niet te laat houdt, 
twee of drie uur na hetzelve. Dan vindt men, buis. 
ten ’shuis badende, het water door de zon vere 
warmd, en des morgens bezit men zelf meer inwen« 
dige warmte, die tegen de meerdere koude van het 
water opweegt, | 

Om nu die warmte bij zich te vermeerderen, geve 
men zich onmiddellijk voor het baden eenige bewe- 
ging, waaromtrent intusfchen reeds opgemerkt is,’ 
dat zij niet te fterk moet zijn. Na het baden moet 
het ligchaam ten fpoedigfte afgedroogd, en er daar- 

Cc 4 aan 
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aan ook beweging in devrije Iucht gegeven „ worden. 
Blijft men eenigen tijd in het water, dan moet men 
den terugkeer van het bloed naar de uitwendige dee- 
len door eene geftadige ‘beweging trachten te bevor- 
deren, en*zich in het buitendien zoo nuttige zwem- 
men oefenen. Eene kunst „waaromtrent, wij hier, 
nog kortelijk het volgende bijvoegen, 
Bij onze onbefchaafde voorouders was baden. en 
zwemmen veelal hetzelfde, De Wilden voegen er 
veelal nog het duiken bij, waarin fommige. Europeérs 
en Azianen intusfehen. ook zeer bedreven zijn.: De 
parelvisfchers , weet men, bedienen. zich: daarbij van 
glazen klokken (*). Buiten zoodanige werktuigen 
moet men zijnen adem eenigen tijd Jang. kuanen in- 
houden „ dat weinige. menfchen langer dan vier, vijf» 
of ten hoogfte zeven, minuten kunnen doen, Hier- 
om, en om dat de zwaarte van het water het op- 
komen anders te. moeijelijk „maakt, vermijden zelfs 
de bekwaamfte duikers onder de Negers een heel 
diep duiken. | 
De gezamenlijke deelen , waaruit het menfchelijke 
ligchaam beftaat, en het water, evenaren elkanderen 
doorgaans in zwaarte, Hoe vetter een mensch is, 
hoe ligter hij ook is, en hoe langer hy op het wa- 
ter drijft. Anders zinkt. hij fpoedig weg, zoo hy 
hij zich door geene zwemmende beweging weet bo- 
ven te houden, of niets. heeft, dat ligter dan het 
( wa- 
(*) Waarvan men onder anderen in het derde deeltje 
der Technobogifche wandelingen van GROSSE eene goede 
befchrijving en-afbeelding vinden kan, A 
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water is, en dus fae sth as, en. oe hem wordt 
vastgehouden. Vereenigt hij dus de hoeveelheid. van 
het gewigt daarvan met die van het zijne, dan wordt 
het gezamenlijke ligter, dan het water, en kan het 
niet zinken. Bijzonder veel dienst kan men in het 
water van kurk hebben, van welken bast een kubiek 
voet flechts 58 van een kubiekvoet water weegt. 
Hierom kan het hem, die het zwemmen wil Iee- 
ren, zeer veel baten, dat hij een bend, boven den 
buik om het lijf hebbe, waaraan er aan elke zijde 
van hem een ftuk kurk vastgehecht is, dat hem mer- 
kelijk ligter maakt, dan het water (*). . Twee bla- 
zen, die met lucht gevuld zijn, kunnen dezelfde diense 
Aen-doen; zoo lang zij niet bersten. De Ouden ge- 
bruikten volgeblazene lederen zakken; en zekere 
franschman maakte zich voor ongeveer twintig jas 
ren door de uitvinding van een volkomen waterdigt 
‚ linnen verdienftelijk (+). Met eenen daarvan gemaak 
ten zak, waarin eene volledige matrozen plunje flak 
zwom hij, ten aanfchouwen der regering en bevol- 
king van Wavre de Grace, een half uur lang in de 
haven dier flad rond; en_ hij haalde vervolgens de 
plunje volkomen droog uit den zak, 
| Van …— 


(*) Onze fchaatsrijders zouden daarvan ook veel 
dienst kunnen hebben; en, zoo als wij opgemerkt heb- 
ben, dat dezen elkanderen met een touw te hulp kun- 
nen komen, doen zwemmers ook wel, als zij gph, met 
een lang touw aan elkanderen vastbinden, 

Ct) Zoo even vernamen wij, dat er dezer dagen hier: 
te lande foortgelijk eene uitvinding werd gedaan. 
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Van zulken zak behoorde elke zeeman voorzien te 
zijn; en tevens behoort elke zeeman zich in het 
zwemmen te oefenen. Hetzelve kan voorts ook mes 
nigen anderen mensch voor zichzelven en anderen 
zoo grootelijks te ftade komen, dat het meer alge- 
meen behoorde te worden aangeleerd, Niemand doe 
zulks intusfchen zonder goede zwemmers bij zich te 
hebben, en men zwemme vervolgens ook zoo veel 
mogelijk in gezelfchap van anderen, wier hulp men, 
in geval van kramp of anderzins, grootelijks noodig 
hebben kan. Men zorge eindelijk, dat men op niets 
{chadelijks nederfpringe, en zich misfchien allerdeer- 
lijkst kwetfe ! 

Om dit akelig gevolg der gewone onbezonnenheid 
van al te jeugdige zwemmers voor te komen, om 
te verhoeden, dat dezelfde onbezonnenheid geene 
andere ongelukken medeflepe, om de fchadelijke on- 
betamelijkheden te weren, waaraan fchaamtelooze 
jongens zich zoo dikwijls fchuldig maken, als zij 
zich, in paardenwedden, of elders, nevens eenen al 
gemeen betredenen weg, in het water vermaken, ja 
om ze ganfchelijk uit een element te houden, welks 
koude hun zoo “weinig wezenlijk voordeel aanbrengt , 
en dikwijls grootelijks kan fchaden, zou het onzes 
erachtens nuttig zijn, dat men zulke walgelijke too- 
neelen uit het oog der zamenleving wegnam, en 
daarentegen het baden en zwemmen onder jonge lie- 
den aanmoedigde, wier ligchaam zich reeds genoeg- 
zaam gevormd had, en bij wie er reeds eene ge- 
noegzame mate van fchaamte, zoo wel als van voor- 
zigtigheid, plaats greep. 

Ten 
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Ten dezen einde zouden er in de nabijheid van 
elke ftad voegelijke plaatfen daartoe kunnen worden 
aangewezen, Er zouden daarbij lootfen of woningen 
kunnen worden „gebouwd, waar er des noods eenig 
hulpmiddel te bekomen was, en waar er zich op 
gezette tijden een of meer opzieners bevonden, die 
de noodige raadgevingen en waarfchuwingen uitdee- 
len, en, in geval van nood, met een bootje tog- 
fchieten konden, maar overigens het oog op de af« 
gelegde kleederen der zwemmers hielden. Die lieden 
zou men uit het midden der bekwaamfte zwemmers 
kunnen aanftellen. | 

Dit zou eenigermate tot aanmoediging van eene 
kunst dienen, die zich zoo oneindig boven het ge- 
liefkoosde, maar zeer ligt te ontberene, fchaatsrijden 
aanbeveelt, Die kunst zou voorts ook anderzins kune 
nen worden aangemoedigd, en, zoo men ze alge- 
meen genoeg aanleerde, veel tot verfterking der Ne 
_derlandfche jeugd kunnen bijdragen, Deze zou in- 
tusfchen gedurende de jaren, waarin men haar uit 
het water hield, van éen geftadig wasfchen meer 
voordeels hebben, dan van een volkomen baden; en 
dat wasfchen zou onder de geringe klasfe, van wel. 
ker jongens de paardenwedden thans des zomers 
krielen, genoegzaam kunnen worden bevorderd, zoo 
het Opvoedingsontwerp van het Utrechtfche Genoot- 
{chap van Kunsten en Wetenfchappen (*), ten min- 
fte eenigzins mogt kunnen worden vervuld. 

B Een — 
he, Naar ¢ onzen op pag. ito van het eerste ‚ep reeds 
geuiten vurigen wensch, 
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“Een ontwerp, ‘dat’, Eermaal tot {tand gebragt, 
zoodanige ontwerpen onnoodig maken zou, als tot 
welker” vorming het publiek dezer dagen door de 
flaarlemfche -Maatlchappij van Kunsten en Weten- 
{chappen wordt "uitgelokt, daar die Maatfchappij naar 
middelen vraagt,’ waardoor eene te groote vermenig- 
vuldiging van het menfchelijke. geflacht, zonder na 
deel voor de zedelijkheid , mag kunnen worden voor- 
gekomen. Nimmer zou toch het menfchelijke geflacht 
te zeer kunnen vermenigvuldigen, zoo men flechts 
van ftaatswege „ of anderzins, voor eene gepaste op- 
voeding van al, wat er geboren werd, in zulker voe- 
gen zorgde; als de wensch van het Utrecht/che Ge- 
nootfchap is$ zoo al, wat tot landbouw of fcheep- 
vaart gefchikt is ‚daartoe ook dadelijk werd opgeleid; 
‚zoo men verhoedde, dat geene kinderen van onver- 
mogende menfchen te veel gebrek leden, -en geene 
andere door dwaze of liefdelooze ouderen verwaar- 
loosd, of averegtsch opgekweekt, werden} maar alle 
hulpelooze fchepfelen , waarmede het dus bevonden 
werd gelegen te zijn, ten koste der ouderen, of des 
noods van ftaatswege , voor eene fteeds nutte beftem- 

ming gefchikt worden gemaakt. 

Europa en de verdere werelddeelen bevatten im- 
mers nog gronden genoeg, die met vrucht oncgind, 
of beter bebouwd, kunnen worden. Hoe verbazend 
veel meer menfchen kan niet inzonderheid Spanje 
voeden, dan het thans doet. Hoe verbazend lang 
zal niet het even vruchtbare Nieuw Holland allen 
mogelijken overvloed. van menfchen uit Nederland, 
Duitschland, Zwitferland, enz. in zĳnen boezem 

kun- 
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kunnen” blijven’ opnemen, zoo: er eens van dàt wes-, 
telijke gedeelte, van het Groote. Zuidland evenzeer 

partij getrokken wordt, als de:Lngel/chen fints:eeni- 

gen, tijd vanhet door hen ontdekte oostelijke. gedeel- 

te, trekken (*)?2” Welk eene ‘kweekfchool voor ‘dé 

fcheepvaart zou niet eene beftendige gemeenfchap met 

daar aan. te:leggene. volkplantingen en eene van 

daar te drijvene walvischvangst., opleveren ? | 

O God! gij daat dat gedeelte uwer fchepfêlen , «dat 

gij met de uitnemend{tée vermogens, „ter: beheerfching 
vah al het overige, begiftigd hebt; geen ‘gebrek adn 

voorwerpen lijden, waaromtrent zij die vermogens 

“met voordeel kunnen gebruiken! Zinken zj flechts 

in geene amechtige vadzigheid weg; heffen meer- 

kundigen, door wie minkundigen moeten worden 

voorgelicht, de oogen flechts met wakkerheid op, 

om genoegzaam ver van zich af te zien; en willen 

gegoeden hunne gelden tot ondernemingen laten ge- 

bruiken, die even voordeelig als nuttig moeten wor- 

| den , 

- (*) Of er zulk eene partij van overzeefche landen 
voor ons te trekken zij; dit vraagt de Maarlemfche- 
Maatfchappij even als het voorgemelde, Zij wil de ei- 
genlijke gronden naauwkeurig en met zekerheid aange- 
wezen hebben; maar welk particulier zal ten dien einde 
navorfchingen in’ Nieuw Holland gaan doen. Hiertoe zal 
het Gouvernement fchepen van Batavia derwaarts dienen 
te zenden; en meer andere opgaven, die de maatfchap- 
pij vraagt, fchijnen ons onmogelijk, dan van wegens 
het Gouvernement, dat op dit alles ook wezenlijk reeds 

bedacht fchijnt te wezen. 
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den, dan behoeven zelfs de Geestelijken tot geen 
ongehuwd leven gedoemd te worden, en heeft men 
geene verbetering in de ligchamelijke opvoeding, gee- 
ne Vaccine, geen Magnetismus, geen herftel van het 
leven bij {chijndooden, geene pestwerende middelen , 
geene vorderingen in de Gezondheidsleer en Genees- 
kunde, noch zelfs ook eenen langdurigen vrede, voor 
de menfchelijke maatfchappij verderfelijk te achten , 
maar zal men U,-o God, voor zoo veel men Uw 
aanwezen gelooft, als den goeden fchenker van dat 
alles, dankbaar loven. en zegenen! 
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Aas het einde der laatfte Afdeeling, merkt een 
iegelijk , fpreekt de Heer witticu niet. In de XIX. 
Afdeeling is zeer weinig van hem. Het tijdftip, 
waarop hij fchreef, maakte, dat wij zijn voetfpoor 
ten aanzien van Koepokken en Magnetismus beide — 
verlaten moesten, Het Galvanismus was hem even 
onbekend, -als de verordeningen der Am/flerdam{che 
Maatfchappij tot. redding van Drenkelingen. Ten’ 
aanzien van vroeger behandelde onderwerpen ‘meen- 
den wij ook menigmalen iets bij zijn opftel te moe- 
ten voegen, waarvan wij voorts ten aanzien der orde 
grootelijks meenden te moeten afwijken , hoezeer wij 
eok den inhoud onveranderd lieten. 

Nu hadden wij, ja, al, wat wij, er invlochten , 
tusfchen twee haakjes kunnen zetten, of anderzins 
onderfcheiden;s maar voor onze meeste Lezers {cheen 

het 
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het ons vrij onverfchillig, wie de eigenlijke zegsman 
van dat of dat gedeelte van het gefchrevene was; 
WILLICH, of deszelfs vertaler en aanvuller., Begeert 
men... ‚zulks daarentegen..van woord tot woord te. we- 
ten “men heeft zich ‘flechts het Engelfche werk aan 
te {chaffen, dat zoo heel kostbaar niet is. De twee- 
de witgaye bedraagt, met den Index, 708 bladzij- 
den, in 8vo, en verfcheen in..1799 te London bij 
‘LONGMAN, onder den titel van Le@ures on diet and 
regimen, etc. etc. Verdere narigten heeft men tot 
derzelver, op{poring „niet. noodig. | 

Van de Inleiding, die tot pag. 99. loopt, heb- 
ben wij veel uit die van het tegenwoordige werk 
weggelaten , en daar geplaatst, waar zulks ons voeg- 
zamer fcheen. Kortom, hoezeer ook, de grondigheid 
van, des fchrijvers Teeringen Ons, „genoegzaam over 
al in het oog ‘liep, en wij ons daaromtrent met hem 
vercenigden , bij fcheen otis in fludie, en practijk veel 
bedrevener, dan in zulk, een ordelijk ontwikkelen 
en ‘{maakyol opdistéhen van het behandelde, als_he- 
“has! de eenige verdienfte van vele, in den grond 
‘niets beduidende, gefchriften is. 

Men denke echter niet, dat zijne HOBO net 
eenige letterwerk van hem zijn. LoNeMaN gaf in 
1799 nog een ander veel ‘prachtiger werk van hem 
uit; eene Engelfche vertaling der Moogduitfche uit 
gave van PALLAS Reizen door het Zuiden van Rus- 
land, in twee deelen in quarto, met bijkans 100 
gekleurde platen en kaarten. Want de Heer wirLicH 
is een Dwuitfcher van afkomst, en hierom met al, 
wat Duitschland voor zijne Ledures kon opleveren , 
En even 
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even bekend, als met den rijken voorraad van bouw. 
ftoffen, dien Engeland hem verfchafte. De gebe- 
zigde fchrijvers uit beide landen worden door hem 
in zijn Woorberigt, of in het werk zelf met dank- 
baren lof vermeld. 

Het Voorberigt vermeldt tevens, dat het in 
meerendeels uit wezenlijke Voorlezingen ( Le@ures ) 
zamengefteld was, die hij in 1798 voor even aan- 
zienlijke als talrijke vergaderingen van weetgierigen 
te Bath en Bristol gehouden had. Onder de leden 
dier vergaderingen oefende hij zekerlijk eene praktijk 
die het aanzienlijkfte Hoogleeraarsambt in voordeelig- 
heid ver te boven ging. Om dezer wil koos hij 
den weg van Engeland, in plaats van zich als Pri. . 


vaatleeraar en Auteur aan eenige Dwuitfche Akademie. . 


te hechten, tot dat men hem hier of daar den titel- 
van Hoogleeraar fchenken mogt. — 
Deze titel vergroot gevolgelijk dien, der Lefurés , 
en dien van dit Gezondheidsboek , niet; maar de wijn, 
dien Doktor witticu ‘fchenkt, ‘kan het ook’ buiten 
zulken krans wel ftellen; of alles bedriegt ons, die 
het onze onder de vleugelen van het wILLicuscHuE 
der wereld, inzenden, en het oordeel van het pu- 
‚bliek over alles gezamenlijk zoo weinig wilden voor-. 
uitloopen, dat wij hierom aan deze Narede den naam 
van Voorrede, dien bijkans elk aan zijne Naredes 
geeft, niet gegeven, en ze, in plaats van reeds ach- 
ter den titel van het eerfle deel, hier geplaatst hebben. 
Hoe wij heeten, laat zich nog met veel minder. 
omflag vernemen, dan wat eigenlijk van ons en wat- 
van Doétor wirLicH is. Men behoeft zich daarom- 
IL. DEEL. Dd trent 
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trent aan geenen LONGMAN, maar flechts aan J. IM» 
MERZEEL Jr. te adresferen’, zoo men het der moeite 
waardig acht. Het voornaamfte, dat ons nog vere 
meld fchijnt te moeten worden, beftaat in de vol 
gende opgemerkte drukfeilen en verdere misflagen. 


eme 
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zijns in het eerfle deel, 


Pag. 3. in de Noot, 6. 1. 14. Menleze Lib. 1. 14. 
mm 7, rege 7 wel dagelijks, | 


mmm dagelijks, - 
melf en Pe Ontvangt wel, mmm Ontvangt. - 
=== 48, in de Noot, koolzuur , ommen koolitofzuur. 
—=— 169. reg. 1O. ongezonden, =————= en gezonden, 


pee en mm Te van ond. gefchikfte, mmm gefchiktite. . 


Het gezegde in de Noot, op pag, 184, tegen het 
warmhouden der beenen, is misfchien te algemeens en 
belette. uitwafeming aan. dezelve fchijnt er, onder an- 
dere ongemakken, ook zweren te kunnen, voortbrengen , 
tot welker wegneming de uitwafeming aan dezelve alse 
dan haast niet te zeer vertterke zou kunnen worden. 
Nog elders kunnen wij zelven vooral niet minder ge- 
dwaald hebben, dan de Letterzetters, 


In het tweede deel 
hebben de Drukkers, pag. 97, op een na den faatften 
regel van onderen, de 5 voor ijzonder uit den vorm 
laten uitvallen, Voor verdere gebreken van dezen aard, 
en alle overige, fmeeken wij ootmoedig die toegeeflijk- 
heid 
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heid in, zonder uitzigt op welke niemand ooit de pen 
ten behoeve van het publiek kan opvattén, zoo hij des. 
zelfs goeden dunk over zijnen arbeid behoorlijk waar- 
deert, en zijn léven inmiddels niet, ‘boven de moeite 
van zijn letterwerk , nog door bange vrees voor een ftreng 
hekelen wan hetzelve, jamimerlijk verkort wil zien. 

Eene toegeeflijkheid, welke men intusichen te ver 
zou uitftrekken, zoo men onderftelde, dat wij, blade. 
379. van het tweede deel, uit het herftel der fchijndoode 
dochter van Jaïrus al het wonderbare hadden willen 
uitfluiten, en zoo men zulks alsdan met onverfchillig- 
heid befchouwde. Maar de eenige toegeeflijkheid, wel- 
ke wij voor onze gezegden daar ter plaatfe inroepen, 
beftaat in verfchoening van derzelver thans bemerkte 
veel te groote algemeenheid, 

Men moet het gene jzesus aan die fchijndoode ver- 
rigtte in geen wonder vervormen, dit was het eenige 
dat wij aldaar wilden uitdrukken; doch onze gezegden 
„kunnen intusfchen worden opgevat, als of wij ook daar- 
in niets wonderlijks gezocht wilden hebben, dat de 
Heiland, lang voor dat Hij de lijderes naderde, reeds 
toonde te weten, dat zij niet gefforven was, maar fliep. 
Eene verklaring, bij welke Hij intusfchen eene boven- 
menfchelijke, en allezins il reet kennis aan den 
dag leide, 

Evenveel B onderinke zou er in het herftel van den 
Jongeling te Nain ook nog fteeds blijven heerfchen, al 
hield men denzelven ook voor een fchijndooden, Dan 
zou Jesus zich ook daar nog fteeds veel meer dan 
een-bloot mensch hebben betoond. Hij, wiens wonder- 
dadige verrigtingen het intusfchen elders zoo onbetwistbaar 
maakten, dat Hij niet flechts met den bijftand van Zij- 
nen Vader, maar ook uit kracht van eigen vermogen, 
bovennatuurlijke dingen verrigten, ja over dood en le- 
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ven befchikken, kon; en Hij, nopens wien niemand 
het derhalve onverfchillig achten mag, of Hij, nevens 
Zijnen Vader, het voorwerp van der menfchen diepst 
ontzag en Goddelijke vereering zij, en Zijne ontegen- 
fprekelijk allerheilzaamfte leer en bevelen door het 
menschdom al meer en meer algemeen, onverminkt en 
opregtelijk , geloofd en gehoorzaamd, en bijzonderlijk de 
Allerhoogfte, op grond van des Heilands verklaringen, 
als een Vader befchouwd worde, die Zijne hulpelooze 
Kinderen niet aan henzelven overlaat, 
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